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NhOng tuln IO d0u tién trong khudn vién dlli hOc hit sic quan tring dii viitt cO cac sinh vién
mOi.

0 Hinh minh hU a. (Hinh: Erik S. Lesser/Getty Images)

Chinh trong thii gian nay la luc c&c bl n sinh vién phii thl ¢ hil n cac quylt dl nh sinh t0 ¢6 Onh
h0Ong t0i quang dii sach dén con I0i cOa minh.

MOt sO trong 25 m o nhi di0i day di0c coila thiDt you cho cac bl n sinh vién trong nhilng tud n
I0 d0u tién trén dli hU ¢, trong khi d6 thi mOt sU mdo nhi kh&c c6 thd di0c dem ra ap ding nhi
nhing I0i chD dOn c6 gia trd dai dai trong nhi ng thang ngay kO ti0 p.

Du céc bl n c6 sinh hollt va hi ¢ hanh ra sao di chang nia, phUi cl ging vui h00ng dli sl ng
sinh vién t00i d p cla minh. DT nhién la cac bl n cling phli chul n b0 tinh th n d0 dén nhin
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nhil u stress, clng viitam trdng luyd n ti0 ¢ “nh0 ng ngay x0a than ai” tri0 ¢ khi khan goi 1én
di0ng sOng dli sinh vién xa nha trén bl0c ding tim kilm t00ng lai ni mOttri0ng dli hOc
khoéng thilu gi nhilng khuén mOt xa I0.

1. Tham d0 m0i I0p hi0ng din sinh vién:

NOu cn, bl n cling nén tham gia thém m0t chuy0 n di tour quanh khudn vién dii hi ¢ n0a. Cang
hilu bilt ranh r0 d00ng di, nO0c¢ bl0c trong khuén vién dii hi c cla minh, b0n cang cdm thly
thém tholi mai va t0 tin rdng minh da di0c chuln b0 s n sang cho cac thd thach s p t0i trong
dii s ng sinh vién ngay chinh trong maéi trl 0 ng sUng hi ng ngay clla minh.

2. Tim hilu ngl0i b0 n sIng chung phong va cac bl n sinh vién khac trong cl xa

NhOng con ngdi ma bln til p xdc hJu nhO ai ciing dang trli qua cac kinh nghid m va mang tam
tring t00ng t0 nhO b0 n, va dé chinh la ming ID0i an toan trong cull ¢ s ng sinh vién cla bl n ndi
trd0ng dli hi ¢, khéng nhl ng chl trong nam d0u th6i ma c6 thi |a trong nhil u nam sau nC a.
VOy chi ngdi ngung gi ma khéng danh thi gil tim hilu nhi' ng ngd0i b0n mOi nay.

3.SOp xUp mUi vil c dau vao dly:

Luc con D trung hi'c, bin thiOng di0c gido vién din dit di qua nhilu chl ng di0ng hi ¢ hanh t0
lam bai 0 nha cho tdi lac thicO... Lén dli hdc, cac vO giao sO chl bilt ra bai lam cho bl n va
trébng chlD bOnt0 t0 chOc 0y mOivilc r0i hoan t0t bai lam dung thi hin, chd khéng tri ¢ til p
kem clp gi thém. B0 n c6 th0 mua mOt cai organizer nhi, hay din gidn la mdt quydn I0ch b0 tui,
dl giup minh ghi nhl ngay nao, thang nao phiilam va nOp lodi bai vO gi.

4. Tim mit “géc hic t0p” ly t00ng cho minh:

Day cé thi la ngay tli phong ngl trong ¢l xa clla bin hollc ndi mOt géc 0 m ap nao do trong thl
viln, t0c la chl nao thich hip nhit va yén tinh nhit a0 bl n hic hanh va lam bai tdi n0it0i chOn,
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trdnh xa tilng 0n hol ¢ cac cam di nhd hinh Dnh hol ¢ gilng ca cla cac tai t0 dip trai holc n0
ca s sexy luc nao ciing khéu gili hol ¢ réo gli bén minh.

5.Didl I0p cho dlu:

Dilu hiln nhién la nh0 viy. B4 danh ring cac lI0p hIc b0t dlu vao luc 8 gil sang thit la “trai
cla” khi gilc ngd cla blin thllng chl ngon vao luc ban sang, nhilng bl n phii cl ging phUn
dlu dd khong bl qua céac I0p hi ¢ nay. Kinh nghillm muén dli cho thdy nhi ng gi sinh vién thu
thOp ngay t0i I0p viln dO hiDu hOn va chinh xac hi'n la nh ng di0 u ma bl n tim cach thu nhin t0
ndi khac, vi cac gido sl ludn cho bilt nhd ng chi til't sinh t0 qua bai gil ng trong 10p, t0 nhi
nhOng gi s d00c dla ra trong bai test holl ¢ nhl ng thay d0i thdi bil u vao gil chaot.

6. Pap 0 ng thich nghi cac doi hii cla bai vl va kil hI n nl p bai:

Cac vl giao sl da danh nhil u thi gil va céng sl ¢ sol n thilo chi0ng trinh gilng ddy cting nh
IDch hictdp dd lam sao c6 thO danh gia dilc nO I0c hOc hanhtitcla hic tro. MOt cai cl dl
chiy tlidiOc coila vé duyén nhitclla bltcl sinh vién nao trilc vl gido sl cla minh v n la
cau néi: “Em dau bilt hém nay la hi'n choét phli nl p bail!”

7. GO p g0 gidao sU cla minh:

GOp gd va tidp xuc cang nhidu vii vO gido s cla minh cang cé I0i cho vidc hO'c hanh cla bdn,
nhOt la vao nhi ng Itc bl n g0 p khé khan trong bai vi. Cac vi gido sl khidllarallch gip gl hic
sinh thi cdng chi nh m m0c dich khuyO n khich céac sinh vién diin gdp hi d0 di0c giup d0 ma
thoi. TOi sao bl n I0i khéng bilt I0i ding ¢l hii nay chi ?

8.Clucliuvl cl vinhic vl cla bln:

Pay la nhan vt sO gitp ich cho bl n trong nhi ng trl0ng hi p cé nhi ng xung khi ¢ trong bai v0
va thii khéa bil u, Iuc cn thém holc bl bt cac I0p hic, khi hodch dlnh cac moén hil ¢ cho khéa
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t0i, ldc quydt di nh nén chdn mén chinh va mén phl nao... VO ¢l vOn hic vl nay la mit tai
nguyén thilt ydu cho culc dlli sinh vién cla bl n, va gilp g0 vl nay xem ra con di dang va tholi
mai hOn la vii gido sU diy mdn chinh cla blin nda.

9. Gil thang bing gila hic va chii:

Cul ¢ siing sinh vién dli hi ¢ chinh la sO pha trin gil a chuyl n sach den va cac hollt dl ng xa
hii. BOng lam I0ch can céan gil a hai Ianh vl ¢ nay nhé! Cé mit sinh vién t0ng néi mOt cau vOi
giatrd d0 dii nh0 sau: “Hay hic hanh rao rilt d0 c6 thd vui chdi hOt minh.”

10. Tham gia cac holt di ng chung trong khuén vién dli hic:

MOt vOn do I0n c0a nhilu bl n sinh vién mOila via coim thDy nh nha ma I0i via cOm thl'y minh
chOng thul c v méi trd0ng mOi. BOn hay nght dl n vi c gia nh0 p mdt nhém sinh vién trong
trd0ng nhO hi0p hOi sinh vién, cau-l0 c-b0, hol ¢ toan thD thao... Qua cac nhém sinh vién nay,
bln s cé thém bIn mOi, hIc hdidd0c thém cac kI nang mUi, va cOm thly gon bé hin vOi méi
trd0ng ddi hOc cOa minh.

11. CU ging dit dil m cao:

DPay ciing la mit dil u hil n nhién trong cul ¢ s ng sach den. NOu luc con U trung hi ¢ déi khi
difmt0tdin vdibln mitcach t0 nhién thitrén dli hdc muln cé didm t0t thi b0 n phlit0 minh cl
ging mdicé. Vithd, b0n phdidl ramOt sl mic tiéu phln dlu cho chinh minh, va blo d0m
ring bln sO ¢l ging hic hanh cham chl a0 ditdilc mic tiéu la didm A.

12. TOn di ng cac tai nguyén hic tp trong khuén vién dli hi c:

MOitr00ng ddi hOc dbu cé phong lab va ddch vO sinh vién dly kem. NOu bl n gdp khé khan
trong vill ¢ hi ¢, nhi ng tai nguyén nay luén giup bl n dit t0i thanh cong. B n cling cé thl tham
gia cac nhom hic chung nhau d0 gilli quydt ngay cac kho khan, thi ¢ mic trong bai vi, d0 cho
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bl n phii mitthi gi0 lay hoay t0 tim ra I0i gi0i dap.

(Con tilp)
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