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13. Danh thi giC riéng cho bl n: Phii bl o dlm rllng, ngoai chuyln sach dén va blu bin,

bl n vl ncon cé mititthi gi riéng ciing nhd mOt s holt dl ng riéng t0 nhO m gitp minh th
gidn va dip bl dilc stress sau mOt ngay holc mOt tuln lao nhic. Cho du d6 la mOt bulitlp
yoga, 45 phut xem m0t chi 0 ng trinh truydn hinh ma bl n 0a thich, hol ¢ 2 tilng d0 ng hO hi hody
vilt mOt bai bdo, hay danh thi gil dé cho riéng minh.

Hinh minh KO a. (Hinh: VG Qui H1 o Nhién/Ngl0i Vil t)]

14. BPUng hUi hI chln mén nganh chinh hol ¢ nghll nghilp t00ng lai khi minh dang b0 ap
I0c: Vildc hOc dli hUc lathdigian d0 bl n khdm pha ra ti0 m nang cl a chinh minh, chl day
khéng phiila mOt culc chly dua nOOc rat vii thdi gian d0 céi gi cing phOi vi vli vang vang
thO ¢ hil n cho xong.

Vi thO, b n hay c0 lam vil ¢ theo dung vli khl nang va sl thich cla minh. B0 ng vi gl p phOi
pressure nay n0 ma hii hd chin mdt mén nganh chinh trong chi 0 ng trinh hi ¢ hay m0t nghl
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nghilp cho c0 dli minh.

PhOi d0n do suy nght minh sO lam gi va di vil dau la hip ly nhOt trong b0i ¢l nh t00ng lai 1au dai.

15. Phii bi0t nh0 n trach nhidm vii chinh minh v nhi ng hanh ding cla minh:DBlng tim
cach di 10i cho ngl0i khac v nhing sai I0m cla minh; hdy can di m nhin [anh mOi trach nhid m
v nhing gi minh lam va tilp tdc bi0c t0i. Lam ng00i I0n thi cé nghta la nhO n chd u trach nhilm
vl mii s do minh gay ra.

16. BOtlién I0c vii cac b0 n cung I0p: M0t trong céc sinh vién gilli lac ra tri0ng c6 tilt 10 r0ng
chiln thult cla anh tatrong tudn |0 d0u tién did0 I0pla gip g0 it nhitla mOt sinh vién mOi t0i
mOimOtI0p ma minh da ghi danh hic. Lam nh0 thi t0c la ngdCi sinh vién da ndirdng mong 001
bl n bé cla minh ra, va day la mit tai nguyén thilt you dl b0 n ¢é thD nhi vO phong khi bl n 10

bl mOtmOtbulihlcrdiching bilt“mo, té&” gi cl.

17. Tim d0n van phong hi 0 ng nghil p: B0t kU bin theo hiic dli hicla do thu th0 p thém kiDn
thO ¢ va c6 thém chuyén mén hollc dU lo liDu cho t00ng lai cla minh, hay ¢l ging tim t0i cac vO
cl vl n chuyén mén tai gili trong van phong hI0ng nghilp cla tri0ng dli hOc, va khdi sO holch
dinh t00ng lai nghl nghilp vOi sO tr0 giup cla cac vi nay, dilng bl n con c6 thi gil chulln bl va
lam vilc hI0Ong vO t00ng lai cOa bOn.

18. B ng chin ch0 va hay tim raDu tién cho dli b0 n:HUi con 0 trung hic, thi't la d0 dang
khi b0n cO chd cho t0i phat chét mii khii sO hoan thanh bai lam cla minh ma vin 0y di0c
dil m cao, nhing hanh x0 nhO thD sO khong hilu qud gi khi b0 n da lén dii hic. Hay t0 holch
dlnh nén cac kO hOn culi (vO bai hic va bai lam) cho chinh minh, va c0 vilc bam theo dé ma
thOc hidn cho tdinditdichOn.

19. Gil sUc khie/an ul ng dil u di :Nhi0 u khé khan cl a sinh vién nam dilu dili hi ¢ c6 thO quy
trdch cho mOt 10n nga bl nh khidn ng00i sinh vién khéng di dU 10p d00c trong mOt thOi gian dai
va lam cho dilm s cOa minh b0 gil m sut. Phii ngd cho dl gil, dung thém sinh t0 va an ull ng
dilu d0 nhO'ng c6 chit I00nNng.
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Vi khéng cé cha mi kO bén dl lo cho b0 n milng an thlc udng, bl n ¢é thd bl cdm di d0 an
thém mOy mil ng sO0n nO0ng hoUc vai chil c banh ng0t du bl ng da no r0i. PhOi gil cho minh
di0c mOnh khi e, va tranh sao cho khii Ién can thém trong nam dlu dUi hO ¢ bl ng cach ¢l villc
bam theo m0t chd d0 an udng da vOch ra cho riéng minh.

20. Phiibilt di0ng diu vii n0i nh0 nha:Thitla mOt di0u t0 nhién khi c6 nhng Itc bln cOm
th0'y nh nhung nhO ng ngl Ui than yéu trong gia dinh, cho diu tri0c day bl n la mOt trong sU cac
c0, clu hic¢ sinh trung hOc mOi t0t nghidp ma da nén nao muln di0c sl ng xa nha ngay cho dl
bl bay nhiy. Phiitim m0t phO0ng thl nao d6 di dii ph6 vOindinhl nha nay, t0 di nhd gOi

dil n thoi hol ¢ email v0 nha thI0ng xuyén hin.

21.CO IDu l0i tr00ng dUi hi ¢ cang lau cang t0t:Du dé 1a ni nh0 nha, chuyln phli di lam d0
kiom sng hoUc la tilng réo gli cla ngl0i tinh trong cai thul ban d0u I0u luyOn Oy nOi qué ca,
phiicl gdng dlng thdi hlc qua sim holc lau l1au 10i b0 tr00ng ma di. Khi b0 n cang danh nhil u
thi gi0 nOitr00ng dUi hOc cung vOicac bln hic mUitlitrd0ng thi bin I0i cang cOm thOy mai

tr0 0 ng than yéu cing chinh la qué nha cla minh dé théi. VOy thi, t0i sao bl n IDi khéng nhan cl
hii nay ma tham gia va tin hiOng m0i 0 I0c¢ va cull ¢ vui mang tinh van héa va xa hii vin hay
di0c t0 chic trong khuén vién dili hc?

22. Tim sO giup d0 chuyén nghil p khi c0n: Trong hu hit nhd ng khudn vién dli hic dlu co
cac trung tdam y t0 va ti vintdm ly. NOu b0 n b0 b0 nh holc cdm thOy nhd minh dang b0 ¢é I0p
gilla dam déng hol ¢ mang tam tring bul n rdu, chan nin, hay t0n ding cac dich vl viakd luc
nao cting sin sang phic vO sinh vién t0i tri0ng. B0 n dau c6 bl ai ép bulc phdi miOt minh I0ng
I0 nhO n chOu nh ng khé khan dé!

23. Kilm soat ti0n bl ¢ va ngan sach cla minh:NOu tri0c day bln chla h0 phOillp ra mOt
ngéan sach riéng cho mii cul ¢ tiéu pha, thi day la ¢ hii dl holch dl nh mit ngan sach riéng
cho b n vao luc da [én ddi hOc. Tim cach tiéu pha chl ng mi c thdi, va tranh xa nh ng cam di,
mOimOc cla cac lolithD tin ding dilc ao 0t glitli cho céc sinh vién dili hOc nhd b0 n. Tinh
chung, sl ti0n nO thD tin d0ng cOa sinh vién dli hic khOp nditrén dit MO tr00c luc ra tri0ng
hil n dang 0 mO ¢ kha cao.

24. bl ng di ngang v( t0t: Sinh vién bll0c chan din tri0ng dli hIc la di hOc hdi. NOu bdn ¢l
nhdn nha, nhi n nh hoO ¢ hi ¢ hanh theo kil'u ddn nhét bai v0 vao gil chot, bl n cling ¢6 thd lam
bai kha, nhi ng di't khoat la bl n khéng thO thu nhiin d00 ¢ nhil u ki n thO ¢ chuyén mén bl ich.
Vatl hnnla, bln chd nén gian I0n trong thi cO, du d6 la trong kO thi culi khéa hay trong cac
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I0 n thi tr0 ¢ nghil m hd ng tul n.

25. Chuln b0 tinh thin d0 dUi phé vUi bai vi tran ngl p Ngay bay gil, dang cé nhillu chuyln
din dip kéo din trong cull ¢ sUng sach dén cla bln. Bon phlisin sang dli pho viinhdng luc
bl n blng ding cdm thOy sao mdi chuyOn I0i thi nhau kéo d0n cung m0Ot IGc nhD thD.

C6 mit sinh vién t0t nghil p t0ng ndi rlng da la sinh vién thi phli chul n b0 tinh thOn d0 dOi phé
vli gidy phut con ng00i ca minh hoan bl tan tran ngdp vi d0 th0 trén dli. Dilu quan tring la
bl n phUi bilt rd ng minh khéng phUi la ngl 0i duy nhit trong khuén vién dili hic cOm thO'y nhi
thd dau.

(Ngul n: quintcareers.com)
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