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Khi ngd0i sinh vién nam dilu dii hO ¢ rdi mai 0 m gia dinh thi thOi didm Oy ctng chinh la luc khDi
dlu cla mOt thién tinh ca vO diislng thit!

DPihOc dlihlc la mOttrong nhi ng kinh nghil m hao h'ng nht trong cullc dUi cla nhing ngd0i
tr0 tuli. DiDu nay dic bilt dung cho nhilng nam, nO sinh vién di tinh s ng gl n bén holl ¢ ngay
trong khudn vién dli hD ¢, nhOt la nhOng ngl0i I0n dlu tién n0 m mui vD xa nha.

Trong nhOng tr00ng hOp nhO thO, tr00ng ddi hOc gil vai trdé cung cOp nhi ng gi con hin la mOt
ndn giao di ¢ truyl n thi ng, va dé la dem I0i mOt kinh nghilm khé quén vl culc dii thit va la
mOt clalithD thach giup sinh vién nam dlu ddi hOc bilt cach vO 0t qua mOichdOng ngdi trén
di0ng tiDn d0n tuli tr00ng thanh.
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Nh0O ng bl u khéng khi d0c I0p, t0 do vOi nhi ng thang ngay nli trd bén trong khuén vién dii hi c
cokhillilamOttaihDaynhD néclngla mitOnphOOcvly.

Bl c bilt, cac sinh vién nam dlu dli hOc phUitri qua mOt sO thd thach cam go cung vili nhi ng
you td b0tI0ico thd cOntrd hO b00Oc |én nam thd hai (sophomore).

SOc cadm di cla cac plc-ty va tinh tring thilu IDi ran diy trlc tilp cla cac bl ¢ cha mO clng
nhd cac lult 10 va lli cdm doan cé thD la dil u hao hng, nhing mit s khéng it cac sinh vién
nam diu I0i khéng cé khi nang dil u hanh gil gil ¢ dl ng tranh xa cac p0 c-ty, khiln cho kOt qul
la h khéng con dli thi gill hO ¢ t0p ma danh phli bl ngang nhilu l0p hic.
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Khéng nhi 0 bl c trung h ¢, khi con cai b0 10p holc trdn hic thi cha mO d00c nha trl0ng thong
b&o ngay, con trén dli hic, sU thd nha tr0ng khéng lam cai céng vil ¢ thdng tin d6 da khil n
cho mit sO sinh vién con trl ngd0i, non dO I0m ding sO t0 do mdi mO ma nhilu I0n b0 khéng
din IDp hol ¢ di nghe gil ng bai.

C6 nhing sinh vién I0i khéng di0c chuln bl sin sang vl cac kI nang sng khiln hi khoi sO du
nhO p nhi ng théi quen an ul ng khéng lanh mi nh, cac ni nip ngd nghd khéng cé I0i cho slc
khO e, va cl chuyln khéng gil di0c vl sinh cd nhan ndal

NhiDu nO sinh vién trd con tr0 thanh nOn nhan cla nhlng cullc hOn ho trai gai din tdi tro ham
hil p (date rape) trong khudn vién dlli hU ¢ cing nhO nhiJu t0i trdng tinh di ¢ khac. Vi culc dii
dang thay dili, cho nén, n0u khéng bilt gin gid, cai th0 ngay nao con sét IJi trong dlli ngl Ui sinh
vién trl r0i cting b0 mOt di trong nam diu d0i hic...

NhO ng cam di danh cho céac sinh vién mii trong khudn vién dili hU ¢ thi nhilu, nhO ng tiéu bilu
la nhO ng thD cIm b0y sau day: an ull ng khéng lanh m0 nh, thilu ngl va thilu hoUt d0 ng, danh
thOi gian chii nhiDu hO'n hOc, di pOc-ty ddn dip, b0 10p va bai gil ng, ri0u che trac tang, say mé
thu vui tinh dd ¢, va dinh liu t0i cac hanh di ng t0i phI m bén trong hol ¢ bén ngoai khuén vién
diihOc.

1. An ul ng khéng lanh mi nh: Vil ¢ ngi0i sinh vién mOi vao tri0ng ¢ m thOy khd e kholln va
lam vil ¢ ¢6 hilu qud tuy thuc vao np sing lanh mdnh cla hi, trong dé cé an ullng cac chit
dinh di 0 ng thich hi p va danh thii gian nghl ngiidly d0.

Trong khi vil c di't mua mOi ngay mOt cai banh pizza I0n thOt Ia nhanh chéng, di dang, giin ghl
va 10 tiln, nhO ng an udng nh vy, vO lau v dai, sO khéng co6 I0i cho sic khie cla bln. NOu cl
an udng cac mén c6 vl “din s0” nhi ng chla nhilu m, nhilu d00ng va nhid u calories mOt cach
dlu din nhO thd, chd ng chong thi chl'y cac bl n sinh vién ciing sU [0t vao danh sach “freshmen
15” 1a sO ghi tén cac bl n sinh vién nao Ién thém 15 pounds trong nam dlu tién 0 dli hic.

Nh0O ng khéng nhi ng chuydn |én can da la mit vOn do rOi, tinh trdng mOt nhi ¢ va thilu nang I0c
lam vil ¢ do bli an ull ng khéng dung cach qua nhilu ngay thang I0i ¢ thd gay tai hdicho slic
khO e va gay tr0 ngli dang kU cho khi nang cla ngili sinh vién di d0 I0p, di vui chdiva hoOt

dl ng nh mOt sinh vién binh thO0ng. B0 ng thli, c0 theo phl0ng phap dinh di0ng théng thi [ ng,
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bin phiinh0 ulng itnhitlatl 6 d0n 8 ly nd00c mOingay d0 chitniOc nay sO di0c dung vao
tidn trinh thanh t0y c0 th0 cOa bOn.

2. Thilu ng0 va thilu hoOt di ng:Ngoai chuylln an ullng lanh mOnh ra, bl n con phi ngd cho
dl gi0. Nhil'u dém lién ti0 p thO ¢ khuya lo chlli -va ngay cl lo hU'c n0a- ma chll ngl di0i6 hay 7
tilng dlng hO s lam cho b0 n trd nén chd m chi p, thilu sang sult va lam vil ¢ thil u nang sult
trong nhi ng ngay sau doé.

Ngoai chuyl'n an ull ng cho hip dinh d0ng va ngl nghé dly dl ra, vil ¢ t0p thd dic, thO thao
cling quan trdng trong dli sinh vién n0a. NOu khéng theo mit I0p thd dic, thd thao nao trong
trd0ng, bIn vl n cé thd di b0, chly xe dllp holc chOi cac trd chdi nhl m mic dich viln d ng cl
thD nhO v@ cOu, quln vt hay bédng ban la nhl ng mén thD thao khong doi hii bl n phii cé nang
khiD'u hoO ¢ trinh d0 chuyén nghilp ma vin b0t bl n phOi vl n dl ng déi tay va di chuylln déi chén
sau nhing gill phut bo tay holl c b6 chan mit chi ti ban hic, hay ngay cl trén ban tilc vOird0u
thOt é ho.

3. Danh thii gian chii nhilu hin hi ¢: Théi th0 0 ng, khédng bao gill chuyln hic hanh I0i hip
didn hin chuyln chOi, du c6 phOihOc dl rdira hdtb0dc holc lam quan ngay di nCa!

Thiigian chli day khdong hin 1a thli gian cac b n sinh vién b0 trl0ng, b0 10p di pdc-ty holc di
chli xa ma chinh la “th0i gian chit” trdi qua khi b0 n d0 danh thi gi0 cho vil ¢ hi ¢ va lam bai qua
it so vlithOigian bOn 0 khéng, tan gdu v i bl n be, néi chuyl n qua dil n tholi, chat trén Internet,
nghe nhi c, xem phim, di sO m hang hol ¢ lam vil ¢ linh tinh, va c0 nh ng ldc b0 n danh thi gi0 di
lam cong tac clng diing vli t0 cach thil n nguyln nl a.

CO ging hO'n chd tdida nhdng sinh hoOt nao chidm mOt thOi gian c0a bl n ma khéng phli la
chuyln hi ¢ hanh, bli vi mOc¢ dich chinh cla bln trong nam dlu tién 0 dli hOc vin la lam sao
t0p trung vao vilc hilc d0 din culi nién khoa dit dilm t0t ma Ién nam th0 hai, chl khéng phUi
danh D I0i nam thO nhOt la di0u thOt dang bul n.

(Ngul n: CollegeFreshmen.Net va About.com)
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(Con tilp)
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