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Tuy quylt dl nh sau cung v villc chiin tri0ng dli hdc cla con céi bl n phin nhilu sO tuy theo
chung,

nhO ng vill ¢ d0a chung dl n giai do n d6 vl n con nO m trong khi nang va la dilu bl n ¢6 thd gidp
rit nhiDu. DODi day la mOt sO didm d0 nghO giup gili ph0 huynh khi hI0ng din con minh ch'n
trd0ng dli hOc.

MOt goc ky tuc xa Cary Quadrangle dl i hl ¢ Purdue University U Indiana. (Hinh: Purdue News
Service)

PhUi khiisl simsla

BOn phitich cOc lién hO vao cul ¢ tim kilm nay vili con cla bin. 0 tudi thil u nién, chung khéng
co6 kinh nghilm d0 t0 minh c6 cac quylt dinh thay d0i dli sOng. Blc cha mi phlicé nl I0c
hi0ng ddn con minh qua til n trinh nay va gitp con nhin d0 m0i mOt hOu cé thd c¢é quylt d0nh
dung din.
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BOn c6 thd da ting nghe I0i khuyén cla bln bé hay ngiUithan ring 0 x0 nay, hay di cho con
minh toan quyl n quy0t d0 nh. NhO ng toan quyl n quylt d nh khéng c6 nghta la b n 0 y rat lui
khOi dli sOng con minh. NgiOc I0i, bl n vOn ¢ thd gigp con minh nhin thO'y mOi gili phap va
cho con bilt vO tiéu chuln hi c hanh cla chinh bl n d0 chung suy nght.

Hay khUi s0 t0 dilm can bin

BOn co6 thd bltdlu td nhing cau hiidd hilu ma khéng lam chung “khé chiu.” Con bl n thich
nhOng gi? Lilu cac sO thich nay c6 thO dla vao villc chin I0a nghd nghil p hay khong? Nganh
hic nao sl giup con bn ditdilc 00c muln nay? Trd0ng nao cé nhilng nganh hilc dé? Gila
cac tri 0 ng c6 nganh hi ¢ con b0 n mul n theo duli, c6 nhng didm gi t0t, didm gi khéng t0t? Khi
bl n va con cung danh thii gil di qua nhi ng cau hili nay va cé cau tr0 10i rd rang, c hai bén s0
cim thdy yén tam vO trfl0ng minh chin.

Hay néi vi vil ¢ nay thi0ng xuyén

Vil c chin trd0ng s khéng la vilc n6i mOt 10n rdi xong. Cho d0n khi ¢6 quylt dl nh sau cung,

bl n hay di tru dit ra thii di0m d0 ban tho vOicon. N6i chuylln xong IO n nay, hdy cung nhau
dit ra ngay tli. Hay dla ra cA&c mOc thii gian vO nhO'ng gi cOn phlihoan t0ttr00c khicd I0iculc
néi chuyln vO d0 tai nay. SO vui vO valliich trong ni lI0c chOnl0atring chd c6 dilc khicl
bin I0n con dlu t0 nguyln tich cOc danh thii gil cho viin dO.

Con clla blin sl ngay cang c6 thém s t0 tin cling nh ¢6 thém s tin t00ng vao bl n va clm
thOy c6 s hi trd t0 cha md minh. Clng cOn ndi thém la khi ban v nhi ng vilc nay, b0n hay t0o
mOt khéng khi thol i mai, di ng qué trang tring, d0 cho con bin cIm thIy “m0t.” NOu c6 thD
di0c, mang theo tlp gily d0n quan ca phé Starbucks hay til m pizza giln nha. Pay la c0 hoit0t
dl bln c6 thdi gil hoan toan riéng vii con minh. Bay cing la nhing kU nil m ma con bl n sl
khong quén khi I0n |én.

Hay thl cac di nghl nay va bln s sim thly kItqul.BOng qua lol0ng vD vilcnay dinnlibln
doi phii lam m0i dilu cho con minh, ki ¢ diln hO sO hay vilt bai tilu lud n. Bilu chinh 0 day la
con cla bln phlilam vilc cla minh, bl n chl la ng00i hD tr0. BOn c6 thd hO trd b0ng cach blo
dim r0ng con minh ¢6 d0 mOi thO cOn thilt nhD thOi gi0, tai liDu, gily t0 v.v.. Hay nhO chinh con
bIn mOila ngl0icOn phivilt baitiDu luln hay dil n gil'y t0-vi chinh chung mOi la ngl i sO phOi
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di h0't con d0ng.
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