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Chuyln clamitngdOitulam IDiculc dUi

Tu chung than duy nhit 0 Calif. dJ0c¢ phéng thich nam 2011

WESTMINSTER (NV) - Tung NguyOn trll 10i nhOt bdo NgO Ui Viot I0n thd hai dang mOt nam sau
ngay dil0c ra tu. Trim tinh hOn. CO0i budn hOn. NgOp ngdng va au lo nhidu hin.

TOng mang b n an 25 nam di n chung than vi tdi gilt ngl0iclp dl 1, Tung di0Oc Thing BUc
Jerry Brown ky |0 nh tha ngay I0p t0 ¢ sau 18 nam thi hanh &n.

NgOODiviltting thOy di0c O Tung nhing gilt nd0c mOt cla s xuc ding, va nidm sung sO0ng,
hi nh phuc v6 bl cla ng0livla thoat khli &n chung than sau 18 nam trong I0n ddu tién Tung
tim d0n vOibao NgdOi Viltdl kD 10i cau chuydn cOa minh, nh mOt sO d0ng cOm, chia sO va
ctng la gdilén mOt bai hi c cho nhiing ngl0i dang bl 0c trén con di0ng nhD Tung da t0 ng qua,

LOn nay tr0 10§, mOt n@am sau khi hit thO khéng khi cla t0 do, 0 Tung c6 sl gia din hln, anh
nhin mOt mOi hO n, va nhidu tiong thO dai budng tr6i theo tam tring.

Cul ¢ tro chuyl n gila phéng vién NgdOi Vilt va Tung NguyO n, tu chung than duy nhit di0c
thO ng d0 c til u bang California ky I0 nh thD sOm trong nam 2011, mOt10n n0a mO ra nhilu vl n d0
xa hiirdtdang I0u tam.

Tung Nguyl n, tu chung than duy nhi t di10 ¢ phéng thich nam 2011, “M0 t
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nam ra tu, t6i hl ¢ di0 ¢ bai hl c dli.” (Hinh: Dan Hul nh/Ngi0i Vil t)

CIm nhin vO culc silng bén ngoai nha tu

0 Ngl ¢ Lan (NV): CI m gidc 1 n thl hai din vl i NHD t bdo NgiUi Vil t ¢l a Tung la gi?

Tung Nguyln: Em cIm thO'y minh c6 bai hi ¢ dUi, va chOm vOi dli. Trong vong mOt nam mi
bilt di lam, hiDu lam ra d0ng tidn cOc khd nhd thd nao. CO di tim vil ¢ lam ma minh mul n nhi ng
hoan cll nh cla minh khéng cho phép minh c6 vil c lam d6. N6 ctiing nh mOt sO th0 thach, rOt
kho6 khan nhiing vOn phli til p t0 ¢ théi. Nhi ng cho d n ngay hdm nay, em cting ¢ m thl'y minh
r0t la may min.

NV: Ngay hém qua la dung m0 t nam ngay Tung di0 ¢ tha?

Tung Nguyl n: Ngay hdm qua la ngay ma tdm hOn em rt Ia khdng binh thO0ng. Ngay hdm qua
la ngay em di0c thO vi, clng la ngay em gay ra cai &nh ming. Nguyén cl ngay em cll nght i
ng00i nOn nhan cla em. Em khong nght nhillu d0 n ngay em di0c tha, ma em nght nhiu hi'n v
ngay em lam t0i. NgO diy con ngl0i minh thOy nl ng n0 trong lIong. Nguyén cU ngay cIm giac
do cl theo em hoai. ROt cul ¢ thi em cling ngli, ngli, ngli, cho ngd0i “relax” mOt chat r0i thi mOi
chuyl n cling di.

HO6m nay khi thOc di'y c¢6 cOm thOy “better” hOn mit chat nhing né I0i lam em nght d0n ngay em
di “h0i d0 ng.” Wow, ngay do ngdlita thd em ra nhi th0 nao, ngl0i ta ndi lam sao. Em cOm thly
ritla may min. MOt nam rQi!

NV: Sau mit nam sl ng dii sl ng thl t bén ngoai nha tu, Tung ¢ m thl y nh0 thl nao?

Tung Nguyl n: Néi thi khd nghe thilt nhI ng ma thit tinh 1a d0 u 6¢c khé khan nhil'u hi n trong tu.
Trong tu thi tholi mai hO'n, an ngl rlithOc dly thdi. 0 ngoai day nlu khéng cé vill ¢ lam thi
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khéng cé income, khéng c6 income thi khéng gitp d0 di0c¢ cho bl n than va gia dinh, rlin6 t0o
ra nhilu sO khé chdu, lam cho minh nght bly b0. Nén chuyln “ngla quen di0ng c0” l1a dilu rOt
di dang. Di0u khé 1a 1am sao minh phUi d0y dilu d6 ra khdi d0 u minh. Nhilu ngl i b0 n ra tu
khong kil m di 0 ¢ vil ¢ lam, khéng ai mO0n nén chl con cach dinglUc I0i di0ng ct. Do d6 minh
phii mOnh md va cOng rIn lén.

Tung Nguyl n (trai) va ba Luz, ngl0 i co con trai b0 gilt chlt cach day 8 nam
(khéng phl i nl n nhan trong vl an cla Tung Nguyin) gop gi va timdilc

s ¢l m théng gil a n0 i dau cl a than nhan mi t nl n nhan va nhi ng hinh
philt ma ngilita phlichiu, trong mit chilng trinh do f1 chl c Human
Right Watch &0 chi c. (Hinh: Tung Nguyen Facebook)

NV: Ldc miirata, Tung cdmthly s khi til p xdc Vi D ng di ng, V@i nhd ng ng0 0 i xung quanh,
co cdm giac ngl p, s nhilu thl ... Bay gil thi sao?

Tung Nguyl n: Bay gil khéng con nhilu nla chi a. TO t0 em thOy nhO'ng gi x0y ra cho em luc
em mUira tu la do chinh em t0o ra hit chD khéng phli do méi tr00ng nhi ng ngl Ui bén ngoai
lam nh0 vy, nén t0 10 nd clng giup em cli m0 hIn mOt chut.

ChO c¢6 cai lam cho em cIm thOy minh mic cdm t0 ti la em khéng con dam hao hic di kil m vilc
lam khac nla tdi vi “background, history” cDa em khidn m0il0n em mudn lam d0n di xin vilc la
em |0ithOy hd ndi “no” s n r0inén gil em yén phln vOicong vil c lam cla minh. Em khong
muln t0 minh “set up” minh r0i di xin ch0 nay chi kia. Di0u thO't vO ng la khéng chl trong villc
lam minh b0 t0 chOi ma cl xin di lam thi0n nguy0n cling b0 t0 chdi luén, t0i vi tinh tring cla
minh la nh0 vOvy.

ONhOng dilu dalam diCc
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O0NV: M0t ndam qua, Tang d& lam di0 c nhl ng did u gi?

Tung Nguyln: Em di0c mOt sO dai TV miilén néi chuyln. TO d6 nhilu ngl0ibilt din em. Cé
ngl0iglidin dd ddng vién, khuyl n khich em. C6 nhIng cha mO ¢é con dang U tu cling gli cho
em doi hiivO tinh trdng cla con ho.

Em tham gia vao nhdm Human Right Watch gitp cho théng qua luf't ding cé s ding hinh phit
chung thén khdng ngay ra vili nhing dia tr vO thanh nién gidng nh em luc U tu. ROi em di
tham d0 nhO ng “victim groups,” tham gia n6i chuyd n, giap han gin vit thi0Ong, n0i dau c0a nin
nhéan, cing nh0 ndi Ién nhi ng thay dlitrong culc dli cla ngdlitu sautlillimahl gay ra... Em
tham gia v i ngd0i MO nhiCu hdn.

NhOng hol't ding dé con qua mdi md vOicOng ding Viot Nam. COng ding Viot Nam chi a bi0't
din vilc gitp d0 nhO thO nao cho than nhéan cla cac ndn nhén, cho cha md co6 con cail tu, va
cho lubn ¢l nhilng ngd0i mOi ra tu.

Em muln gitp d0, muln lam nhi ng vidc nhd vy cho cOng ding Vilt Nam nhllng em gilng nhC
ly r00u ma chng cé gi rét vao thi ctiing chl u théi. Em tham gia cung cng ddng MO, vl i nhi ng
kinh nghilm c6 di0c, din luc nao do, em s mang nhi ng dillu d6 lam trong ¢l ng d0 ng minh.

NV: Nhin D, Tung thl y nhQl ng dit u minh c6, minh lam dJ0 ¢ nhil u h0 n hay khéng di0 ¢ nhl
tréng d1i?

Tung Nguyn: Em ¢é ngl0i bl n luén néi vii em rdng lam gi lam dl ng bao gil hda cho nhilu
ma khong lam di0 ¢ bao nhiéu. Em c6 nhillu kO hoUch, nhilu d0 tinh, va em luén nght 1a ai cling
sl giup em. Nhing nhi luc dlu em da ndi vi chd, em da hc dilc bai hic doi.

Em bi0t ai cling cé culc sling, ai cting c6 sU bl n rln kho khan, ai cing mull n giup em nhing hC
khéng cé khi nang thi théi. Em hilu di0c dilu d6é va em phUit0 di tim nhing ph00ng tion, didu
kiDn nao giup cho emtlonén dilu md 00c claem. Co thl n6é chim hin 5, 6 nam hay 10 nam
nhO ng ma né ciing la con ding di em di d n d6, chl em khéng t0 bl.
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NV: [O0n dlu Tung dln day, bao Ngili Viltda co mitbaividt kI Vi cdu chuyln cla Tung, co
Mtnhiluthl dicgil ghitlibayfl sl quantam, dlng vién va hla hi n gidp d Tung. NhQ ng thl
do co tac ding thl nao i Tung?

Tung Nguyln: Em rlt cam 0n nhing ngd0i hilu va théng cIm cho em. Em dira diing em gip
nglOita, em chao. C6 nglUicing ngdli nhln ra em. Em khéng cé mic cl. Em cam On cho
nhO ng di u d6, khdng ai khi dil hay khinh th00ng em, n0u c6 em khéng bilt.

Em hy vO ng trong t0 0 ng lai nhd ng gi em lam sO0 1a b0 ng chl ng cho nhi ng gi em néi thi dé la
cach tit nhOt em chia sO vi nhOng ngd0i dé. Em khéng muln mi ngdOi nght em ndi nhilu hin
lam.

NhiD u chuyln em lam khéng phUi la cho chinh em nlla ma la em cdm On cho nhiing gi da x0y
ra trong cullc ddi cla em. N6 ciing c6 mit ph0n nao cla ngli nOn nhan cla em trong dé. NOu
em lam cho em khéng n6 khdng c6 can bl ng. D6 la ly do vi sao nhillu Iic em di lam vO em r0t
mOt nhD ng em phUi di cai nay em di cai kia. Em v n di ma khéng bilt t0i sao minh cé nang
I00ng dO di. B6 la n trén cho em thoi.

NhiDu ngl0i hOa giup d0 ti0n bl c nhi ng em khéng nhin, b0i em cé céng vil ¢ lam ma.

Tam t0 cla cha m0 va nlilong cla ngiCUi tu

0NV: Qua nhl ng dil u ma cac bl ¢c chami ¢6 conl tuldu tadm s0 Vi Tung, Tung nghi gi?

Tung Nguyl n: Dilu thD nhitla tinh cha m0 th00ng con khéng ¢6 gi ngan cin dilc. Nhilu
ng00igli em chD muln bidt culi cung thi con hD sO nhO thd nao, chd hd khéng cé nght di n hi
thO ng lu0't phap lam vil c nhD thD nao, rdi I0 ¢6 chuyln gi thi t00ng lai con minh s0 ra lam sao.
HO chd nght la lam nhO thO nao d0 cho con hD b0t khd dau trong hidn tdi. NhiDu ngdOi hy v ng
cau trl I0i cla em giup cho hi bt lo I0ng di, t0i vi hO dic bdo hi cim thdy em cé thD tr0 I0i cho
hd céu h0i ma hd muln bilt nh0 ng ma nhilu khi cau hili khéng c¢6 dily d0 va né khéng dung dl
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cho em trl 0.

NhiDu ngl0i chl muln “problem stops right away” ma hd quén t00ng lai cla con hd nhi thQ
nao, dic bilt c6 nhilu cha md c6 con vilal tu, via miilanh an. Vi s dau din la con minh Ianh
an chung than hay ba, bl n chlc nam né dau qua, nén hil chl mul n lam nhO th0 nao d0 ching
an, di con hi dilc raldi. Gil ng nhI minh té xul ng nO0c, tay minh vOi d00c cai nao thi minh
vlicai do. Vi lo tl p trung vao chuyl n d6 nhil u quéa ma hi quén la hoan clnh, culc sing cla
con hi trong tu t0 bay gil cho din ngay né ra theo nhi b n an clla éng toa cho né sl nhi th
nao.

Cha m0 ¢l tdp trung vao nii dau khi cOa chinh minh, lo di chdng an, ma quén dl a con trong
tu, né vl a mdi lanh an chung than, culc dili nd, dllu 6¢ n6 bl chit ding rdi, nén né cOn ngl Ui
than g n gai nhi't chia sO nhing tdm sO vili nd, gitp ndé dii mOt vOiculc sing t00ng lai cOa nod.
L0 d0a con dé ydu duli, né t0 t0 thi sao. Hay né chdu khéng nli thi no I0i khéng quan tam gi
nda, nd trd nén pha phach trong tu, khéng cé hOnh kil m 0t trong tu thi sao...

Em hi0 u tinh cha m0 thd0ng con khéng ai ngan cn dilc, nhing em mudn la hI nén nght din
chuyln an 0iquantam din dia con tri0c céi da.

NV: Kinh nghilm c0 a ngl Ui f1 ng trl i qua hQ t nhQ ng tam trl ng do, Tung nghi ngd Ui tu cO n gi
nhl t trong thi i gian O tu?

Tung Nguyl n: Em hi0 u theo quan niidm cla ngd0i Vidt Nam thi sO nhi ¢ nha va nil m dau cé
con b0 tu tdi nhil u khi lam cho cha mO khéng c6 vOn ra ngoai tim kil m sO giup d0 cla m0i
ngO0i, t0i vi sO mOingO00i khi dd hay danh gia minh khéng bilt di'y con d0 cho con U tu. Cha m0
hiOng vl di0u dé nhillu qua ma quén di minh con c6 bl n phin lo cho nglli con cla minh né
dang U tu, dang phOm phi nhilu I0i I0m, nhO ng cul ¢ sUng trong tu thi r0t 1a nguy hidm ma né
khong cé ai bén cl nh ngoai gia dinh cla nd. NOu gia dinh ¢ khdong di y dn né thi lam cho
cul¢c sing né khé I0m. Em s khéng cé cul ¢ s ng ngay hdm nay nlu nhil cha mi em khéng cé
bén clnh em. ChO hilu em n6i khéng?

Em hy vOng nhilng mic cdm dé cla cha mO ciing t0 t0 b0t di. B6 ctng la ly do vi sao em mulln
t0 o mOt cai nhdm cho nhing cha mi ¢é con cai 0 tu hay cé con céi di v hiOng dé cho hi ngUi
cung vli nhau, hi c6 cung hoan cnh nén c6 cung sO chia s, tam s0,... Em hy ving em lam
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di0c dilu dé cho cing ding ngl0i Vilt cla minh, gitng nhi cda ngili MO. BOiné t0t cho tinh
thOn mOing00i, hO giup di0c cho dla con dang [0 tu va cll cho nhing dla con con I0i.
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