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Khéng gi giup xua cai gia [0 nh cla mua déong 0 MO nhanh b ng mit bat phl néng hii.

Moén an dic coi nhD qulc hin qudc tay cla Viot Nam dang hil n dil n khi p cac thanh phU I0n
claMO.

PHhl bo Vilt Nam. U nh: Corbis.

Béat n00c dung bl ¢ hdi nghi ngut, nhi ng lat thit bo thai mOng xen gila nhi ng sUi banh lam t0
glo, cung viigid vatiing 0t, hit tiéu, phD lam nén mdt mén an nh nhang va bl di0ng.

0 MO, phO d6i khi b0 phat am nh0 m thanh "ph0u" hoc "ph0". NhO ng hO0ng vO cla né thi khdng
thD nhO m, trang North Jersey.com binh lul n. Trong nhlng nam g0 n day, ph0 chidm nhilu chi
Om thOc 0 cac thanh ph0 10n nhD New York, Washington, D.C, va t0t nhién la t0i "can c0 dia"
California. Tri0c khi din vOi tdy ban clu, ph0 da la mon an dan da thi0ng ngay cla ngili Vilt
Nam, thiOng dd0c ban t0i cac quan trén di 0 ng phl chl it khi nDu 0 nha.

"0 Vit Nam hOi x0a, c6 khi téi vii anh 0 trong nha va gdingl0i ban phl dlo vao, hi s muc
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ban cho minh", Andrea Nguyln, mit ng00id0y nOu an va la tac gil culln sach ting dilc gili
th0 0 ng mang tén "vao bl p Vilt", k0. "Bay gil hang phU rong it hOn, nhing bl n c6 th0 ra chO,
th0 nao cing c6 qul'y ban phi".

PhD 0 MO d00c ban mit cach trang tring hi n, trong cac nha hang chuyén phl hol ¢ nhil'u mén
khac nla. K.T. Tr0n, chl hai nha hang Saigon R U Englewood va nha hang Mo 'Pho' 0 Fort Lee,
cho hay ngay cang nhilu ngd0i 0 North Jersey (phia bl c bang New Jersy) thich phO.

PhO "Mo" mO cla nam 2004 viithOc d0n da ding. "Tr0 con cling an dii0c, ngdOi gia thi thich vi
né di an, ma gia cl I0i phdichang. Ai ai ciing an dic", 6ng Trl n noi.

Ba Nguyln thi ly gili sO 1én ngbi cla phU la nh cac thi ¢ khach tr0 tuli, nhO ng ngd0i s ng 0
cac thanh phU va hay ph0i di xa.

"Co rit nhilu ngd0iD tuli20-35 am hilu vO nhilu nOn van héa, hU hilu rdng van héa khéng
phUila b0t bidn", ba ndi. "Vi thD nhilu nglUitrd 0 MO hiln nay th ¢ sU quan tdm din nhi ng
hiOng vO khéng chl 1a truyl n thO ng".

PhO khéng nhl ng ngon ma con bl. Nhi ng thd gia v di kem vOi phO nh0 hanh, gong, qul giup
do tiéu hda, khang khulln va t0t cho toan bl ¢l thl. Cac loli rau an kem cung bat nillc ngit
ngao néng hii khil n cho phi tr0 thanh thd kh6 cOOng vii cac khach bl hanh.

"Thitla mOt mén d0 ngon tuydt cho ngilian", dng Trin tdm dic kOt lul n.
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