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Cé ai v Cu Lao CO Chiéng, dinOp ROch Gil'c, nhOn hO téi vili COu BOy Tan r ng t6i nh0 hoai
nhO hOy b0 a dubng hdm hai mi Ui sau thang chl p ta nam ngoai.

Cha, clu &n ki ra da “k0 kéo”. 0 Chl Ca, Pht Nhuln, Ngi Ba Ong T0, thiOng thi0ng nglCi ta
0 S6c Trang, BOc Liéu hay Ca Mau v, hay 0 BOc ThO Thiém sang, v n dem duéng ban, mit bé
mOd0i dit chdng hai chOc ding tr0 10i; ta mua v, an nhiu vli nhau ciing diil0c, ha ting gi phOi
vl t0n lang Long Hoa miith0Ong thOc cho di0c bla dubng chién? Cung I0m, 0 cai til m nho
nhO d0u do0dng Ohier, thd nh thol ng cling ¢é lam mon dudng t0m bdt, minh vao kéu mit dia
nhdm nhét vii nhau d0 bi0t mui dudng, vily khong dil hay sao?

COu BOy khéng chiu tho:

- Mull n th0 0 ng thO ¢ céi ngon huy hoang cla dudng, phli chinh tay t6i lam mii do0c.

COu B0y 1a mot tho “Ong Hoang &n cIm ngon” kil u Curnonsky 0 Phap, d gili thil u cho ai mén
an gi thi nhi t d0 nh khéng bao gill chfu “via v a”, nhi ng phUi la “gia ddng” nghia la phOi chinh
tay clu chd biln ra.

Tha thit, t6i da tréng thdy con duéng nhilu bl n. LOn dlu tién la 0 trong chua Cha, hai m0 con
mitaxOm nglichd ditdOa, I0y dubng cho vao cai chlu d0 ban cho khach hang an. Téi phii
néi thi ¢ la t6i kinh khO ng. Khéng, t6i khéng phili nhl “mé thi ng cu” hi thOy mit con sau thi toat
mO héira, la hét um sum nha rdi té x0 u; nhi ng t6i kinh khing la vi t0i sao c6 ngl Ui I0i co thd an
con sau dé vao trong bl ng.

BOi vi dudng la mOt con sau, khéng hi n khéng kém. Néi mit cach khac, thi dé la mit thd Ou
trung cla kil n di0ng, I10n bl ng ngoén tay ut, béo nhin nha nhan nhi n nhd con sau do, dlu

bl ng dit, dit bl ng diu. SOc né trl ng mau nga, khdng cé chan, nhing 0 dlu va dit c6 may den,
va chan no thi cé nglin kilu 0 ngoai BO ¢ ta vO n kéu “béo mim!”.

Oy dly, con duéng nhd thd dOy.
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ThuD nhO, 0 Ha NOi, t6i cé mOt vai 0 n tréng thOy thO'y t6i mua nhi ng bé nhl bo truc dem v
t00c ra thi trong mOi canh cé mOt con séau kéu la “déng trung hd th0 0”. Con sau nh d6 bl ng dl
cai dlu doa; thiy t6i dem ngam r00u, h0 thd ba thang mO0i ngay rdi 0y I1én ul ng, bl o nhi thD
thi b0 thOn.

Téi khdng bilt thin la gi ¢, chl bilt udng nhi thD thi kinh qua. NhO ng théi cing di0c di, bOi vi
la ngadm r00u, din lac r00u ngdm, b0 sau di, khult mdt khéng bilt la dI hay sich, nhllng ding
nay ro rang la mdt con sau, ma cho vao mil ng nhai - khng, mul n nha Il ch d0n thD nao, t6i
cling chip tay I0i ma khiOc t0.

Tr0 tréu thay, minh I0i ghét cla nao trli I0i trao ngay cho cla dé: COu By nhit d0 nh phii dai
minh mt bl a duéng.

0 dOi, co cai chang Kinh Kha glp Thai TO DPan t0t qua, din nli khéng cOn t0 I00ng sUc minh,
dam din th00ng d0 ¢ ma sang T0O n thich khach vang ming: minh cIm tOm ldng c0a cl Bly ha
I0i khéng dam v CO Chiéng an mit b0 a duéng ma COu trinh trdng mUi minh tam {0 thO hay
sao? Hullng chi c6 an mit bl a dudng nhi th0 cling khong d0n ndi tang mO ng nhl Kinh Kha kia
mal

T6i da tOnh ngl ra t0 hém do va téi thy rdng pham ngdOi ta c6 thanh kil n thi dd b0 thidt hOi
nhidu. Thi ra cai con dudng an cting kI nhi an sOu riéng vily. C6 ngdithly sOu riéng, gily Ién
danh dl ch, kéu OUm |én 1a “thai” qua. 0y vly ma milng ddu bd v6 di, an milng thD hai vao I0i
muln an ba; tho r0i thi ddm ra nghil n Itc nao khéng bil t!

Téi an dudng cing v y; mil ng d u kinh kinh, nhi ng li0 u nhai thO xem sao; A0 n mid ng thO hai -
0 nay, né ngdy nglly, beo béo nghe hay dado di. Mil ng thl ba thi vila nhai vila nght, thi thOy nd
dic bilt khéng thl vi di0c vOibltcl mOtthD gi minh da di0c antd tri0c i nay... ThO rOi thi

dln mil ng th0 nam, thl sau - phOi nGi th0 ¢ la minh da b0 duéng cam di. RO t0 dé minh thanh
ra mé dudng - c6 khi khéng?

0 dOi, nhO ng anh dan 6ng h o ngdt mé gai cling y nhi thi: thoOt d0u, “khéng thém?”, thl'y thi
“tan dam céau ph6 mat” chii, I0n I0n thOy hay hay, rdi khdng gd p thi nh, r0i trd chuyln thdy tha
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tha r0i “b0” mé luc nao khéng bilt.

B0 n [tc mé ri thi minh mdithOy t0 tr00c minh ¢é mOt cai l0irdt 10n vOi dubng - ndi gilng Thiy
HO, Chinh Tay, qul la minh “cé mOt ma khéng nhin thOy Thai SO n”.

Thic vOy, ngdinght cho kO thi dudng la gi?

Pubng la mOt thD 0u trung tréng kinh thi ¢, nhi ng b0t qua né chl an chit tinh tay trong céay cli,
chl cé an bly bl gi ma sii? NOu sO dO thi con ga con qué, con ca, con chim con dd hin. Con
blo nd la mOt thD sau, thO doi 0 ? thi ha chdng ta ching thly Tay hd an thOt chim gil cui, thO't
thO, thOt con m0 nhac bin dilc, treo 1én sa blp din cé doi, cé bl radly0?

TOOng ddi, con dubng con slich hin cac thd dé rdt nhidu, vi né chl an chit bl béo, mim non,
ngon lanh nhit cla cay di a, cay cha la hay cay cau... NhIng ngili sanh an thing 0a dubng
cha la, th0 din dubng dia, rli dln dubng cau sau rit. 0 ba loldi cay dd, dubng bao gil cling sinh
sinvalinléntrong ditcla cay, tlcla chl non mIm nhit, b0 béo nhit. Budng sng la vi chOt
bl db, nhilng dubng ma sling va I0n di0c thi cay dl a, cay cha la hay cay cau bl xac di, cling
nhO ng00i mO nudi di0c dia con nén ngdOi thi “théi hOng d6i ma, sl a teo vu cln”.

Vi thd an dudng khoéng phlila chl an mit con sau, nhiingla an cl mitsl dilntiinclamiy
kil p s ng vao long, an dudng la an c hiIng hoa cla ditthim, la an cl cady may nilc, la an
mOy chl ¢ nam buln vui, t00i d0p va thd midng.

La vi cay cha la, cay cau, hay cay dla ma cé dudng thi phl n nhil u khéng sling di0 ¢ bao lau
n0 a.

ThoOUt d0u, khéng c6 gi I0 ¢, nhing mOt hém x0u trdi kia, ngd0i0 ding thly 0 d0t cay, vao chi
chl clalaco mitiIl hOng bl ng ngdn tay val midng I0 d6 dun Ién nhlng cl ¢ tron tron, sao sl o,
y nhi th0 la mOt cla. B6 la gi vily? Chang ta khdng bilt, nhOng nglli 0 d0ng bilt ngay dly la
blt dubng. BOc I vao chd dé rdi, rlilam moc st méc ra thd nao cling c6 duéng. Nhi ng phln
nhil u thi cdy ma da c6 dudng it khi s ng nii, vi th0 ng00ita chitcay di 10y dubng va mOt cay
dia sllng di vao chilc nam c6 c0 mdt thang cai duéng. TOi nghilp, ngd0i 0 dlng cng nhi cb
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gai may 4o cllicho ngii0i khac viy: bt dilc duéng nhing cé miy khi di0c an dudng. HO bo
nhing dit I0i, mOOi d0t thanh mOt bo, dem |1én chl ban cho ngdli khac vila nhiu vl a khen.

Thic ra, dudng khéng c6 mui, ma chi c6 vl thdi, nhi ng cai vO cla nd thi qul la dic bilt. Muln

bilt vO dé thD nao, xin mi b0 n mOt hém nao do6 thl dung mit bla dudng clp nd0ng. Budng 0y
0 dOtra, thD vao trong ni0c mOm d0 vai tidng d0 ng h0 hay ngam n00c muli dl cho n6 nhi rOt

ra, r0iclp l0in00ng D trén than. Cé ngl0ingdm r00u rdi n00ng “h0a than” nhing clu BOy cho

t6i bilt la duéng khog “chfu” r00u, nd0ng hia than mOt mOt ph0 n cai “hay” di, phli n00ng bl ng
than tau mOidoCc.

Ta thoa b0 vao duéng, clp I0i, rdi dia Ién trén than; than khong di0 ¢ hi ng qué vi than ma hi ng
qud thi dudng khé xac, lam gidm b0t chit béo nhl ph6 mat [ trong dudng. Bla Ién trén I0a ma
th0'y phl ng phllng mdt chat thi 10y ra ngay, di ng c6 chlm tay ma hi ng thi ul ng I0m.

Mul n an cho I0 midng, ta con c6 th0 t0m duéng vao vii blt danh kO viitring ga rli b0 16 nhD
kil u banh phong nglt sup phd €.

NhOng ndu bln langdOichl mudn “an duéng vi dudng” thi cé6 thO chién dubng theo I0i cl
truyl n: cho bl vao chio, d cho néng, rdi th0 dudng vao, hi thl'y vang lIén, mit mau vang ong
ong thi vt ra lidn, d0p vao thanh chl o cho rao r0i dit vao dia, gl p t0 ng con ma nh' m nhap.

Tuy nhién, mul n an cach gi thi an, thi ng thd c con duéng cting cl n phitheo ndn ndp, chl
khoéng thD coi thiOng qui tdc dii0c. BOidubng la mit milng ngon dilc li0t vao “siéu hing”, vOOt
hin cac thd c an khac, nén khéng thd c6 thl c nao di déi vii né di0c; vi vy, an dudng thi phli
an trin mit th0 dudng khéng, chll khéng thd an kém vli rau hay gia, holc vii d0 chua nh ca
r0t, cUi hay cn tdy ngam dom.

Pubng la “anh hung dic I0p”.

Nay nay, cl thd thO00ng thdc I0i dé ma coi, bl n miicé thD cOim thDy hit cac vi beo béo, bui bui
cla dudng. Bl o la né ngon nhi tring vit b0 c thio 07? Khéng phli. Hay ngon nhil 6¢c a0 u? Cing
khong phli nda.
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Pudng c6 mit chat bui bui cla trong d0 nat cla tring vit bl ¢ thlo, c6 mit chat thi m cla cai vl
oc dlu chién vOa an, nhi ng néi nhi th0 chO la dii khai ma thai.

Muln tim mOtt0 d0 t00ng dii xac thd c nhit, t6i phUi xin mOt sO bl n dlc rdng long tha thD cho
t6i vi vi mOt thO ma nhil u b0 n thoOt nght da khéng chiu d00c, la ca-mam-be - ca-mam-be cl
v b0t0 bén ngoai - nhi ng nat h n ca-mam-be mit chat, béo hI n kem mit chut va bui
phé-méch Duy-xen-s mit chat.

Oy do, cai ngon cla dudng “lam ly qui phO0ng” nhi tho dé.

Tho t00ng t00ng vOicai ngon dé ma c6 éng blln nhlu I0i dla cay mOtly r00u dod thi cé “hii con
nha ngllita” khong?

An duéng nhi thd t0c & “am sat” mén dudng, vi gia thém mit mén gi cay, chua hay ding dlu
lam hOi d0n céi v cla dudng. An dudng, nglllita chl c6 thl nhlm nhap vii mOt vaily ri0u
trdng chat nhi, mOt vai ly rd0u cuc nhl - ma nhl p nhap thl ng thl nh kil u “dua vii 6ng thIn
khOu” - chl khéng di0 ¢ an pham qua ma phi cl dubng di dly!

ThoOng thiOng, c6 ngd0i mOi khi muln t0 mOtcai gi tha qua, tuylt qua, khéng ndi dil ¢, chl
bilt nhan vai, t0c 100i mOy cai rdi... im. Ra cai y la “th0 b0t t0n ngdn” day...

Thi n6i dl n day, t6i cing mudn lam nhD nhOng ngl0i dé: Ngon d0n thl thDc quO la khéng con
bilt n6i ra lam sao nla. 0y viy ma COu B0y nhIm duéng vOi r00u chéat tring nhd thO ma vin
chlavlalong:

- Téi ti0 ¢ it 1au nay khéng r0 nh, nén khéng cé dudng mia dl mii éng bl n t0n hi0ng dubng. Chl
chi ma t6i bii't tr0 0 ¢ chi ng n0 a thang, thl nao t6i cung c6 dudng mia mii 6ng bl n.
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- LOi con duéng mia nda! ThO lam sao ngl0ita b0o chl c6 ba thd duéng théi?

- A khong, dudng mia khéng phii Ia dudng trong diit mia nh0 dlt cha Ia, dit dia hay dlt cau,
nhO ng la dudng nudi trong cay mia.

Nguyén dubng cha la, dubng cau, dubng dia 0y ra an luén da ngon Iim ri; nhing c6 ngl Ui “k0
keo”, cho thi la chDa dl ngltI0icho dudng an mia n0a. Cay mia, dem dic mit 10 to 0 gila;
dudng sling bt ra cho vao I0 dé, dly kin I0i; con dudng an ring hit cac cay mia ra. Bao nhiéu
cay mia la b0y nhiéu con dudng. Buéng an hit mia rli, luc dé nglili ta mOi dem dudng ra lam
thO't. An nh thd, cha chi, khong thD nao ché a0 c vao dau, dng bin 0. YO n cting khéng quy

bl ng.

Ma chi vy, 6ng HOi ding Bilu 0 BOc Liéu, ngay trilc thilu gi cla, vy ma éng cé them yln
dau! Ong chi ghiln cé mOt thl duéng théi. Bay gill, trong nhil ng bl a dudng cla nhing ngl i
I0n tuli, ngO0i ta déi khi vDln con nhic t0i tay nha giau vao bl c thD t0 d60 BOc Liéu con I0u
tidng an duéng dii n bay giC.

TOi ngdi bil't thD trén d00ng di xom lang, 6ng HOi d ng Bilu danh riéng hi n mOt gian d0 nudi
dudng. B0t cau, dit cha la, dit dia, éng chit Ién nhl ndi dl dung din, va c6 nhién 6ng cé nubi
cl dudng trong mia.

COu BOy nai vOi toi:

- Minh @n duéng nhl th0 1a d0 t0o phuc cho khOu céi chl 6ng HOi d0 ng Bil u thi an khéng

nhO ng vi thich tha ma con vi t0i éng cho dudng la bl . Theo thuylt cl a giao sO Metchnikov, 6ng
nhidt li0t hOOng 0ng tdc ding cla thdc khul n t0 bao va tin chic rlng cac vit dang bil n thD cé
mOtOnh h0Ong sau ring din sc khie cla nhing ngd0dil0n tudi.

Vi thd, éng cho rIng an tring vt I0n, tring ga IO n, an nhau dan ba di, an nhi ng, an ong non
va ve con 10t b, chl ng khac nao lam mOt cul c di 0 ng sinh cé tinh cach hoan dlng cli 140!
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COu BOy rét thém mOt ly rd0u cho t6i va til p:

- Nay, an nla di! An nhilu vao cho ba 0y... bl ng long! BO thi cé e gi!

VO céi &n cla t6i, cting thD . An phii cOu I0y ngon: bl ma khéng ngon thi khéng 60 m x0 a. Banh,
kDo cla MO nhilu thO qulng céo vi-ta-min, pO-ré-ta-in cé thl a ma an vao dull nh dol ng, thoi toi
ctng kil u! Banh dac hanh mi néng ma an vii d0u phO chién chim n00c¢ mOm chanh, ching
bilt c6 bl khéng, nhing an thly ngon mil ng, t6i c0 x0i ti ti.

Bl ng nay duéng da ngon ma I0i b0, t6i khéng hli hD n d& phli mang cai than xac ning n0 v0
dintln Long Hoa vi COu BOy d0 an m0Ot b0 a dudng gia dl ng.

- UOng thém mitly nDadi,b0! 0,0 mitly n0a ching sao...

Chilu O trén cu lao xul ng chi m chO m, khéng dit ngdt nhd 0 thanh. NgOi trong cOa s nhin ra
ngoai, la c mitdlini0c thing tOp ddn chan trdi, vin d0 nhO la khO' m xa cO. Bay do, c6 nhi ng
caydial dilin0Oc nhé Ién, vii nhi ng lan téc chily dai trén séng ni0c.

Téi gl p thém mit mil ng dudng nla di a Ién méi. Va trong mOt luc, téi cOm thOy nhd hém d6 vl a
“lam mOt culc mo hilm diln kO va mOil0” vOimdt ngdOithDOng mOiquen bilt trong hD0ng
ngat cla hoa ding cl no0i.
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