
11 bài thuốc chữa bệnh từ đậu đũa

T&#225;c Gi&#7843;:  Trần Hà
Th&#7913; Hai, 21 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2009 04:41

Đậu đũa là loại rau thân thuộc lại có tác dụng bổ bao tử, thận; đặc biệt là rất thích hợp đối với
những người bị hư thận, di tinh, nhiều khí hư, đầy bụng, ăn không tiêu do tỳ vị yếu.

  

 

Đậu đũa là loại rau ăn quả nhiều protein, trồng mùa hè cho năng suất cao. Cây đậu đũa ưa ánh
sáng mạnh, chịu được nhiệt độ cao (30°C). Đậu đũa có 2 giống: giống quả ngắn, chiều dài qủa
20-25cm, hạt dày, thịt quả chắc, ăn ngon; giống quả dài, chiều dài quả 30cm, hạt thưa, thịt
quả xốp, lóng dài, ăn nhạt hơn.

Đậu đũa là món ăn quen thuộc với chúng ta. Theo Đông y, đậu đũa có vị ngọt, mặn; tính bình,
không độc; vào các kinh Túc thái âm Tỳ và Túc thiếu âm Thận. Có tác dụng kiện tỳ bổ thận,
thanh nhiệt giải độc, lợi yết hầu...Thường dùng chữa tỳ vị hư nhược, bụng trướng tiêu chảy, nôn
mửa, tiêu khát (đái tháo đường), thận hư di tinh, đái đục, tiểu tiện nhiều lần, phụ nữ bị khí hư
bạch đới...

Rễ cây đậu đũa có tác dụng tiện tỳ ích khí, tiêu thực; dùng chữa trĩ xuất huyết, đái đục, đinh
nhọt.. Lá cũng có thể dùng chữa chứng tiểu tiện nhỏ giọt và đau buốt (lâm chứng).

Chữa bụng trướng ăn vào không tiêu

Đậu đũa non cả vỏ 100-150g, rửa sạch, chần qua với nước sôi, thái nhỏ, thềm dầu và gia vị
cho hợp khẩu vị, dùng làm thức ăn trong bữa cơm. Hoặc dùng đậu đũa non 15-20g, rửa kỹ
bằng nước sạch, nhấm nháp từng ít một (nhai kỹ và nuốt dần) nhiều lần trong ngày.

Chữa di tinh do thận hư

100g hạt đậu đũa tươi (hoặc 30g khô); 100g gạo tẻ; 8-10 trái táo tàu; nấu thành cháo; trước mỗi
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bữa cơm ăn một chén.

Chữa bệnh tiểu đường, tiểu tiện liên tục, miệng khát

100-150g đậu đũa liền cả vỏ tươi (hoặc 30-60g khô), luộc lên ăn đậu và uống nước; ngày dùng
1 lần. Hoặc dùng đậu đũa tươi, nhúng qua nước sôi, trộn với gia vị và dầu oliu làm món rau ăn
với cơm.

Chữa tiểu tiện ra máu

Hạt đậu đũa khô nghiền thành bột minh, ngày uống 3-4 lần, mỗi lần 3g, chiêu thuốc bằng nước
đã đun sôi hoặc bằng rượu.

Chữa bí tiểu tiện, tiểu tiện nhỏ giọt

100-150g lá cây đậu đũa tươi (hoặc 30-50g khô), sắc với nước, chia nhiều lần uống trong ngày.

Chữa đau lưng

100-120g vỏ quả đậu đũa sắc nước uống trong ngày.

Chữa di tinh, đái đục ở nam giới

100g đậu đũa; 100g rau muống nấu với thịt heo hoặc thịt gà, làm thức ăn trong bữa cơm hàng
ngày. Cũng có thể dùng đậu đũa 30g, sắc nước uống ngày 2 lần.
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Chữa phụ nữ khí hư bạch đới

Dùng đậu đũa như trường hợp chữa di tinh, đái đục ở nam giới.

Chữa trẻ nhỏ suy dinh dưỡng, ăn uống không tiêu

30g rễ cây đậu đũa nghiền thành bột mịn, hấp với trứng gà ăn hàng ngày. Hoặc dùng rễ cây
đậu đũa, lá mơ tam thể, mỗi thứ một nắm, nấu với thịt cho trẻ ăn hàng ngày.

Chữa mồ hôi trộm

60g đậu đũa; 30g đường phèn sắc nước uống.

Chữa mụn nhọt

Dùng một lượng rễ cây đậu đũa thích hợp, giã nát đắp hoặc nghiền thành bột mịn bôi lên chỗ
có bệnh. Còn có thể dùng rễ hoặc thân cây đậu đũa đốt cháy thành than nghiền thành bột mịn,
trộn với dầu mè bôi lên chỗ mụn nhọt; có tác dụng sát trùng, tiêu viêm và kích thích lên da non.
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