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ChU vOi mOt cay kim, ta ¢6 thi clu dic ming ngili.

Kinh thO'a qui v, ¢6 thO qui v da c6 di c nhilng dong chl nay rli, nh ng chung t6i mul n trich
dich ratilng Vit Nam va phU biln rl ng réi, trong hy vilng c6 thd clu di0c ming ngdOi trong
cOn nguy cOp, khi chl dii d00c cac chuyén vién Y-t san séc.

ChD cIn mdt0Ong tiém thul ¢ (lo0i dung xong rdi phd thOi, b0 ng nhia), hol’c mOt cay kim may, la
chung ta cé thl clu ming mit bl nh nhan dang bl chl ng tai bil n midch mau néo (stroke).

Vioc cluchfathOtdln gidnvadd dang mitcach I0 lung, nhl ng c6 thl mang d0n nhi ng kOt
qul ctng khéng kém 10 lung va hi u hilu. Chung ta chd cOn mit phat d0 doc tai lilu nay, va cac
dif u ghi trong tai lilu qud la nhing hiOng ddn tuydt vOi.

Xin qui v ghi nh0 holc I0u gil tai lilu nay d0 sOn sang ap ding, vi bilt dau, mit ngay nao do,
qui v sO dung din dd cOu sOng mOng ngdOi.

C6 Irene Liu kO chuyln: 'Cha t6i b0 té lilt va chit sau do vi 6ng la n n nhan cla bl nh tai bil n

m0Och mau ndo. 00c¢ chi téi bilt di0c thd thult nay t0 tri0c. Khi tai biDn m0ch mau ndo x0y ra,

t0t c0 nhOng tia huy0t qudn nhi trong ndo bl sO t0 t0 vO ra sau doé.'

Khi c¢é bl nh nhéan bl tai bidn mich mau néo, chung ta phii gil binh tinh, d ng cull ng quit.

Pilu quan trlng nhit 1a BING BAO GIo DI CHUYON NON NHAN, b0t ki 14 hD dang b0 nOin [0
dau. Vi nllu n0ln nhan bl di chuyln, cac tia huylt qul n trong ndo bl sO vO ra. TO t0 gidp b0 nh
nhan ngli thl ng dly, va chung ta c6 thd bt ddu cong vil c'rut mau'.

NOu qui v ¢é sin mOt0ng tiém thul ¢, thi t0t nhOt, n0u khéng thi mit cay kim may hay mit cay
kim guc, cling c6 thl giup chung ta diCc.




Cap clu nglli b0 tai bil n m0 ch mau nao

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Th&#7913; N&#259;m, 20 Th&#225;ng 11 N&#259;m 2008 10:13

1- Tr00c hOt, chung ta hay hi néng kim bling I0a (b0t I0a, den ndn) d0 sat trung, rli dung kim
dd chich trén mO0i d0 u ngdn tay.

2- Chang ta khong cn tim mOt huyOt d0c bilt nao ¢, chD ¢ n chich vao dJu ngdn tay, cach
mong tay d0 mot ly (milimetre).

3- Chich kim vao cho din khi cé mau ri ra.

4- NOu mau khéng chly, nén nlln d u ngdn tay cho dil n khi thOy méu nhi gi0t.

5- Khi mau da chiy t0 ¢ m0d0i dlu ngon tay, thi chi vai phat, bl nh nhan s tOnh dly.

6- NOu mO m bl nh nh&n b0 méo, thi ching ta phii ndm hai (ID) tai c0a b0 nh nhan kéo mi nh,
cho di n khi hai tai d0u 0ng mau do.

7- Cham vao dai tai (ear lobe) hai mdi mii bén cho dl n khi mau nhi gi0t t0 m0i dai tai. Sau vai
phut, bl nh nhéan s t0nh I0i. Chdng ta hay kién tdm chl cho di n khi bl nh nhan hoan toan hii
t0 nh va khéng c6 mit trid u chi ng nao khac thi 0 ng mOi mang bl nh nhan dl n bl nh vid n.

Vi ndu nOn nhé&n di0c chuyén chd vao bl nh vion sim hin. Co6 thl nhing din séc clla xe clu
th0 D ng s lam cho cac mao qul n (capillaries) trong ndo bl b0 v ra. NOu sau khi d6 ma h0 con
c6 thD di ding di0c, thi dung la do phuc dic cla T0O Tién hi.

C6 Liu nai ti0p: 'T6i hi ¢ cach clu chlla qua cach lam xult huyOt nay t0 mitDbéngy tén Ha Bl o
Bl nh (Ha Bu-Ting). Ngoai ra, t6i con ¢ ¢l hii ap ding philng phdp nay nia. Vi thI nén toi
khO ng d0nh la phO0ng phap hOu hilu 100%. Nam 1979, t6i dang diy t0i Pai h0 ¢ Fung-Gaap t0i
bai Trung.

MOt buli trfa nO, t6i dang gil ng bai trong I0p, thi mOt gido sU khac chly sO vao I0p hUc cla tdi,
via thD vioa ndéi 'Cé Liu, din gl p dum, 6ng Giam s cla chang ta dang bl tai bil n mdch mau
nao'.
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Téichly Ién I0u 3 ngay tlc thi va thO'y 6ng Gidam sl cla chung t6i la Trl n Phic Tién, mOt may
nhOt nhOt, tidng ndi ngl ng nghl u, va mdm thi méo x0ch qua mOt bén, 6ng hii dl t0t c0 nhi ng
trilu ching cla mit ngl0i dang b0 tai biln mdch mau ndo. Téi blo mit nglli sinh vién dang
thOctOp t0iBOi hOc, din DOOc phong bén ngoai mua cho t6i mOt 0ng tiém, va dung kim tiém do
cham d0u mO0i ngén tay cla éng TrOn, cho d0n khi mOi d0u ngdn tay cé mit gilt mau cl hot
dlu. Sau vai phat, mOt 6ng Trdn da nhuln sOc tr0 10i, va mOt 6ng cling d& b0t dl u co6 thi n.

NhO ng mdm &ng thi viln méo, nén t6i kéo hai tai 6ng cho di n khi hai tai d0u d0 vi mau ding, r0i
cham vao mUi bén dai tai hai mai d0 hai gidt mau ti0m ra.

Khi hai gil't mau hai bén dai tai di0c r0 ra, mOt phép I0 da xOy ra. Chl nditrong vong td 3din5
phut, mOm éng ta da t0 t0 tr0 I0i hinh d0 ng nguyén thiy, va til ng ndi cla éng cing tr0 ITi binh
th0 0 ng.

Chung téi d0 6ng nghl ngli mit Idc, r0i rét cho dng mit tach nOc tra ndng rli dla éng di din
bl nh viln Ngl'y Hoa gin d6. Ong nghU ngUit0i b0 nh viln mOt dém, r0i hém sau I0i tr0 vO nhidm
sl lam villc.

Sau d6, mii vil ¢ d0u binh thi 0 ng. Ong khéng cé tril u chl ng nao nguy hii sau dé. Tréi I0i, cac
ndn nhan cla bl nh tai bil n mdch mau nao thi 0ng kho tr0 D binh thO 0 ng, vi cac tia mau trong
n&o bl bl vO trong khi xe cOu thOOng di chuyln hd dln blnh vion. KOt quO la khdng thl 1am cho
hO van hoi I0i tr0 ng thai ca.'

Theo céac thl ng ké, thi hil n nay, b0 nh tai bil n m0 ch mau n&o la nguyén nhan giit chit ngili ta
hang thd nhi. NhO ng ngd0i may mQn thi c6 thd sl ng con, nhng phli mang t0t nguyln sult dOi.
Po6 la mOit tai hia khi ng khil'p ¢é thl x0y din cho mOt ca nhéan.

NO u chung ta ¢6 thl ghi nh phO0ng phap cho xul't huylt trén day, di cé thi giup d0 nhing
ndn nhan cla can bl nh quéi &c nay, di 4p ding tlc thlitrén nln nhén, thi chd trong mOt th0i
gian ngdn, b0 nh nhan sO tOnh I0iva dilc phic hdi 100%.

Chung téi hy viing la qui vOl ¢6 thO phl biln tai li0u nay d0 b0 nh tai bil n mdch mau nao khéng
con lamitcan blnh giltngdOinhD hidn nay na
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