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Téi c6 mit ngdli bl n Phap tén la Alain Guillemin, la gido sU Vil n khoa hilc qul ¢ gia Phép,
nghién clu vl Dédng Nam A. Trong chuyln sang Vit Nam céng tac mOt thang, 6ng tim dl n toi
va doi bling dilc toi dia vl qué. Ong bllo muln dilc ton mit thOy cailang Bic BO. Vil c d6
qua din gidn. Chl cIn nglixe may dl mit gil 1a éng bl n Phap cl a t6i tha hD ma gl p nhing
ngl0i néng dan chit phac. Chi gay cho téila éng muln dilc "ngl" mOt bla cIm qué mua! Toi
thOt sU lo I0ng bOi khéng bilt "b0a cIm qué mua" cla nglUi Phap, phlinh thD nao? Thly blo
bén Tay nha qué thilng an clu quay, bo him, ngdng hi'p cO con...

Sull't trén dl 0 ng di tdi nght nat ni0c chla tim di0c cach tilp dai dng bin ngl0i Au nay. Via dit
chan vao cllng, sau khi xi xd chao nhau, miy dla em hU t6i c6 v lo I0ng hii:

- Nay béac, slla cho "lao" mon gi bay gil ?

- Téi dang muln hdi mOy chu day. 0 nha qué th00ng chén mon gi?

- VO d00cgichénnly:0c, Och, I00n, chOch... bac xem duylt mon nao?

- Co6 trlng ca ré khéng?

Ba c6 t6i dang tém trdu chen vao:

- Qi dao! Tao thi tao cho &n rau lang... ¢l 1a nhO't hi ng. Mua nay dao dau ra tring cé ro?
TéichicloOi:

- Thi cing di0c, c6 gi chén nOy.

Ba c6 t6i nguyt:

- SO anh, anh t00ng ai cling d00c an rau lang xao t0i c0a téi chdc. Ngay x0Ja mii cé minh quan
tOng dic dilc xUithdi diy 0! HOi chd may ngli kia xem, tao 0 d00c vOi md chlng cting vi mén
Oy théi dly.

Nghe da s ng cl tai, nhi ng phii d0 n khi c6 t6i 6m b6 rau vO, t6i mOi hdiyén tam. Gili 0, ngdn
rau ma ti0ng bé canh dao! Ngln ndo cling mim mim, d0 tia, I0 thO vai chil c 14 non, b0 gay
tanh tach, nhia trdng nhi sl a tda ra. Co t6i bl o khi ban loli nay ngiUita ddm tdng ngln r0i
tinh til n, g0i 1a ngl n chia véi, chd c6 khi khoai lang dang thii sung sl c gilp mia rao diu mua.
Ra rull ng khoai vao sang hém sau t00ng nh ¢é cl ngan con rdn dang mua don gi6. Co t6i bl o:
"SO may gdp may dly chau 0".

Rau lang xao i

MO ¢ chung téi loay hoay vili mén 0c¢ n00ng than, cd téi thoan tholt lam mén "til n vua" la rau
lang xao t0i. ThoOt dlu c6 thO cl bé vao thung niUc glo dlc ngam rli vt ra cho vao niC ¢ sOi
gia c6 hoa thém voi trong. LOt qua I0i vai [00t, ba vit ra thO thOng vao chiu nd0c I0nh hoa vOi it
muli. Khi ba vt 1én t0ng ngdn rau v n nguyén lanh nh0 ng mO m nhO sOi bun. C6 t6i tai d0u ra
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sang, d nguli. Trong thOi gian d6 ba béc tli, phiila lo0i t0i ta, cay va thim, dlp nat ra, trlin
trd0c vao mOt chut mOm tém riu. Lo i mO m nay c6 t6i lam r0t khéo, khi chin mOm (0 khol ng 6
thang) con tdm chuyl n sang mau dl au, thOm va ngdt. By gi0 ba mOi hOi:

- BOn bay xong chila? Khi nao ching may di n mam tao mii xao. Mén nay an khi mi con nl
mOi ngon.

Chuing téi 1am theo. Ong bl n t6i nhin nhi ng mén &n "nha qué" mi't cach thD 0 vi né khéng khac
mOy nhing gi 6ng di0c xdi hdm téi mUi 6dng di quan "clm niéu" 0 di0ng Thai Ha. BOng xéo xéo
X€0... rao rao... rlichl miy tilng dlo dda lién hii cla cb t6i, cung vUi tilng mO n lach tach va
lat sau la mOt mui thOm quay quit b0 c 1én. Mui t0i quydn mOm tém d0 ng, ngao vao mui rau lang
va nhllng gia vO bi 0n gi khac khil n khéng gian nh0 di0c 00p hO0ng li0 u. Khi c6 t6i bé dia rau
lén, t6i KD p nom thOy vai sli rau con qudn qulitrong md. VOn d0 ra 0 nha qué ma tdi con IO,
hulng h0 mOt 6ng Tay quen vii b0 sla, dJ hip. Chung t6i an tOng cdng mOt, cd ngdm xem no
c6 vO gi nhing khéng thD tach bl ch di0c. MOt chiat chat ngit xa x6i vii cm giac vl a gion vl a
mOm; sao t0i, mOm tém "di" v i anh rau lang hip d0n thd. NhO ng d00ng nh bi quydt vOn thulc
vl ngl0in0u.

VO Ha NUi, 6ng Alain b0t téi tra t0 dil n Phap - Vilt ma éng dem theo d0 tim tén mdn an, ma
theo 6ng c6 mit khong hai. Nhil ng t6i danh chlu. Ong blo muln an I0i m0tI0n nOa. Téi hii:
"Bao gill 6ng trl I0i Viot Nam?". "Hai ndm nia". "V0y thi chd hai ndm nia". Ong lam ¢l chl
"Banh vy th6i" va nhi c I0i cau tiDng Vit I0 10: "Rau lang xao téi".

(LOOcthuDtlDit0 101 kO cDamOtngOOiblOn..)

Théan th00 ng khoai mi

ChO c6 nglOi an kén khoai chil khoai mi hi p khdng bao gill kén khach, an loli nao, kil u nao
vinvo t0 yéu clu nglliban. ThO nh0ng du cho vao tui nilon hay tai gily thi chl an "blc" m0i
dung kil u an khoai mi.

Sai Gon vao mua hi, ding nghia vii nhing cOn mOa r0 rich xuOt hidn vao buli chiCu rdi bidn
mOt vao bulli sOm mai. MJa lam nhO ng kO yéu phU 1001 ra dd0ng, mOa kéo ngdli chulng an
dém vao nhil ng hang quan khang trang, mi a ngan nhil ng ganh hang rong tim thém thi c
khach...

Trong cailm 00t d0u mua Oy, thOt b0t ngd khi di0c ngl0i bln dda tdi khoai mi hOp néng hii.
Bau phli siin hao hii v ma mit loang tdi khoai da hi't nhin diin tOng hOt muli me.
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Khoai sillng va bl t

Khoai mi hay con gUi la ludc khong xa I0 v i nhilu nglOi. Thul con tem philu, né la mOt lo0i

I00 ng thO ¢ khéng th thil u trong bl a cI m nha nghéo, cm din. Thii nay, kinh t0 kha hi n, khoai
mi tr0 thanh moén an chi trong nhi ng lGc bul n milng. Va chd ¢6 kil u th00ng thO ¢ thd nay thi
mOi thOy khoai mi thOt hOp din: chOm vOi muli mé va cdm dia bao.

Co6 ngl Ui thich an lo0i khoai sC0ng (khoai mi ke). D6 la lo0 i khoai ma khi ludc hay hOp Ién vl n
gil nguyén hinh dang ban dilu, sU thOt trong trong, cOn vao cdm nhin di0c d0 dOo va nghe sOt
st trong midng. Cing c6 ngl Ui chl thich an khoai mi b0t. Loli nay khi hl p xong tinh b0t n0 ra
th0 0 ng lam cho dlu cO khoai toe ra hinh phiu, nhin vao thiy rd sli chd khoai trl ng dil ¢ cong
cong ndm 0 gila, ndu ngdi nong ma v n mul n cdm khoai nay d0 thOy d0 dinh kOt chung khéng
ho r0i xud ng.

NGi dln khoai mi hip la da thOy hinh dang cai x0 ng nhi xdng banh bao cla ngili Hoa. X0 ng
khoai mi c6 khac la khdng dly np, ndp vl n dl ngd mic cho t0 ng cul n khéi blc Ién. CO t00Nng
néng I0m khéng an noi thO nhing dem ra khii ndi chdng 3 phat la ngd0i an c6 thd via anvia
thOi, t0t nhién khi rang da ngl p trong cU khoai thi phli nhai nhanh kO o phi ng.

Khoai chd m mul i me

Khoai mi hOp an vii muli me va cdm dda khé di0c nlo sin, cling c6 ngl0i chd thich an vOi
muli mé. NgiOiban cOm céi ki o gl p cU khoai vao tui nilon rli ti0 n tay cOm tdi muli me cho vao
luén thi, holcrlccl cOmdUia lin muli mé vao mit00t. Du an theo kil u nao thi dan nghiln an
vt vl n nh0 mén chim di cung.

Thic chi'm n6i di n khong gi khac dé 1a mulli me. Lam muli me ctng din giln nh ng phUi trin
thD nao gilla muli, d00ng, mé (ving) dl sao cho khi an vii khoai vl khéng di0c qua min,
khong dil0c qua nglt. DO a khé c6 thl bao thanh sli holl ¢ nl o nhuyln di khi bl chung vli khoai
chung dil bam vao ting c midt. Clm tui khoai hi'p d& cé dia nio, xé blc mulli mé ric I1én cho
diu rdinhén 10y ¢ khoai bl ng hai d0u ngén tay dla vao milng cOm di0c vl béo hay hay.
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Tuy nhién cé hang khoai khdng dung mé rang ma dung dil u phi ng rang roi xay nhuyl n nhi ng
v n trln chung vii muli va di0ng, dilu nay cho thOy muliva diing la vO chO I0c khéng thi
thiDu d00c trong mén khoai hi p nay.

NgO0Ui ta néi an khoai mi d nl ng bl ng, mau no nhi ng doi r0t nhanh, c6 10 vi vy ma né khéng
diOc chin lal00ng thOc chinh trong nganh néng nghil p. Néi d0 n khoai mi 1a n6i d0n mOt chi ng
di0ng dai c0a khé khan vOt v da qua. Trong cdi I0 nh dlu mua, théi quen U ¢l khoai ndng vao
vt 4o thay cho sOiOm cla con trl vOn con la nét truyd n thd ng néng thén. Ngay nay c6 thi do
dang tim thOy hang khoai hi p trén cac con phd déng ngiili vao bulitr0a hay thl'y chang U cac
g6c phl gin trung tdm mua sOm 0 sai gon. ChO yOu phic v cho thu an linh tinh c0a khach bl
hanh. ChD c6 ng0li an kén khach, an loli nao, kil u nao vin v6 t0 yéu clu nglli ban. Thi

nhO ng du cho vao tui nilon hay tai gily thi chD an "b0c" mii dung kil u an khoai mi. Tha vO thOt
khi trum ao ma ngli sau [0ng bl n hay ding trd mia dili hang hién nha ai dé6 ma trong tay cé
tui khoai nong hii. VOa an vl a nghe til ng r0 rich cDa mOa diu mua, cau chuyln cl kéo dai cho
dl n khi da hot mén khoai!
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