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1. Banh Mi Sai Gon

Sai Gon c6 nhilu mén an rit riéng, khii thul 1a mén “nhlp c0” di0c Sai Gon hod. Chang
khéng chl Sai Gon 0 khOu v, 0 cach chd biotn ma 0 cO cach an, cach kinh doanh... Banh mi la
mOt trong sl do.

0 banh mi thot kil u Sai Gon da cé mit khip ndi trong nO0c. N6 con theo chan ngi0i Viot do
bén r0 0 nhilu qul c gia khac.

Cla hidu dlu tién

GOn nga tl Cao Thi ng — Nguyl n Binh Chilu c6 mit tilm ban banh mi nhi vii bl ng hilu cd kO,
phai mau theo nam thang. Banh mi Hoa Ma da ton t0i 50 nam kU t0 ngay thanh I0p. Nhilu
ngl0i khO ng d0nh chl nhan 0 day la ngd0i ddu tién ban nhing 0 banh mi thit kil u Sai Gon.

Ba Nguyln ThO DOu, chD nhéan cla hilu banh mi NhD Lan hil n nay, cho bilt ngay x0a ba r{t
mé banh mi Hoa Ma. Luc nhi, ba DO u thO0ng d0'n mua banh mi 0 day va0c ao ngay nao do
minh ctng c6 mOt cla hang ban banh mi nh0 y thich.

Sai Gon tl tr00c nam 1958 da c6 nhing cla hilu ban banh cla ngili Phap. HI ban banh nglt,
banh mi theo gu Phap d0 phic vl chl yOu dan Tay. Banh mi Tay la lodi d0c rult, tul hinh dang
ma dilc gdi tén (banh mi gli la do tron ID0n nhi cai gdi...). Va thit nguli d00 ¢ ban riéng theo
nhu clu cla ng00i mua.

Nam 1954, v ching éng Lé Minh Ngl ¢ va ba Nguyln Thi TOnh di cO vao Nam. Tric do, ba
TOnh da lam cho hang tht nguli chuyén cung cOp s n phdm cho cac nha hang Phap 0 Ha NUi.
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Khi vao Sai Gon, hai 6ng ba da cé siny ti0ng mi cla hang ban banh mi, thit ngudi dl cung

clp cho ngl0i Vilt trong khu v c. ThO la ra d0i, nam 1958, clla hang banh mi thOt nguli mang
tén Hoa Ma (tén mOtlang 0 ngoli & Ha NUi) t0i s 511 Phan Binh Phung (nay la Nguyl n Binh
Chilu, Q.3). Sau dé hai nam, tilm ddi v0 sO 53 Cao ThiOng cho din nay.

Ban dl u, ti0 m cling ban banh mi riéng, thit nguli riéng, an t0i chd holc mang v . NhO ng ngi0i
mua thI 0 ng la céng chic, thO thuyOn, sinh vién, hi ¢ sinh khéng c6 nhillu thii gian vao buli
sang dl nhin nha ngdian 0 tiim. ThO la Hoa M& lam 0 banh mi vila d0 cho sul't an sang dai
hin gang tay, nhét thit, chl IDa, pa-té vao gila di ngli mua tiln mang theo vao nii lam vilc,
I0p hOc.

Luc do, titm Hoa Ma gili mdt 0 banh mi thit cla minh la cat-cut, cé I0 dung theo t0 Phap
casse-crolte, thc bla an 16t dil, bl a an qua loa (thUt ra, tén gli dung cla banh mi ki p thit la
sandwich). Gia ban mit0 la3-5ding, 0 I0n co bl t00i thi 7—-10 dIng.

Ngay x0a, cac vl cong chic O vung Ban CO, c xa b6 Thanh r0t thich an banh mi Hoa Ma. Ba
TOnh vl n xuOt than lam thOt nguli cho hang Tay nén vl n gil gu Phap cho banh mi Hoa Ma
sult 50 nam. Khong it ngl0i 0 nO0c ngoai vl tham qué hi0ng thO0ng ghé I0i Hoa M& di thO 0 ng
thOc hOOng vO banh mi thOt khong th nao quén.

HOOng vO banh mi Sai Gon

Banh mi thit kiDu Sai Gon b0t dlu dinh dilc dang vO, hoOng vO riéng cla minh. Vi banh mi
vla di cho mOt khIu phOn an nén khéng cn l0n ID0m, nhO ng v banh phUi gion, rult banh dic
via phUidl b0t khéng qul n khi nhai lam m0Ot ngon.

NgO0i miln Nam thO 0 ng thich cai gi cting c6 ti rau. Vi vy 0 banh mi d00c cho thém vai lat dl a
leo, ¢ clitring, cardtcltslingam chua, thém vai cl ng hanh, ngo di c6 hilng thOm, vai
khoanh Ot cay vila an v a hit ha mii khodi.

An 0 banh mi th0't ¢6 d0 mui thdm gion cla vl banh, vl nglt cla bt mi, béo cla bl, hilng v
thOt, chO, pa-té nh0 mOt b0 n phOitron trla sOc mau nhi ng khdng hD ngan bli cé rau dda t00i
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mat. Va dilu quan tring cla 0 banh mi thit Sai Gon la ngon, r0, tiln I0i cho t0t c0 mOitOng I0p.

MOt thOi gian sau, nhiJu hilu banh mi thOt b0t d0u xult hiDn 0 thanh ph0. Banh mi khéng di ng
I0i 0 moén diom tdm nla, nd dil0c dung cl 0 bla trda, chilu, t0i.

2. KylOc banh mi

NhO ng nam 70 - 80, ngd0i di Sai Gon vO 10i qué thD nao trong gill xach ciing I0ng lil ng vai ba 0
banh mi lam qua. Nhing 0 banh mi gion, bong I00ng diu bd, thOm nd¢c mai luén la ndi hdo hic
clacl tr0 em I0n ngl0i l0n vung ndng thén .

Ngay cU din bay gil, 0 bln xe Miln Béng, MiOn Tay, tuyl n xe CO Chi— Tay Ninh... vl n con
nhOng ngl0i d0u dii sOt ddng banh mi Sai Gon rao ban tn cla xe cho nhilng hanh khach dl a
v qué lam qua. Du banh mi khO p nli d0u cé, nhi ng thO 0 ng hil u banh mi Sai Gon ¢é 10 da di
vao ky Oc tll 1au I0m cla nhing ngi0i midt qué, di giicho ngllita cé cOm giac gi dé khac 10
hO n khi nhai m0t mil ng banh mi mang t0 Sai Gon.

Banh mi do ngli Phap du nhi p sang hinh thu tron tron, to phl ¢ ma tholt nhin t0a nhi mén
banh man thOu (banh bao) I0n cla ngili Trung Quic, ngiUi Vilt gdi mén banh mi Tay Oy la
banh mi gdi. B0y la thOi nh0ng nam 40. Thii kO nay banh mi do dlu bl p Tay lam cung cOp cho
dan Phap, din da nhing ngi0i Hoa O ChO LOn lam cho cac hang chi biln thic phim c0a Tay
cting hOc lam.

KhoO ng thO p nién 50, n0inhdt0 Sai Gon la tid m banh mi cOnh rdp hat Vinh LOi trén d00ng Lé
LOi (sau nay la nha hang Cao SO n - Thanh B ch). Nhilng gu cing vin la bAnh mi d0c rudt c6
cho thit ngulitrét bl. ThiiOy, nhO ng ngl Ui sanh dilu, dan ky gil, gifi hi ¢ thO ¢ mOi sang thO nh
thol ng tim A0 n ti0m banh mi thOt Vinh LOi, mua mOt 0 nhdithOt c6 trét b0, thi m phic, dem din
quan ca phé Brodard hay Grival ngay trung tam Sai Gon cho bl a sang da ting mit thdi la ni0 m
mO 00c cla thanh nién dit Sai Gon. NgO i binh dan khi Dy it ai bilt d0 n banh mi thOt ma c0 tho
la mén banh mi Vinh LU, b0 i gid ¢l cao hIn nhilu so vli nhIng moén an ph bid n théng thIng
nhOtthOiOy la xéi.
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Binh dan va da di ng hoa banh mi thi t

V0O thO t0 xu0t hiln c0a cac thilng hilu banh mi theo kil u Sai Gon thi sau banh mi Hoa Ma (da
ndi 0 bai sO trd0c) md nam 1958 trén dl 0 ng Phan Binh Phung la banh mi Ha NOi trén d00ng
NguyOn Thiln Thult. Sau dé la NhO Lan va nhilu ti0 m tén tudi khac m0O ra khO p ndi trong thanh
phU. 0 banh mi Sai Gon dilc dinh hinh cho din bay gil vii vl banh gion rim, rult vla x0p,
din db tho thOt, chO, rau cO.

Thit do an banh mi

ROi banh mi ¢6 thém nhi ng bil n t0u khac nhau. Chi ng hin nhD banh mi xiu mOi chuyén ban
trd0c cing tri0ng. Cac em hOc sinh it ti0 n thO 0 ng mua banh mi chan n00c xiu mdi vlidl chua
an cting ngon chan. Hay banh mi bi, m0 hanh, chan ni0c mOm ddm da hi0ng vl Nam bl

NhO ng nam 65, phong trao nudi ga M0 (ga cong nghilp) r0 [én 0 cac trli chan nudi ngoli 6 Sai

Gon. Banh mi thit c6 thém ngl i anh em la banh mi coc - thi't ga cha béng. 0 banh mi luc nay

diOc lam ngOn I0i nhO con céc, nhilng bt va cach n00ng vin la gu cla banh mi Sai Gon. Tiom
banh mi ga nli til ng thOi d6 la Nguyl n NgU trén dilng TrOn HIng BOo, quin 1.

Sau chil n tranh, banh mi cang trl nén quen thulc, dic bilt vili mén banh mi thung phuy —
banh di 0 c n00ng trong cac 10, vO chl t0 thung phuy, cting vii hinh dang dai, d0p, d0 kI p m0
rau thdt trong rudt va 0 banh via dl tay cOm. Banh mi cang trd nén binh dan hoa, nhi ng xe
banh mi thung phuy ki p thit khéng xa I0 vOi gili cong nhén, vién chll ¢, sinh vién, hi ¢ sinh.

NhO ng cho du cé thém thit bdt ¢l moén gi bén trong thi banh mi vin phii dap 0ng yéu clu gion,
thOm, x0p. B6 phili chang la dil ¢ dilm d0 dl nh danh cho banh mi Sai Gon?

Thii mO c0a dln, nh ng chilc banh mi tron kO p thOt bo n00ng, thit bo chién cla cac nhan hilu
cO tiing trén tho gili bt dlu cé mit trong cac nha hang ban thi ¢ an nhanh. Holl¢c nhi ng phin
banh mi sandwich vii ph6é mai, b0, thit nguli, paté... géi thUt chin chu, ddp do trong I0p nylon
trong sult. TOt cO d0u tam t0p, chinh x4c cla nin céng nghil p thd ¢ phU m lam ngC0i thich banh
mi hOi e ngli, vi hinh nhd n6 thilu cai hi n cda banh mi thOt ma hi da tdng quen hi0ng nhd vO.
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NhOng day sO la nhing dili thD cOnh tranh quyOt li0t, ddng gd m vOi banh mi Sai Gon hiln t0i va
t00ng lai.
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