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Ngoai dap 0ng nhu clu gilli khat, bia con cé nhillu tac ddng ma c6 thl b0 n chla to ng nght t0i.
Danh sach dili day s giup bOn t0n ding I00ng bia con thla sau nhi ng bl a til c.

1. Glidlu

“DOu gOi” bia c6 thD biln mai téc bl tOn thdOng trfl nén bong blly. Bay cing la mitlla chin 0t
hin nhiCu cac lodi d0u gli chOa nhidu hdéa chit. Chl cn hoa 1 lon bia vili 1 qul tring sing do
glidlu—hOn hOp nay co thd tho blt gilng nhl cac lodi diu glithéng thiOng. SO ding philng
phap nay thi 0 ng xuyén, bl n s thl'y nglc nhién blitac ding cla né. TOt nhdt bl n nén s ding
li0u phap didu tr0 dic bilt nay miithang mdtI0n. B0 n ctng co6 thd sO ding bia nhd diu x0 -
thoa bia |én t6c, mat xa toc, rli sau do x0 I0i viinOOc sOch.

2. Lam dilu cOn dau bl ng

NOu bOn b0 rdilodn tiéu héa, hay t0 t0 nhlp t0ng ngd m bia, lam nhi vOy sO rOt hilu qul - chOt
cln trong bia c6 tac dilng gay té giup lam dlu cn dau. LOu y: ph00ng phap nay khéng ap di ng
cho nhing ng00i viém loét di day.

3. banh bong di gr

Bia la m0t chOt danh bong d0 g0 t0t dln nglc nhién. Hay d0 mOt chdat bia 1én mOt t0m khan lau
mOm, sau d6 dung khan lau d0 g0 va culli cung lau I0i vOi mOt mi0ng vi khé. BOn chlc chin sO
ngl ¢ nhién vl i v ngoai sdng bong cla di gl sau khi d00c lau bl ng bia.

4.TOmO0p thOt

Ngoai cong ding 0y I0i vO sang béng cho dl gi, bia con la nguyén lilu tim 00p thOt di0c cac
ba nlitr0 tin dung. ChD cOntdm O00p thOt vOi bia sau vai tidng (cang lau cang t0t), b0 n sO cé
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mOt moén thit ngon tuylOt! BOn ¢é th thD mOo hidm chi bil n thOt theo nhi ng cach khac — bl
thém nhOng h00Ong v bl n thich vao bia — thd m chi c0 nhi ng nguyén lil u nhd mOt cam holc
mOt tdo. Holc bl n c6 thd s d0ng nhilng lo0i gia vO phd biln hi'n d6 la xi ddu hol ¢ céc loli
mOm cla chau A khac. Bl n cé thi b0 thém vai lat dia, n00c ép dla va vai lat gdng khitom 00 p
thOtl0n d0 mén thitcé cl vO chua va nglit.

5.Loli b0 sén mit cach tU nhién

Sén la cbn trung gay hii trong v n nha bl n. Thay vi s ding cac loli thul ¢ trd sdu dii ¢ hii,
hay dit mOt chil ¢ dia bia nhi trong vi U n va thay bia t00i mOi ngay. NhIng con sén sl b0 hip
din bli mui bia, say va chi’t duli trong bia.

6. Khilln cay cli thém t00i tOt

Men bia va cac chilt xul't khac cé trong bia rit t0t cho cay cli. Vi vily hay t00i biathlalén gic
cay va quan sat nhilng hilu qul cla bia diivli cay.

7. Ngan clln ong va con trung

Ong va con trung bl hd p ddn bdi mui bia — vi thd thay vi s ding ddu xO holc¢ ndn, hdy dung
bia d0 xua duli con trung.

8. Ngam minh trong bia

Bia la mOtlo0idiOng chittuylt vOidanh cho da. Hay a0 bia d0y bl n t0m va ngadm minh thQ
gian —day la m0t ph00ng phap hilu qud dl bl sung cac tinh thO muli cho lan da thém phln
khO e mdnh.
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9. Nhao blt lam banh

Khi nhao bt lam banh, bl n thO0ng bl thém mOt chat phl gia —thi0ng la bt n0. Nhng con
mOt ph0D0ng phap khac thay thi, dé la dung bia. Bt va men bia si khil n banh mOm va x0p
hi n.
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