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Van héa 0m thOc nly sinh ding thdi vii s xudt hi0n cOa loai ngl0i va ngay cang phong phu
theo sl phat triln cla van hoéa vit chiit va van hda tinh thin. TO x0a dl n nay, loai ngl0i da xay
di ng, tich lul, b0i d0 p 00 c nhilu tri thd ¢ sau sO ¢, da ding va dic dao chung quanh chuyln an
ull ng th0 0 ng ngay. B¢ bilt, nghd thultOm thic cla ngli A Déng thdm a0 m quan dil m chl nh
thO, 10y sO quén binh &m di0ng va hoa hi p thién nhién lam n0 n méng, trong dé nghl thult

thO 0 ng tra la mOt trong nh0 ng nghd thudt Om thOy hang dl u.

0 Vidt Nam, t0culngtracdtl rOtl1au dii. NgODi Viot Nam bilt din tra sDm hOn nhiDu so vli cac
nd0c. Theo mOt tai liDu khOo clu cla Oy ban khoa hilc xa hii thi ng0lita da tim thOy nhI ng dilu
tich c0a la va cay che héa thich U vung di't t0 Hung VOO ng (Phu ThO). Xa hIn nda, hd con nghi
ngd cay ché da c6 t0 thii kO di da sin vi (van héa Hoa Binh). Cho diln nay, 0 vung Suli Giang
(Van Chin - Nghia LU - Yén Bai), trén dl cao 1.000 m so vili mdt bin, c6 mit r0 ng che hoang
khol ng 40.000 cay che dii, trong d6 c6 mit cay che cU thl I0n nhit, ba ngl0i 6m khéng xul .
P& c6 nhing kOt lul n khoa hi ¢ trong va ngoai nd0 ¢ khing d0nh rdng: Vit Nam la mOt trong

Ay

nhOng "chilc ndi" ¢ nhit cOa cay che thi gili.

TOculngtral Viot Nam r0t phong pha. TO cach uling cOu kO cO x0a din cach ul ng binh dan,
hiln d0i. ThdOng mOt b0 d0 tra c6 bl n chén quan, mit chén tlng dl chuyén tra. NOO ¢ pha tra
phiila thl n00c mOa trong hollc thd sO0ng ding trén la sen ma ngl i di thuyl n hOng tong gil't
vao bulli sUm. PhiOng ngbn con I0u truyln nhing I0i ddy vO cach udng tra nh "tra dd, t0u
hou", "rd0u ngdm nga, tra lio n tay", "Ban di tam bdi t0 u. Binh minh nhit trin tra"...

NGi diln nghl thuOt thOOng tra Viot Nam la ngd0ita I0i nhOc d0n tha ulng tra ca ngd0i Ha NO .
V0 thanh I0ch, trang nh&, sO cOu kO trong Um thdc cla ngl0i Ha NOi d& nang tinh thim m0 cla
chén tra Ién mit trinh d0 r0t cao. NOu ngl0i dan vung khac thich uing tra "m0c" (tra khéng 00p
hi0ng) thi nhilu gia dinh Ha NOi x0a I0i thich ul ng tra 00 p sen, tra nhai, tra ngau, tra cuc, tra
sOi... PO c bilt tra sen la mit thd tra quy chl dung do til p khach tri &m hol ¢ lam qua bilu. Tra
sen tla thd tra mOn Ha Giang, miican 00p t0 1000 - 1200 bong sen Tay HI va phi la thD sen
chla boc canh vili "dl" hi0ng cao nhit. Tra sen lo0i dic bilt gia Idc nao ciing 0 mic 2 - 3 chl
vang mit can. 0 Ha NOi hiln con khollng 30 gia dinh lam lo0i tra nay.

0 ndng thén, ngd i binh dan hay ull ng tra xanh. Bé 1a nhi ng 1a che t00i, r0a s ch, ham trong
nd0c s6i sllitam ca, ni0c tra thOim diu, xanh nglt. U0 ng tra bl ng bat sanh, hut thull ¢ lao va
ndu sang hin, cé thém phong ché lam hDac ki o"cu d0" x0 NghO. 0 NghU an con c6 tlc ul ng
"ché gay", hai c canh I0n la ham trong nO0c sbi. Tra diOc 0 ndng trén bl p than, Itc khat, chi't
nO0c trong ni ra ud ng.
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NgOOi Vit Nam hid n nay ul ng chi yOu la tra xanh sO chd b0 ng phi 0 ng phap thd cdng ma
ngl0idlith0Ong gdila "tra mOc","tra sao sult" hay "tra méc cau". GUi la "tra méc cau” vi canh
tra sao quan gil ng hinh chil ¢ méc cau. Song ngliUi sanh tra I0i b0 o phii giila "tra mOc cau”
mUi dang vi ché tron canh, tréi tay, c6 mOc tring nhd mic cay cau. Con "tra sao sult" la
phi0ng phap sao tra bl ng nhilt, tach n00c (giim bOtthly phin) bing tay viingln I0a lién tlc,
dlu din, khdng to qua, khéng nhl qua. Ngi Ui ta sao tra b ng chl o gang. Nhi ng thO tra ngon
th00Ong di0c gli chung la "ché Thai". NhOng thic ra, tra ban 0 thd tri0ng hiln nay c6 rit nhiDu
nguln gOc: tra Tan CO0ng, tra MO n Ha Giang, tra VO Xuyén, tra L0 c Yén Bai, tra Suli Giang....
Song tra du dii0c chld bi0n, di0c ulng bing cach nao (d0c 0m, dli Om, quln O0m) vin bilu tho
mOt thd "ddo". " Blo tra" Vit Nam thit tran tring 0 cach dang mii dly ngd y. Du Iong vui hay
buln, du trdi mOa hay ni ng, khach ciing khéng thi t0 chii mOt ly tra néng khi chd nha tran

trl ng dang mii bl ng hai tay. Dang tra da la mit0ng x0 van héa phl quat bilu hiln sO 10 a0,
long mO n khach. Ul ng tra ctng la mdt0ng x0 van héa. Ul ng thng ngdm nhi d0 th0Ong thOc hot
cai thim ngltclatra vaclm nhin hdiOm cOa chén tra d néng ban tay ta khi mua déng I0nh
gia. Uong do dap I0i long mdn khach cla ngili dang tra, d b0t diu mittam s, mit ndinidm,
dl ban chuyln gia dinh, x& hii, nhén tinh thD thai, a0 cIm thly trong tra cé ¢l hiOng vD cla
tr0i dOt, c0 cdy. Dang tra va dung tra cing la mdt bil u hil n phong d0 van hoéa, si thanh cao,
tinh tri &m, tri kO, Ilong mong mul n hoa hi p va xdéa di nhilng d0 kO, hOn thu. UOng tra la mOt
cach bilu th mOc di tinh cdm va hic viln ngl0i dli tholi.

Nh0O ng khia clnh cla van héa 0ng x0 Vilt Nam r0t phong phu va bilu hiln t0p trung nhit0 t0c
udng tra. Ngi i ta c6 thD udng tra mOt cach im I0ng va nhilu khi sO im I0ng da 0n chOa nhilu
difu. NgiOita cé thd xét doan tdm ly ngili dii thoUi khi dung tra. Khi da trl thanh mOt céi thu
thi ngd0i ta khéng thd quén no, vi tra dl ng nghia vOi sO sl ng khodi, t0nh téo, tinh tdm dl mOu
dif u thiOn, tranh didu &c. Tuy nhién, tra ctng rit cOn sO ti0t d0. NgOOi Viot Nam khéng ul ng
nhidu, udng dC ¢ va cing khéng thl ulng lién t0c sult ngay. Vitrala mittriit hic vO sO t0 nhO,
nhOy cOm, thanh tao, s suy nglm va 6c tinh tao. Tra la mOt sO giao hoa vOi thién nhién, sl
Ong xU hOp ly vOithdigian, sO tidp cOn dl'y nhan tinh v i khdng gian, v i méi trd0ng va con
ng00i. 0 ViOt Nam luén t0n t0i mOt nOn van hoéa tra thanh 10ch va t0a hi0ng.
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