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PhO nO c6 khuynh hong thich dan éng thong minh vi nhil ng 6ng nay th00ng thanh céng hin
trong dli s ng va c6 thd cung clp nhilu cho gia dinh. ThO nhdng, theo m0t kOt qul nghién cOu
mi day, cac chang théng minh con c6 mit 0u dil m khac ma cac nang “chic¢” ciing thich: siin
xult nhiDu tinh trung t0t va khi e.

Theo mOt bl n tin trén trang m0 ng LiveScience.com, cac nghién clu gia tliba trilng dlihlc
King’s College London, University of Delaware va University of New Mexico da so sanh nhing
kOt qul t0 nam cul c nghién cOu vO sO théng minh cla cac 6ng.

Cac nghién clu diil0c thd c hidn vao nam 1985 vUi s tham di cla 425 clu chiln binh t0ng tham
chiln t0i Viot Nam. NhO ng cul ¢ tim hilu nay nO m trong mit chO0ng trinh c0a Trung Tam Kidm
Soéat va Ngan Nglla Bl nh TOt Hoa KO diCc gli la Nghién COu Kinh Nghil'm Vit Nam (Vietnam
Experience Study).

NhOng cOu chiln binh t0 31 d0n 44 tuli da cung clp mOu tinh trung cho cac khoa hi ¢ gia. HO
dim s0 100ng tinh trung, xem th0 ¢é bao nhiéu bl i binh th00ng va nhing ylu t0 khac lién quan
din phim chOt cla tinh trung.

Qua nhi ng cul c nghién clu ngay, cac khoa hi ¢ gia kham pha nhil ng 6ng thong minh cé
khuynh hi0ng s n xuCt nhilu tinh trang, va khéng chl nhilu hOn, tinh trung c0a h cing khi e
mOnh hOn. YOu t0 théng minh d& di0c ghi nhOn b0t kO tuli tac, théi quen hat thul ¢, ul ng bia
rd0u hollc can ning cla cl thD.

KOt quO cho thy nhing ngl0ithéng minh thO 0 ng cé s c khl e kha hiin vO nhilu mdt so vlicac
6ng khéng diil ¢ sang di. Ching hin nhd h0 gi0 m nguy cU b0 b0 nh tim va bl nh sut gio m tri
nho.

Kham ph4 kO trén dla din nhing cau hii mdi. Trl0c day cac khoa hi ¢ gia tl ng giCi thich rl ng
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cac 6ng théng minh c6 khuynh hing lam viDc 0 nhi ng ndi an toan, b0t cang thing va c6
nhOng chOnl0atltcho sc khle, ching hin nhi t0p thd ddc thO0ng xuyén va an uldng dilu do.
NG6i mit cach khac, cac éng thdng minh bilt I0ng nghe 10i khuyén clla bac si.

Tho nhing k't qud mdinh0tI0icho thdy nhing t0t x0u nhl hat thul ¢ va ul ng bia I0i khéng c6
Onh hO0ng din “chitI00ng” va sO 100 ng tinh trung, va vi ly do d6 ma céac khoa hi ¢ gia 0 ng h{
gil thuyOt “an udng bl doOng thi sO c6 nhilu tinh trung khle minh.” HI nhin thOy yOu tO tri
khon déng mOt vai tro quan trl ng.

Dilu do6 cing c6 thi gili thich t0i sao nhi ng 6ng théng minh c6 khuynh hiOng hip din, “khéu
gli” hOn doivOiphaind. (h.d.)
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