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Trong tlc ngd Vit Nam c¢6 cau: “Ong &n chi ba &n nem” ching hidu xult x0 t0 miln nao, miln
bl ¢ mil n trung hay mil n nam, mil n nao ciing c6 ch, cliing cé nem, mil n nao nem — chi cing
ngon cting la mén di ¢ bil t! ChUi cai sao cting khéng dilc, gili thich sao cling khéng xong, khi
hOu hOt chin mO0i tam phOn tram cac éng cac ba di tuli gia hOn b0 n mO0i, nht d0nh hilu cau
“Ong &n chl ba &n nem” la ngoli tinh, la thich tim “cia I0.”

Lam chD kilu ngd0i bOc, la bam thOt than cung d0u hanh hoa (hanh 1) cung tiéu t0i, ném ni'm
vl a mil ng, nO0m thanh mil ng kholl ng ba ngoén tay tron trila, dl 1én chilc vO kO p I0i, nO0ng trén
than h ng, moén chll nay an vii bun rau mul ng chi, rau dil p, rau mui (ngo) rau thd m d0 lo01,
cac nha hang gli tén rd rang “bun chl Bl ng Xuan” dl thi ¢ khach bilt mén ban chl miln blc
dilc ban 0 chd BOng Xuan gila thd dé Ha NUi nli tiD ng ngay xa x0 a, khac vi mdn bun th0t
nd0ng miln nam. SO kh&c nhau c0a hai mon bdn nay r0t ly thu:

- Bun chi thi cé dia rau x0p t0 m0 rau dilp (mOt lodi rau sa lach ming la l0a, an c6 vl nglt,
tring I0i trén d0t San Jose an c6 vl ding) rau hang nhdi (mint) rau hang cay, mui (ngo) tia to,
rau mul ng chi thOt mOng, kO bén dia bun c6 hai con ban trl ng tinh, quan trl ng nhi't la bat
nd0c mdm pha chanh dil m vai déa hoa tlla blng ca rit, chD dli milng chl n00ng vang thi
vao. Khoéng chl la milng chl thdi, I0i con vai mid ng tht vai n00ng chay clnh dl thém thOt vao
cho millng chl thém duyén. Khi an, ngili ta thong thl nglt rau xdp vao bat, gl p ti bun di 1én
rau sao cho vla mit mil ng, x0n mid ng chO, I0a mil ng thOt c6 m0 nO0ng chay clnh, nhl nhang
chan t0 n00c mOm, sau cung la nang bat Ién millng. BOu I00i han hoan dén 10y trin v n, bao
hiOng vl diudang nhi cdillnh se se bulli sang Ha NUi, dd0c hOiOm phd ra t0 chilc 10 than
hing 6m 0 p, tai nghe tilng xéo vi m0 t0 chO thOt r0 xul ng, cung luc mui thdm cOa hanh bl c Ién
ngang mdi. Mon qua sang vl ng gil th0 nh thdi, nhin ba c0 rang den khan md qud, ludn tay trQ
vl thOt chl, ngdng phut nao ¢l 10i thoan thoat chi rau mul ng, quit 16 than, dla bé sai viit din
mam mii khach.

- Bun thOt n00ng khac xa, trong cai t6 to, x0 p sin rau thO m, gia sUng, dia leo, rdi din bun, thOt
nd0ng t0ng milng to, diu phl ng rang gia nhd, m0 hanh, d0 chua sOt sOi. NOOc¢c mOm pha nhilu
v ngdt di0c chan thOng vao t6, ngl i an chd cOn trdn ddu lén la &n tholi mai.

Trong nam, n6i d n chl la n6i dn gio I0a, nghe cau cho thém mil ng chl trong tid m banh cul n,
c6 nghta la thi ¢ khach mul n an thém gio IDa. Bi chl nghe cau: “ban cho cay chil” la hilu ngi0i
mua muln mua cay gio Il a.
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NgOUi bl c phan bilt gid va chi rit rd rang. Gio I0a — gio th0 - gid bo — gid gén la ndi dln mit
lod i thO ¢ an di0c gdi tron trong la chulli theo hinh 0ng, sau d6 dem luC ¢ trong nO0 ¢ s6i, di nhién
gid chila chin diiIc gUi la gido siing, dung d n0u ban mi ¢, hay ndu canh rau. Chl la mit moén
an c6 hinh dip tron nhi:

- chi chién clng lam t0 thOt heo xay nhi cach lam gio I0a, d0 Ién mit dia d0 p ép xul ng, sau do
ran trong diu néng.

- chD quO, thay vi chién, dung mdt 0ng tron, d0 gio sO ng chung quanh sau dé diit 0ng chl nOm
ngang, X0 trdc quay tron trén I0a than hing, via nding vla quét nil0c qul 1én mOt chd. Khi chin
cOtchd xOp Ién dia.

Ngay xU a, trong cac dam ti0 c miln qué cé m0 heo, ngl bo, nglili ta gia thit néng (thOt con Om
vla léc tl con heo ra, khéng ria ndlc) chl ném nd0c miOm ngon, chut blt nglt, ti han the (di
nhién khi x0a chd a ai bilt han the la chOt ddc, an vao chiit sim). Chilc cli to gila séan, hai
thanh nién I0c 100 ng gia chay nhi p nhang, chl khol ng ba tillng g6i di0c chic cay gio la
th00ng. Sau nay tan tion hOn, ngd0i ta dung may mé-t0 cho I00i bén quay tron theo chilu
ngang trong cai phiu bl ng gang, cac 10 thit cung clp tht ndng ban dém, d0 thit d00c xay khi
tr0i mat, d0 néng phét ra t0 mé-t0 khdng lam gio bl bl u.

Ngay con bé, may min nglUi vilt sOng kI bén nha goi gio, lam banh dl'y nén tha hI ngdm
nghia cach lam gio sling, tha hi dd0c thO gido d0u, nhOt la khéng it I0n dl0c cho hin mOt cay
gio xinh xinh, to bl ng ba ngoén tay, vi da pht lau 14, c0t day [0t thOt d0u, nhit la néi chuyln liu
lo.

Bay gil, c6 may xay thOt trong nha, mul n lam gio kil u ngay x0 a khdng khoé, cac cong thilc dilc
chia s trén cac trang gia chanh nhilu khéng kO hit. Ba bac h0 nhi lam gio I0a bl mOi 0
Orange County t0 culi thO p nién 1980, ma gly ding cO miOt cl ngli bl n vl ng cho con cho
chau. Bac da nghll hiu khéng lam nl a, cho céng th'c dU nhi dua:

1kg thOt méng, bl da xay nhuyln hai l0n.
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1 g6i bt ndi cho vao chut nOc hoa tan.

5 mullng canh n00¢c mOm, 2 mulng canh bt khoai tay, 2 mullng canh di0ng, 1 mullng ca phé
muli, 4 mulng canh ddu an.

Trin t0t cl vao nhau, cOttl 10nh mdt dém, mul n nhanh cOt vao t0 da 2 tid ng, sau dé dung may
xay thit xay cho d0n khi tht dJo béng la xong.

Cong thi ¢ thi dI, may xay thi khé, may phii cé cdng sult thOt mOnh, may yOu phli chia ra xay
ba bl n I0n, mé-t0 bl ndng la gid khéng ngon, thanh ra vila xay di0c mOt chut IDi thdo may ra
cOtvao tl I0nh, mdt cdng vé cung, nén ra til m gio chl BOc HOOng — Phu HIOng cho xong. LO
lung la ngay x0a an gio ngon Ui la ngon, thiOng con I0m mOi trdn cO m cung gio I0a cho an, nay
thO'y gid bl ng ngan.

Chuyl n ch chuyln gid xong, bay gil mOingé din nem. Mil n bl ¢ ciing c6 nem, di0c lam bl ng
thinh gl o, da heo lul ¢, thOt lul ¢ thai nhD nhO bi &an c0 m t0 m trong nam, cung gil ng thinh, n0m
chitO trong la dau, la chuli d0 n khi chua an cung rau thi'm, 14 sung, cau ca dao:

Tay cOm bl u rlou nOm nem

MOi vui quén mit I0i em din do.

OthOnlandmnemkidu viakid O trén. ROi khéng hilu t0i sao t0 cai n0m nem miln b0 c khi vao
dl n mil n trung cting cai n0m nem Oy, thay vi chl cé da heo, ngllUi ta dung thi, c6 tai mai 00|
lul ¢ xong thai mIng, up vii n00c mOm ndu dd0ng, cung thinh mé rang, nhit la cO ridng b0 m
nhuydn l0id00c gdilatré . Hinh Onh cai tré r0t 10, n0m thOt chit goi trong la 0i —la véng cho
khéng bl mOc, c6 ndidung & chum rult, sau dé dung rim b6 I0i hai d0u.

Nem miln nam, di0c lam bl ng thOt heo, cung da heo [0 ng mi ng théi chi - trin muOi diém, t0i
0t, 16t mOt10p la véng, 14 0i, sau dé gdéi chilt trong la chuli, sao cho thdt kin d0 thdt Ién men
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chua.

Ngoai mén nem silng nay, ngd0i midn nam c6é mén nem ni0ng, dung thi't xay, trin muli diém

cho thittr0 d0 |én men chua cung t0i thOt nhil u, sau d6 nO n thanh hinh tron nhi chung quanh

que tre, va dem n 0 ng, cac ba cac cb rit thich mén nem ni0ng nay, vult mit cay nem, dit 1én
banh trang mi ng d& nhung nd0c miOm, cé rau s ng, chut ban, cull n tron dai thi ng thim, chi'm

vao bat tong pha dic bilt, cho vao miing cin buli tr0a rdnh r0i thi con mén qua vt nao ngon
hin diOc.

Khéng hillu c¢é sl pha trdn nao khéng trong cac mén chi - nem ba mi0 n, trong khu an u ng
Century Mall ngd0i ta nhi't d0 nh la nem Tuy Hoa — Nha Trang ngon nhit, rli cau “Ong an chi -
ba an nem” la thl nao? Ong mil n bl ¢ —ba mil n nam hay sao?

Ba chl nghe xong cl0inhd nlc nO, blo: “Co khéo ma tl t00ng chl vOi nem. Néi tring ra la hO
chan cIm nha, thém phi them dic sin Oy ma. 0 MO nay thi dng an hamburger — ba an hotdog.

TOt sOp din, dinh géi vai cay gio, U it nem, nOm it tré an t0t ma b0 n tim xem ch vli nem dinh
dang gi vii chuydn ngolli tinh cla éng cla ba din hit cl thigi0. Cé 10 glidiin tholi dlt mua
cho til n vilc, nhit la gitp cac ¢l 0 nha, khéng phli di lam tam ti0 ng, c6 thi gil g6i nem, n0m
tré, kil m chuat ti0 n mua vé may bay vO Vil't Nam, cho con cho chau.
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