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MO m, mén an khé quén

Ngay con nh0 t6i dl ¢ tac phim "ROng MO m" clla nha van Binh Nguyén L0 ¢ ma t6i ¢ ngd éng
muC n it nhidu n6i v nhdng mon mdm midn Nam é hi. NhO ng thO't sO khéng phi vOy. TruyOn
néi vi cay mim mOc lIén hing ha sa sO. Né tlo ra sl tich nli ti0p v sau qua cau chuyln trao
dii gida hai 6ng chau nhi sau:

"BU biln n0y mOinam di0c phu sa bli thém cho rIng ra hang mOy ngan thIOc. Phu sa la dit
bun miOm I0n va khéng bao gil thanh diitthit di0c di ta hiOng ndu khéng cé ring mim mOc
trén do cho chlc dlt. MOt khi kia cdy mOm sO ngé rdp. Gil ng tram 10i n0i ngéi mOm. ROi sau
mOy d0i tram, d0t sO thuOn, cay an trai mii mOc di0c.

ThOy th ng chau nli ngd ngéc chia hilu, 6ng ¢l v n vai né ma til p:

-Ong vii [0 tia c0a con 1a cAy mOm, chi n gid m trong bun. Bli con 1& tram, chin vin con 10 m
bun chat it, nhi ng dii't da g0 n thudn rdi. Con chau cla con sO la xoai, mit, dda, cau. Bli cay
mOm tuy vé ich, nhlng khéng ul ng, nhi 1a linh ngoai mOt trin viy ma. HO nga gl c cho kI khac
la con chdu cla hi hd0Ong...

Ong nli vui vl qué, vi 6ng bllng slc nhl 10i nhilng cau hd cla thl hi ngl i tién phudng di khai
thac dit hoang 0 miln Nam, ma ngay nay th0 h0 tram khong hat n0la. Ong clt gil ng khan khan
lén:

Ho... 0... ROng chiu ngoai Hul,

NgOa t0 BOng Nai

NO0c séng trong sao cll chdy hoai,
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ThoOng ngd0i xa x0 I0c loai d0 n day."

(Binh Nguyén Lic)

Tuy vly, bai van c6 nhilc d0n mén ba khia va bn bn. Bin bIn0 midt Ca Mau r0t nhilu,
ngl0ita duuu'ng lam dla, glila dda bdn bdn. Con ba khia va cong di 0 c lam mOm. Trong tinh
thO'n van chiOng O0m thO ¢ v cac mén mim, nhi ng dil ¢ thu c0a vung dii't midn Nam, bai vilt s0
I0m ban v0 mOm, va dd nhién trong t0m hin yéu mO m.

Theo nha van SO n Nam thi 0 vung dl ng b0 ng s6ng COu Long ¢6 rOt nhilu lodi mOm: mOm ca
l6c, ca ré diing, ca tré vang 0 milt ring U Minh, Ca Mau, m0m Thai Chau B0 c, tdom chua Go
Coéng... Ta co6 thi ké khai nhing thd siin dic sOc cla miln Nam nhd MOm cong, mOm tém cha,
ba khia,... Hay néi vl ba khia di nhé.

Ba khia:

Ba khia la loli sinh vt sOing 0 bl n bai, séng r0 ch trong rl ng ngl p md n, hinh di ng gillng con
cua; I0n hO'n con cong, trén cai ydm mau nau sim cla no co ba céi khia, tic 3 gdch nén ngl Ui
ta cho né céi tén cung cO m la ba khia.

TO mildt S6c Trang vO BO ¢ Liéu xul ng t0n mai Ca Mau, men theo nhi ng canh rlng mI m den
mU ¢ giap bil n la nhi ng vung c6 I0 m ba khia. TO thang tam tr0 di, ldc mua mang da xong, ngili
qué I0i r0 nhau chéo ghe di bt ba khia. Ngi i b0t ba khia phi canh theo con niiUc, luc ni0c

IO n, ba khia bam dly than cay mOm, nhO Binh Nguyén LOc da di cp U trén. Vao khol ng thang
mO0i la mua ba khia sinh siin nhilu vé sl kO. Di b0t ba khia r0t vui vi phUi di ban dém, bli vao
t0i khuya ba khia di chuyd n chO m chi p, minh tho tay la chl p dinh ngay vai chua thid m ba khia.
MOi b0 n di b0t nh0 vOy ghe tr0 vO vOinhOng khilp d'y ba khia. NgO Ui bit ranh v cong va ba
khia thi thang nam hang nam thi ba khia cai c6 tring deo dl'y sau ydm, cac thil m ba khia mOp
m0Op, d6 con va chi ¢ thit.
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Ba khia mang v dem ngam ni0c, rla thdt sOch dit bun. Sau dé mii g0 b0 mai, b0 déi than ba
khia, cl cang, gdng cing b0 rdi, dem trin t0t cl vao gia vl nhi t0i, 0t, d00ng, chanh hol ¢ dung
khém b0 m nhuyl n, xong ngadm hin hip mOt buli cho ba khia thOt thm. Khi v ba khia d0i0c
dly d0 d0 mOn, chua, nglt thi ba khia s ngon va diu khi ta thI 0 ng th c. Cach an ba khia la
tach yOm lam déi r0i b0 nh0 ngoe, cang ba khia ra d chiém ngl0ng gich son, rd0ilén cim
phin nd0c da co trong yim trdn chung. VOt thém it chanh t00i tr00c khi an, ma an ba khia phUi
an viiclm nguli mdidung dilu d0ng qué, va di ng quén nhai thém vai trai 0t hilm, vai tép 01,
vai lat gdng sl ng vl a nhai cho a&m 0m bl ng - huhu... d0 mdt nhoa I0 vi ndng dl cay cay dang
tran b0 mi quyd n vao mui thdm nh dii ba khia.

MO m cong:

Ban v mén mim cong, theo Gido s TrOn Van Chi vilt trong bai "HIOng v0 Miln Nam: MO'm
Cong", ditrly la dit vao mua kho bl ngdp min blindOc bil n tran vao, chl lam rud ng hay
tring tr0t d00c vao mua mba, nhd vung ven biln Go Céng, Bl n Tre. Con cong [ Go Céng kéu
la “cong qui u”, thul ¢ loli cua, rdm, ba khia, cua ding... Cong nhl hln cua biln, cd ngdn tay
caingdlilon, c6 mau tim sim...

Cong 0 Go Céng thi nhilu vo ki. Trlibltdlu “mba gia” mit chat thi cong khéng bilt 0 dau
xuOt hidn 0 rulng rdy nhiCu vé s, thdy phat sU... NhiJu ngd0i Go Céng nghe ndi t0i mI m cong
la phUichOy n00c midng! Va cting khdng it dan Go Cong chlla an mén m m cong, hol ¢ chl a
bilt, chl'a nghe tén mén mOm cong, dl u d6 la mén ngon dli c d4o, da nli tilng la “mon ngon
tiln cung, viitén gligin liDn vOi dda danh Go Céng. Con cong [0t dem lam mOm gUila mOm
cong, chl c60 Go Cong va Bln Trevadatl 1au mon nly di0c I0u truyd n trong dan chung,
diOc li0t ké vao b0 n mén ngon quy hidm t0 thOiba TO Da.

chl ¢6 mitI0n, vao ding ngay mung 5 thang 5 Am Lich, cong [0t rl, ngl0i d0a phiOng gli la
ngay hlicong I0t.

Cong sau khidiOcrladirlalliblng nilc slch;phlichich bl yom, b0 milng va mit, [0y cho
hit “b0ng cOt”... nghta la cac chit di trong bl ng cong, thi con mim mOingdt, n00c mOm mOi
trong. Nh phUi cho cong “ulng rd0u”, nghta la ngadm vOi r00u dd, khD mui tanh. VOt cong ra, do
cho rao ri nhi tay, m0 t6i sUp t0ng con cong vao hii thit di'y va gai chitblng [0p 14 véng va
mOy que Oi.... MOm culi cung di0c chan bl ng n00c mdm ngon ndu viiddOng, d0 ngubi. Trdi
Thang Nam nllng git, phdi dl trén mi0i ngay la hd mOm blt diu nghe mui thO'm, c6 thd an
difcrli...
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MO nOp ha nghe mui thOm di c dao khéng tho t0, nhin I0p b0t li ti nOi trén mOt, mau n00c mOm
trong veo, mau con mim cong tim sim... b0 n s bilt dl0c hd mdm ngon c0 nao. Trac h mim
ra thau, tr0n thém phu gia nhO t0i, 0t, d00ng va khdm bl m nhuyd n. Khém la chi't xdc t4c giap
cho gia vO thm vao con mOm va lam cho mOm cong mn ma diu va ngon nhi y. NhO mO'm
tr0n xong gia v phli d0 “cach nhit”, ngay hdm sau, mOm miithOm, va an mdi ngon.

Theo Gido s Xuan TOOc kO vO BOc SOn Qué nha, 6ng di clp v mén mI m cong nhi sau:

NgOOi 0 vung s6ng COu Long thd0 ng hét:

"Gi6 dla gi6 diy, vO rly an cong,

V0O sbéng an ca, vl gilng andia."

ROy la mOt vung dit midn n00c mOn. 0 cac vung Go Céng, BOn Tre, Tra Vinh, ngili ta thO0ng
lam r0y, trdng nhilu lo0i rau cOi, thD m khém, va cting la vung sinh sing ly t00 ng cho cac loli
cong...

MO m Cong moén an thiOng hio hing cla x0 Go Céng. Go Céng la mit vung dit n0 m theo
vung billn va midt séng Cla Tilu. X0 Go Céng rdt ndi danh vi day la vung qué cha cla dli thOn
nha Nguyln la 6ng Ph m Bang HO ng. Nha h0 Philm g& con gai cho vua Thillu Trl v sau nay
la Thai HOu TO DG, m0 cOavua T0O BOc. Vil gin biln nén cac vung dit Go Cong la ndi sinh
sing cla nhilu lo0i cong. Nhi ng dang gia nhit la cong di. Loli cong nay than di, chan va
cang ciing mau di 0ng xanh. Chung I0n bl ng chll ng chan cai cla chung ta va la nguin sin
xuOt mOm cong, mOt lo0i mOm dic sin cla cac vung bidn va rit hilm cé. Khéng phli nli nao
ctng c6 thd lam mOm cong. Hai ndi quan trl ng la vung biln Go Céng va BOn Tre, nhing Go
Coéng c6 nhillu cong dd hin BOn Tre.

Khéng phli mua nao cting c6 th lam mOm cong. Thy cong ndm di bai sébng, nhi ng khong ai
blt cong chlc ma lam mOm, chl b0t cong I0t ma théi. Va mii nam cong chl 10t cé mOtI0n vao
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ngay mung 5 thang 5 am Idch. B0 n ngay nay, ngi0i dan Go Céng di blt cong I0t. Ma la nhi ng
trdng n00c nhd d0 cong vui minh xudng dé ma I0t. NgdOita quly n00c mudisOn, rdi ching

xull ng theo bl sbéng, bl 10ch, nhin chl nao cé cong la ghé I0i, b0t mOt con cong mIim nOm doi.
Cong l0tdllc bl vao nO0c mulico phadilng dl ngam. Khi cong da thO m m0 n thi ngO0i ta
dem phUi nIng. ThO0ng c6 hai cach dil lam mOm cong:

-Cong l0tdi0c rla slch, dong 10 chén cong thém 1 chén tlli 0t. Cho vao cli qult cho dilp, sau
d6 nhOn vao ha, trin thém r00u d0 cho hit mui khai n0ng. Bem phUi chl ng 3 ngay cho dilc
ning, rlil0y n00c cOt cong dem phii cho quanh ITi thi dung d00c. Luc din ra an thi trin cong
vli chanh, khém, di0ng, t0i, Ot.

-Cong 0t diC0crla slch dl cho rdo niOc, tring viinO0Oc s6i ndu mudn kh trung, dong hai
chén cong, mit cl t0i, mOoOitrai 0t. TOt cO trdn chung r0i cho vao ha, dem phUi nOng cho thO m
dlu. Mul n an, ném chanh, khom, ding, t0i Ot.

TO miln qué Go Cong, Bdn Tre d0n cac vung chd, mim cong di0c mlingl0i&imd. 0 dau
muln an mdm cong cho ngon, cing phOitrin vithOt ba rli hay thOt n00ng va an vii nhilu rau
s ng, nhi: hang cay, hung Iai, tia t6, kinh gili, d0p ¢4, qul, ging va 0t. MO m cong ma an vli
bdn thi ngon tuylt. 0 vung qué hay cac vung chl thul ¢ mi0n Nam Vilt Nam, mO m cong con c6
hiOng vl dim da cla qué hi0ng. Mau ban trl ng, m0m cong mau tham, tia t6 mau tim, rau
hing mau xanh.. trin v i mOt chdt mdm cong thOim phic, ngilita thiOng thic di0c hiOng vO
dim da cla qué hing.

MO m tom cha:

NghO lam mOm tém cha xudt hi0n t0 d0u thD kO 19. Luc sinh thii, ba hoang TO DG cung gia
dinh da chl biln va gili thilu mén nay cho tril u dinh nha Nguyln. Ba TO Da nh0 danh PhO'm
Thd HOng - con gai cla Quic sl quan TOng tai Phim Bang HOng di 0 c ti0 n cung nam 1824 va
sau d6 da trd thanh diic Thai hOu TO D@, vO cla vua ThiCu Tr0, mO c0a vua TO DBOc. Do hing
v dictring t0 Go Cong cla Hoang thai hiu ma di0c trilu dinh Hul thI0ng dung dU til p dai
khach trong cac bulli yon tilc, nhing dip IU I0c. Mon mOm tém cha da chao dli vao khol ng
200 nam.

MO m tém cha khi bi0n chd ngd0ita dung tém dit hay tém bl c thD 0 song, hay cé thD thD b0 ng
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tdm su (t6m vung biln) midn con t00i, n0u con sl ng cang t0t, cho vao thau ngdm vOi r00u d0
khO mui tanh chiing 5, 7 phat. Sau d6 vt ra di rao ri b0 vao may xay thit nhuyln, sau dé dem
chatrénray cé I0 thit nh0 d0 chOc 0y n00c, phOn vD vathitdoOc bl di. NOOc tinh chit cla tém
di0c ddm thém vao di0ng, muli, 0t bOt, t0ir0i dem phliit nhOt mOttuln di0i anh ndng dl cho
sinphim dicklo I0i mOidung d0i0c. Théng thi0ng thi c0 ba ky tdom mUilam ra difc 1 ky mIm
tdm cha mOn mang thim diu.

MO m tém cha c6 thd dung nguyén chit holc c6 thl pha thém t0i, 0t bam nhuyl n, d00ng,
chanh tuy khiu v va d00c dung vli bun, thi't lulc, rau sing, khil, dda leo, chuli chat, xoai
sl ng thai lat. Khi an quit th0t, soai lat vao hin hIp mOm tém cung bun va rau.

Trong Tha an chii TOn Ba tién sinh da vil t: "Téi c6 qua chli vung nha qué Long Xuyén, cung
an bla cdm nha mit 6ng Chanh tong, nhidu thD mOm thidt ngon". Do vl'y, xin kU ra vai loUi
mOm dlc tring nd a:

*MOm ca linh:

Ca linh con ¢6 thl 1am mOm. C& lam sl ch, cho vao ha 00p muli, ba ngay sau dung vl tre gai
chOt xul ng. MOt thang sau, vt ra tr0n thinh vao rli cho vao h gai chi't nhi tri0c. MOt thang
sau, I0i vOtrachodlng vao, ridl vao ha gaichitldi. Thém mit thdng nla la mi m co thi
dung diCc.

MO m ca linh ¢6 thl an vli bun hol ¢ cOm, hay lam mOm kho vili ca, tom, thOt ba r0i thai mi ng
va ca tim.

*MOm ca tren:

MOm cé trén di0c xem ngon hi'n mOm ca linh. MOm ca trén an vii bun, thit ba ri lulc va rau
s ng.
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* MO m théi:

MO m thai di0c lam bli cé l6c lodi to, thi't nhilu di 0 ¢ thai filet. Ca d0 0 c ngam muli. MO m ngon
thong thDOng la mOm ¢é mui thOm d0u, tht 0ng hi ng khéng cl ng qua cting khéng mi m nhiing.
Trung binh mit khol ng 6 thang din 1 nam. Sau dé mim di0c chao d00ng, chin di0ng thOt
ndt thOng cho c6 chO rli thém gia vO la luc mau s c, hiOng vl di0c dlnh dl ngon cla con
mOm. Dung mOm léc filet b0 da, tach x00ng, thai thanh sOi, mau thinh phUit00i, hUt thinh

nhuyl n, di0ng thing klo sOt c6 mau vang dil. Bu di trln vli mOm phiila du d0 mii, con xanh,
b0 vO va hit, bao thanh sOi ming, muli mdn dd kholng 10 ngay cho hit mui, x0 sOch. TO 10
thOt va du d0 50/50, sao cho slli mOm khéng bl nhéo, c6 v bui cla mim, vi nglt, don cla du
do.

*MOm rudt:

MOm rudtla mOm dolOc lam t0 rultca léc. Ca4 dilc chiin dl chl biln mén mim phila loli ca
l6¢ to, ngon nhit la lo0i ca l6¢c cé tring mang sl c vang 00m. Ca dilc lam sOch phln bao t0 va
rult non cla ca. Sau khi lam sOch rullt ca xong, rult caA diilc rla sich, ngdm ni0c muli. Cach
pha ni0c mulictng la mitkD thult, vi sau khi pha dl 2 — 3 ngay, rudt ca phlithOdm min din
tOn bén trong d0 mOm mOi khéng b0 hi. Sau d6 vit rult ca ra dl cho thitrao nd0Oc va dem trin
vli thinh, r0i cho vao hi ém th0t chit. KO dinchd nd0c mOm nhO |én trén mOt, phiila n0Oc
mOm nh0 m0icho hiOng thim dim da. NgiUitathiOngOOp rult ca va nic mOm trong vong
mOt thang, sau dé dem chao v i di0ng thOt n0t d00c thd ng vang, d0 n khi ngui thi hOOng vO
clamon mimrulttla rardtthim. B0 c¢6 hi mOm thOt ngon, trung binh phii mit 4 thang.
Nguyén liJu dung dl an kem la xa lach, hang cay, khi, chuli chat, 0t sUng trau, du d0 va cl

rid ng thai si nhi, thOt ba r0i lul t thai m0 ng, banh trang, bun va sau cung la mit chén ni0c
mOm chua chua ngdt ng0t thOt cay. MOm rult ciing nhd mOm I6¢ thai an vii bun, hoOc culln
banh trang tuy sO thich.

*MOm xé:

MO m xé ngon nhit la mOm ca sit, mIm ca I6c... Ngay x0 a khi t6i di0c di p ghé tham cac tlnh
mil n tay, ba conn hay ba 'nn bé mli an mon binh dan nhi ng dl ¢ ddo nay. Bén clnh dia mOi'm
x€ c¢0 dia rau sl ng, dl a mleo, xoai b m, dda, mit non, kh, chuli I&t cOt lat... dng quén 0t hilm
thOt cay vO giac. Khi an vao hi'n hp c0a vl chua, chat, ngit, cay thi m vao lam ddu m m ca.
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* MO m kho:

MOm cé sic holc mim léc di0c nu tan trong n00c diy mui sO bam, t0i phi vang. NOindOc léo
di0c thém vao thit heo hay heo quay, ca béng lau hay cé catfish, tém, mic, ca tim,... VO ca
mOm thO m ngld m vao ca, tém, mic va thi't. MO m kho ngon nh rau ghém nhU rau sl ng, rau
ding, b0 p chulli, ngd sen, rau mull ng chil, gid, béng sung, béng so dia, béng dién dil n, soai
sing,... MOIm kho an vii cIm holl ¢ bun.

*LOu mOm:

I0u mOm nhd mén mOm kho néu trén v cach lam. NOOc léo dic dittrén ndillu dl gi0 do soi
sicliéntlc. Thit, ca, tdm, micla dd di thdc khach nhang vao ni0c leo. LOu mOm cn nhilu
rau nhi cac loli 0 qué nha: dit nhat, rau di a, bong so dia, bong sung, bong dién didn, bl p
chuli,... va dlu rdng, ddu bl p, chuli chat, khd, soai chua. Mén nay nén an vii bun, holc culln
banh trang

*MOm rud c:

MOm rufc la mOm lam t0 con rulc, mOt lodi con tép riu, mau di n&u, dic mi n, thOm mui mdm,
mOm rudc cé nhiDu 0 miln trung hay Ving Tau. Tuy mOm rul ¢ tréng gid ng mO m tdm, nhi ng
mau sl ¢ va mui vl khéng gillng mim tédm. MO m rul ¢ khéng tanh b0 ng mOm tém, c6 thd pha
thém ni0c, chanh, dd0ng t0i 0t khi lam nO0Oc chdm va c6 thd dung lam gia v xao hay n0 u, nhi
mOm rul ¢ xao thit ba r0i vOisO Ot.

Trong sult bai nay, mim d00c trinh bay nh0 mén an truydn thing dic siic clangdli midn
Nam. Vi cac lo0i mOm di0c trich d0n hay ban lul n xult phat t0 mil n ding bl ng séng COu
Long. Thi ¢ an hay 0m thic la mOt khia cinh cla van héa. NhO vy mOm |la mOt di sOn van héa
dantic vy, né phOn Onh t0 nOixuOt phat rdi lan di kh p nam chau, cull n theo lan séng va cul c
sing lDullcclangddi Viot Nam ly hOOng ngay nay. Thit vy, mOm la di sOn qué hi0ng.
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