Héa chit trong hil p d0 ng thi ¢ an bl ng plastic c6 thU gay hii cho sic khile

T&#225;c Gi&#7843;: WASHINGTON (Reuters)
Th&#7913; Hai, 09 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2009 21:20

WASHINGTON (Reuters) - MOt chi't hda hi ¢ dung trong nhillu sOn phlm bl ng plastic c6 thO
tOn t0itrong cO thOd con ngl0i lau dai hOn la tr0c day cac nha khoa hi ¢ da tin t00ng, va ngl Ui
ta c6 thd b0 nhi0m chOt nay t0 nh ng ngul n gl ¢ khéng phi la thd ¢ phlm, theo mOt phuc trinh
nghién clu dilc céng bl hém 28 Thang Giéng.

Bac ST Richard Stahlhut, thul ¢ trd0ng d0i hi ¢ University of Rochester, va cac di ng nghill p da
khO o sat nhIng mOc cla hda chit bisphenol A (viDttltla BPA) trong nOOc tilu cla 1,469 nglli
thanh nién 0 Hoa KO da tham gia mOt cull ¢ khi o sat sl ¢ kh e do chinh phO thi hanh. Phuc trinh
nghién cOu cla hi da dang trén dl ¢ san Environmental Health Perspectives (Vion COnh'Y TO
Méi Sinh).

Tr00c day ngd0ita tin rdng héa chit BPA bl thOira khOicl thD mOtcach mau chong qua nilc
tiu, nh ng cul ¢ nghién clu nay nhi'n thlly nhOng ngl0i d&a nhi'n an sullt 24 tilng ding hU vi n
c6 nhing mc dang kU cla hoa chit nay.

Béac Si Stahlhut n6i rdng s kil n trén day cho thOy chit BPA c¢6 thd 10u I0itrong cO th0 1&au hin
la tri0c day ngd0i ta tin t00Nng, hol ¢ n6 ¢6 thl nhilm vao cO thd qua nhi ng nguln gO ¢ khac,
ngoai thi ¢ phim, c¢6 I0 g0 m c0 nO0c may (tap water) holl ¢ bli bl m trong nha. Ong néi thém
ring hda chit BPA c6 thd xam nh0p vao nhilng mé t0 bao mi, va né [0u 10i 1au hi n trong nhi ng
mo do.

Béc Si Stahlhut n6i trong mOt cull ¢ phng vOn: “NOu hdéa chl't BPA bl thlira khOicl th0 mau
chong thi n6 giim bt thii gian cé khi nang gay ra nhiing viiln d0 cho sOc kh'e. NOu qul thOt
hda chit nay cé hii cho sl c kh e, dilu hil n nhién la khi n6 IDu I0i trong cO thd cang lau thi
cang tang nguy cll gay bl nh.”

Hoéa chit BPA diil ¢ s di ng trong nhillu hip d0 ng thO ¢ an va thi c ull ng, va dung dil trang bén
trong nhi ng hi p thilc dlng thi ¢ an va mit sO ding cl y khoa. Sau khi xam nhOp vao cU thd né
c6 hanh dl ng gid ng nh kich thich t0 estrogen. Ngi0i ta tiéu th0 hoa chit nay khi n6 thoét ra t0
dl dlng bl ng plastic d0 ngl m vao thi ¢ an va thl ¢ ul ng.

Cac nha nghién clu da khi o sat xem hoa chit BPA gilm bOt trong cU thd nh0 thd nao, bl ng
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cach can cU vao quang thi gian ma nglUita nhin an. Nhing h0 nhi'n thO'y ring nhOng ngd0i
nhOn an sullt 24 ti0 ng dd ng hO thi cting cé mOc¢ hdéa chit BPA gin gidng nh mOc trong cO thQ
clanhing ngl0inhOnan 8tidng ri0iding hi.

Céac chuyén gia vl chit dic thulc cO quan National Institutes of Health (ViOn 'Y TO Qulc Gia)
cla Hoa KO trong nam ngodi da b0y t0 sO lo ngUi rdng hoa chit BPA c6 thl gay ra nhing hiCu
Ong c6 hili cho s phat tril n c0a bao thai, cla hai nhi va tr0 em.

MOt cul ¢ nghién cOu 0 Anh Qul ¢ trong nam 2008 cho thl'y nhilng mi ¢ cao cla héa chi't BPA
trong cU thO b0 coi la lién quan t0i bl nh dau tim, b0 nh tidu d00ng va nhi ng b0t binh thI0ng vO
chOt xuc tac (enzyme) trong gan.

CO quan Centers for Disease Control (Trung Tam Kio m Soat Bl nh) clla Hoa KO néi ring
khollng 93% ngl0i MO cé hoa chit BPAD mic dl co thd tim thOy trong nO0c tid u.

Trong Thang MOUi nam ngoai, mit Oy ban cl vl n khoa hc clla Food and Drug Administration
(FDA - Nha Quin Tr0 Thoc Phim va DO0c Philm) Hoa KO da duy0t xét nhing thi tOc cla cl
quan nay di 00c I00ng nguy cO cla hdéa chit BPA, va hi nhiin thDy ring cac gili chlc cla FDA
da dung mit phO0ng phap 00c I00ng thilu chinh xac va da lam ngd dii vii nhi0 u phuc trinh néi
ring hoa chit nay lién quan mOt sO chl ng bl nh nghiém trd ng.

Oy ban cl vin da cao bullc FDA lam ngl vO nhing kOt qud khOo cOu lén loai vt cho thOy rlng
nhOng lilu I00ng nhD cla hda chit BPA c6 thd gay ra nhing bil n dli trong thii kI phat tri0 n
clabl 6c vatuylntilnlit cla bao thai loai vit.

Trong Thang MOUi Hai nam 2008, FDA loan bao hd di di nh nghién clu thém vD s antoan cla
héa chit BPA, nhilng néi thém rIng hi khéng cé nhiing kU hol ch ngay t0 ¢ thdi d0 ra llnh hOn
chO s ding. N6 thI0ng diCc dung trong nhi ng chai s a cla hai nhi va nhi ng s n ph m khac.

MOt s nha khoa hi ¢ kéu gUi hay cm hoan toan sO s ding chit BPA.
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Ba Sarah Jenssen, mit chuyén gia vl sl n khoa thull ¢ Natural Resources Defense Council (HU
Bing Blo VO Tai Nguyén Thién Nhién), mitt0 chlc blo vl mdi sinh, phat bil u: “NhIng mic
tilp cOn hidn thoi vOi héa chOt BPA la khéng an toan. Chung ta cIn nén lodi b0 n6 trong nhi ng
dl ch0a dling thlc an va thlc ulng.”

Chinh phi Canada da ra lI0nh cOIm sO ding hoa chit BPA, vi cho ring n6 c6 hili cho sl c khU e
va gay 6 nhil m cho méi sinh. (n.m.)
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