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Ly do chO tdch hang Microsoft Bill Gates thO muli t0i hOi nghO

TOi hoithdo cdng nghl, gili tri, thi0t kI (Technology, Entertainment, Design - TED) t0 chlc U
Long Beach, California, ngay 4 thang 2 vl a qua, Bill Gates - chl t0ch hang Microsoft - mang
theo hip ding muli vao trong hii thO o va thO cac con muli trong phong hi'p gay ngll ¢ nhién
cho céc dli bil u.

Bill Gates mulln cho mii nglUi bilt nh0 ng nguy hil m cla bl nh sOt rét va bl nh West Nile Virus
ma muli chinh la nguyén nhén gay ra. Bill Gates ndi tri0 ¢ khi m0 hdp ding muli: “Téi c6 mang
theo nhilng con muli va téi s thd chung trong can phong nay.” Khéng thl chl ¢é ngdi nghéo
mOi b0 nhidm bl nh t0 muOi. Tuy nhién ngay sau khi thd muli Bill Gates d& cho bil't lodi muli
ma 6éng th0 khéng mang bt cl can bl nh nao.

MOt qul t0 thil n chuyén clp vOcxin phong chidng b0 nh cho mit s nO0c nghéo mang tén éng
va ngdivd (Bill and Melinda Gates Foundation).

Muli la con vit trung gian dU truyln bl nh

Muli c6 mit déi canh vy, mit ddi canh cll ng, than mi ng, cac chan dai. Kich thi0c thay dUi
theo loai. Muli sinh tr00ng phin I0n trong cac ao hl holc cac ving ni0c ding. Mulidl tring [
nd0c, sau thii gian trdng n0 thanh Ou trung sUng trong n00c (con glila con bl giy). Sau mOt
thOi gian sing ddiniOc con bl giy s phat tril n thanh nhi ng va bil n di hinh thai thanh con
muli tr00ng thanh va bay |én khii mOt n00c. Muli dl ¢c khéng c6 voi thich hi'p d hat mau, chl
hut nhi a cay va hoa qul d sOng. Trai IDi con muli cai ngoai hat nhD'a cay va hoa qul muli céi
c6 loli voi hat dil ¢ bil't giup dam thing da ngd0i va da diing vt dl hdt mau, mau la nguli n trl
giup protein d0 bl o v khd nang sinh sin cla muli céi. Chinh vi vy muli clng la con vit trung
gian di truyOn bl nh gila ng00i vlingdOi, hay gila ding vOtva nglOi. Cac bl nh do muli truyln
co6 thD gay t0 vong cao gim st xult huylt, sOtrét, sitvang da,... Trén th0 gili, c6 kholng hin
ndatl ngd0imidc blnh sOtrét hang nam, t0p trung 0 Chéau Phi, va tinh trl ng nhil m bl nh sOt
West Nile Virus vii thd phOm truy0dn b0 nh la muli. Céc bil n phdp hi'n ch maéi trl0ng sinh sn
cla muli cing chinh lam ngan ngla cac diich bOnh. DO0i day la mdt sO biln phap phong muli
cOn 0 California.
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T0i sao nén dung thul ¢ trl muli

Dung thul ¢ trl muli cé thD gidp qui v gidm b0t nguy ¢ b0 nhil m virat West Nile hol ¢ nhi ng
thD b0 nh khac do muli lay lan, va dl cho qui vO ¢6 thO tilp t0c lam vil c hol ¢ chi dua 0 ngoai
tr0i ma khéng di b0 mO ¢ b0 nh.

Khi nao nén dung thul ¢ trl muli

Dung thul ¢ tr muli khi ra ngoai. Qui v nén dung thuli ¢ tr0 muli ngay cl trong tri0ng hOp qui
vl chl 0 ngoai tr0i vai phut ddng hO. NhiDu lodi muli mang vi rat West Nile th00ng holt dl ng
nhil u trong khol ng thOi gian t0 chiDu t0i cho t0i t0ng sang. NOu ra khii nha trong kholl ng thUi
gian doé, qui vl nén dic bilt IDu y va nén dung thul ¢ trl muli.

LolUi thulc trl mulinaolatit nhit

NhO ng thuOc trd muli co hilu qul nhitla nhOng lo0ic6 chla chOt DEET
(N,N-diethyl-meta-toluamide) hol ¢ permethrin. Qui v0l ¢é thl b6i hay x0t DEET vao da va vao
quin 4o. Qui v c6 thd bdi hay x0t permethrin vao qul n ao nhi ng khéng nén boi holl ¢ x0t

th0 ng vao da. CO hai loli nay d0u da dic chi ng minh la ¢6 hiDu qul cao trong vill ¢ ngan ngda
khong cho ngliita b0 cOn blinhilu lodi muli mong va con trung.

Bao lau phUi dung thulc I0i mOtI0n

Tuén theo nhOng chO din trén thO thul c ma qui v dang dung. Qui v cn béi hay x0t 101
th0 0 ng xuyén hiln n0u b0 dinh n00c¢ holc dd md héi nhilu. NhO'ng lo0i thul c ¢6 chl'a cac hoUt
chOt (nh0 DEET) 0 nOng d0 cao cé thl ¢ céng dil ng trong mOt thdi gian 1au hi n.

TO I0 DEET va thii gian ¢c6 cong diing
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MOt cul ¢ nghién clu mii di0c thOc hidn hdi gln day cho thly nhing kil't qul nhl sau:

- MOt sUn phim chia 23.8% DEET cé céng dilng ngan muli cOn khollng 5 tilng ding ho.

- MOt sn phim chia 20% DEET cé céng dilng ngan muli cin gin 4 tilng ding ho.

- MOt sUn phim chla 6.65% DEET cé céng ding ngan mulicln gin 2 tilng ding hO.

- Nhing sin phUm chia 4.75% DEET va 2% diu d0u nanh: cU hai lodi nay dlu c6 cong ding
ngan muli cOn trong vong khol ng 90 phut dlng hO.

Hay chOn lodi thul ¢ trl muli nao c6 cdng dl ng trong khol ng thd i gian ma qui vO 0 ngoai trli.
Nén dung loli thudc c6 10 10 DEET cao nu qui vO 0 ngoai trli vai til ng di ng hi. Qui vO ¢cé tho
dung loli thuOc cé t0 10 DEET thOp hOn nOu thdi gian 0 ngoai tr0i khong lau. Qui v cing c6 tho
béi holc xOt I0i thul ¢ trl muli khi qui vO 0 ngoai trli [au hin dd d0nh hoUc¢ khi qui v b0t dlu
b0 mulicOn.

Hay chOn lodi thul c nao ma qui vl ¢é phln chOc la sO dung nhilu I0n. Ngoai ra, nén chin lo0i
thul ¢ cé céng dilng bl o vi trong khoU ng thii gian ma qui vO 0 ngoai trdi. NhO ng nhan hil u ghi
bén ngoai cac loli thul ¢ trd muli thI0ng la cé ghi rd thii gian thul ¢ ¢6 cong ding. NOu co lo
ngli gi v vilc dung chit DEET, qui vO nén hiiy kil n cla bac st clla minh hol ¢ cac nhan vién
y tl.

NhOng difu ting quat cinlDuy dd co6 thd sO ding mtcach an toan nhing siin phlm c6 chla
DEET

- Ludn ludn tuén theo cac chi din ghitrén nhan hidu cla siin phOm.
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- Chi bdi hay x0t thul ¢ trén phin da thdt va phin quln &o ti0 p xdc vii khéng khi. B0 ng béi
hoU ¢ x0t thul c vao phlin dathOt nOm do0i l0p quln &o.

- Khéng béi hay x0t thulc trl muli vao chl da thdt b0 dit, b0 thdOng holc vao chll da bl ngla
ngay.

- Sau khi vao nha, nén dung xa phong va ni0c dU rla sich phin da thitcé béi thulc trl muli.

- Khéng phun thulc trd mulilo0i x0t hoOc lodi b0 m 0 nhlng nOi bit bung.

- Khéng bbi thing vao mit nhi ng thd thulc tr0 mulilodi x0t hoOc lo0i b0 m. Hay x0t ra tay r0i
cOn thO n boi thulc 1én mOt va nhi trdnh dilng d0 thul c dinh vao mOt va mil ng.

Dung nhing sOn phiim c6 chDa DEET mit cach an toan cho trfl em

NhOng sOn phim chla DEET cé th0 dung m0t cach an toan cho trl em. 0y ban SO ¢ KhO e Moi
Tr00ng cla HOi Bac ST Nhi Khoa Hoa KO [The American Academy of Pediatrics (AAP)
Committee on Environmental Health] mdi day c6 cho bil't rd ng: “Khi dung duang nh0 nh0 ng chi
di n ghi trén nhan hil u, thi nhi ng lo0i thul ¢ xua cén trung cé chia chit DEET vOi mit nOng do
10% d00ng nhi cding an toan nhl nhing sOin phd'm c6 ndng dd 30%.”

HOi Bac ST Nhi Khoa Hoa KO va cac chuyén gia khac d0 nghd chin thulc trd muli co nlng dl
DEET 0 m0Oc thd p khi dung cho céc trll sU sinh hiln 2 thadng tulli. NhO ng van kil n hi0ng d0n
khac dl nghd chl dung thul ¢ trl muli cé chla DEET sau khi cac em da dic 2 tuli.

NhO ng thuO c trd muli khong chla chit DEET c6 phin chic la ¢ tac ding tranh bl mulicln
khéng cao bl ng thul c cé chia DEET. Cac loli thul ¢ khéng chia chit DEET chila di0 c nghién
clu kO I00ng bOng céc lodi thulc c6 DEET, va c6 thD la khéng dilIc an toan di dung cho trQ
em.
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- Ludn ludn tuén theo cac chi din ghi trén nhan hid u khi dung thul ¢ trl muli.

- Khi dung thul ¢ tr0 muli cho trl em, qui vO nén b6i hay x0t thul ¢ vao tay minh r0i IDy tay béi
thulc cho dlia trd. Tranh ding d0 thul c dinh vao mOt va midng cl a cac em va dung it thul c boi
xung quanh tai cl a chung.

- PO ng bbi thul ¢ trl muli vao tay trl em. (Cac em c6 thl b0 tay vao milng.)

- Blng d0 cho cac em t0 bdi thul c tr0 muli mong sdu bl ma hay di ngl0i l0n lam vilc dé cho
cac em.

- COt cac lodi thulc trd mubil nhOng ndima trd em khéng thd 10 10y di0c.

- B ng béi hay x0t thul ¢ trd mulivao phindanimdilil0p quln ao. NOu quln &o co bdi thulc
trl muli, hay gilt quln ao dé tri0c¢ khi mOc I0i.

Bén cl nh vill ¢ bbi thul ¢ tr0 muli, qui vO con cé thd bl o vi cho minh va cho gia dinh bl ng cach
thO ¢ hiln nhi ng bid n phap phong ngll a sau day:

- MO ¢ qul n dai va ao tay dai khi ra ngoai. B6i DEET hol ¢ nhi ng loli thulc tr0 muli khac nhi
permethrin vao quin 4o, vi mulli c6 thO cOn xuyén qua l0p vii mdng. (Nén nhi: khong nén boi
thul ¢ c6 chit permethrin vao da.)

- Dung mung che kin gil xach holc xe dly danh cho em bé khi dla cac em ra ngoai trili.

- Gilm b0t s0 mulitrong vung bl ng cach di p bl nhng thung, hip, chai, I0 c6 thd c6 ni0c
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dl ng giup cho mui sinh séi ny nO.

Dung DEET mUt cach an toan cho phl n0 mang thai hol ¢ dang cho con bu

Khéng c6 nhil ng tac di ng tai hii nao dilc ghi nhi n sau khi dung thull ¢ tr0 muli cé chit DEET
cho nhng phC n0 dang mang thai holl ¢ dang cho con bu.

NhOng loUi thul ¢ tr0 muli khéng chia chit DEET

MOt sO cac sin phOm trfl muli khéng chla chi't DEET dlc bdi thl ng Ién da cling giup cho vilc
trdnh b0 mulicOn0 mitmOc dl hOn chd. Tuy nhién, vi kit qul cac culc nghién clu cho thOy
la cac sln ph0m d6 khéng céng hil'u bl ng hol ¢ ch ¢6 cong hilu trong mOt khol ng thUi gian
ngln hi'n so vi nhing lo0i thul c c6 DEET, qui v nén dung DEET nOu c6 thD di0c.

MOt s n phim chia du d0u nanh cting c6 cong ding ching muli ¢l n trong mdt khol ng thU
gian t00ng t0 nhd mOtsOn phlm cé ning dl DEET 0 mOc thUp (4.75%)

- Trong qua khi qui vO tOng b0 d0 Ong vO da ddivdicac sin phim cé DEET.

- NOu da qui v bl ngla, cé vitblm, bl chay ning, holc bl nitn0.

- NOu qui vl ¢é bl nh vl da, nhD ung thd da, viém da, min, binh da bl tly nglavatio viy,
holc bl nh vy ndn.

NOu D ngoai trdi 1au hO'n 90 phut, holc blt dlu bl mulicln, qui vO sO cOn phdibdillilolithulc
nay di cé thi ti0p toc tranh b0 muli cOn.
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TO o dong muli khang vi trung sOt rét

Theo mit cbng trinh nghién clu cla trd0ng dli hi ¢ California, Riverside, cac nha nghién clu
dang t0 o ra mOt dong muli chuyOn gene c6 khl nang khang Ky sinh trung st rét. KOt qul cla
nghién cOu la dong muli sOch ky sinh trung st rét va c6 t0 10 siing cao hin nhIng con muli
binh thO 0 ng khi nuéi bl ng mau c6 Plasmodium.

Trong t00ng lai cé thD dla lodi muli chuyln gene vao t0 nhién giup hOn chl thIp nhOt sO phét
tan cOa lo0i ky sinh trung gay bl nh cho ngil0i trong qui n thO muli.
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