Phat hil n thém nhil u tac ding cla Vitamin D
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TOi Ottawa mOt nghién clu mOi di0c céng bl trén thp chi HO sO Y hOc NOi khoa clla MO cho
bilt Vitamin D c6 nhil u tac ding tich cl ¢ hi n nhi ng gi chdng ta da bilt.

Ngoai cac tac dilng nhi tang cl0ng hd miln d0ch, chdng ung thd va bl nh tim mdch, lo0i
vitamin nay con dii0 ¢ chll ng minh c6 tdc ding ching sOt va cOm cuam.

Béc s1 Adit Ginde thul ¢ BUi hil ¢ Colorado (MU) cung 2 di ng nghil p da ti0 n hanh nghién clu v0
vai tro ca Vitamin D d0i vOi cac bl nh nhan bl ¢ m cum va s{t.

HO ti0n hanh xét nghilm m0u mau t0 19.000 ngl0i, va kOt qul cho thl'y nhOng ngl0ico mic
Vitamin D d00i 10 nanogram/1 mililit mau cé nguy cU b0 sOt va cum cao hin 40% so vii nhi ng
ngl0icé mic Vitamin D trén 30 nanogram.

Biivlingdlibl hen suyln va co I00ng Vitamin D thd p, nguy cO b0 viém nhidm ding hé hip
cao gip 5 I0n, b nh nhan bl khé thd kinh nién (COPD) cling cé nguy cU viém nhilm d00ng hé
hi p tang gl p d6i nd u thidu Vitamin D .

VOi cac phéat hidn thém vi tac ding cla Vitamin D, bac st Ginde cho ring mOi ngd0i nén sO
ding 2.000 diin vO (IU) Vitamin D, thay vi mO ¢ 1.000 IU hiln nay. Ngoai ra, phl n0 trong thOi kO
mang thai nén ull ng b0 sung Vitamin D hang ngay dC tang cl0ng h0 miln ddch cho thai nhi./.




