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V0Oi chuyén gia trong nganh dinh d00ng thi bl ¢ ha - thanh phin chd yOu trong mén canh chua,
la mén an lam tang acid uric khong kém gi ul ng... bia! 0y thd ma s0 ngl0i dl y dl n khe h0 nay
khi chO'n doan va dilu tr0 bl nh th ng phong 10i khéng nhil u.

Tac nhan gay nén ching gout:

NhiDu nglO0i nay da hilu phn nao vO bl nh thl ng phong (b0 nh gout) do tang chit acid uric
trong mau khill n khl p ngon chéan, ngon tay bl siing dau diin di kéu trli khéng thdu. Bé la chla
kD d0n hOu qud khac nhil gai cOt slng, siithOn, bl nh ngoai da... hay thiOng glp hinnlala
tinh trfing mOt mOi, dau khéng ra dau, bl nh khéng hi'n bl nh. Clng ¢é nhilu ngl0i da bilt t0i
sao chit acid uric, mOt lo0i ph phim t0 chuli phln 0ng thodi bil n chit d0 m thul ¢ nhém purin,
I0i tang cao trong mau rli. Vi khong dil c bai tilt ki p thdi va dung mdc nén k't t0a trong khi p,
trén ding tilt nilu, d00i da... lam khO b0 nh nhan, nhi trong tri0ng hlp cla nhiing ngi0i:

HoOi huydt nhi sau cln sOt rét, sau I0n chin thO0ng

An qué nhillu chit dlm t0 Idng heo, da ga, ca mdi, Ip x00ng...

UOng qué it n00c I0i thém thoi quen nin tilu trong gil lam vil ¢

BO b0 nh biln di0ng nhO tilu d00ng, cO0ng tuyd n giap...

LOm ding d00c phOm nhi thuc ¢ m, thull ¢ corticoid...

Co6 bl nh trén dl0ng ti0t nilu nhd phi d0i ti0n li0t tuy0 n, viém bang quang...

LOm dOng r00u bia.

Nh0O ng khong phli ai cting rd la acid uric ¢6 thl tang cao, thOm chi tang rit cao ngay cU 0 ngd0i
khéng phlm vao cac "triing quy" vl a k0.

Nhing kit qu via clp nhit

TO nhOn xét la khdng it b0 nh nhan bl tang acid uric thly rd nhi ng khéng hi ul ng bia, cling
khong I0m ding thOt mO, chudng t6i da til n hanh mOt sU kh( o sat Iam sang vi kOt qud nh0 sau:
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Trong sO 20 ngd0i tuy cling c6 théi quen an canh chua nhi ng la canh chua mang, hay canh
chua 14 giang, thay vi bl ¢ ha, thi t0 10 tang acid uric trong mau chl 1a 15%.

Trong s 50 diit00ng cé I00ng acid uric trong mau cao hiin 7,5 mol (d0nh mOc¢ sinh ly tdi da la
5,5 mol) nhi ng khéng ull ng bia, khéng I0m ding thit mO, c6 13 ngdOi an canh chua mii tull n
tlithilu 2 10n. SO con 10i, 37 dJi t00ng, diu cé canh chua trong khO u phin mOi tuln tdi thidu 4
I0n!

Phén tich tiln sU binh cho thl'y 7 trong 10 tr00ng hip |én cO n dau nhi dau clOt ngang khi p kém
theo trilu ching sing néng dl x0y ra sau mdt blda cdm c6é canh chua bl c ha.

Trong nhém thd nghid m vOi 30 ngl0i co6 théi quen ull ng bia va da bl bl nh gout vOi xét nghid m
sinh hoa r6 r0t, t0t ¢ diit00ng thiOng c6 mdn canh chua bl c ha trong bla an diu cé ham
I00 ng acid uric cao hi n nhdm khéng mi nh mil ng vi mén nay.

Tr0 sO xét nghilm cOa 14 trong s 20 ngd0i trl0c dé cé 100 ng acid uric trong mau trong khol ng
6,5 din 7,5 mol tr0 I0i binh th0 0 ng sau hai tud n khéng an canh chua bl ¢ ha ma khéng clin
dung thul c.

Trén hai nhém thd nghil m trong 10 ngay lién t0c, mdi nhom v i hai mOdidlit00ng diu dilc
difu tr0 b0 ng Zyloric 200 x 2 vién/ngay, c6 thl gil m thilu d0n phan nla I00ng thul ¢ hang ngay
trén nhom cll canh chua b0 c ha nhi ng hilu nang v n t00ng dl ng vOi nhém dli chilu cé mon
canh chua mitI0n mOi 2 ngay.

Hai thang sau khi da dilu tr0 0n d0nh, khi ki m soat 100 ng acid uric trong mau cho thly hiln
t00ng tai phat chl x0y ra 0 7 trong sU 30 bl nh nhan an canh chua bl c ha mOt cach tilt dl theo
kiDu mOitudn 1 10n ma thoi.

Tédm I0i, canh chua bl c ha rd rang la mén an c6 mii lién ho mot thilt vOi tinh trd ng tang acid
uric trong mau.
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NhOng ndu phii kiéng mén canh chua bl c ha ca béng lau vili vil nglt, chua, cay phatrin dic
d4o thi tha ding 1a nglUi... Vilt! An mén canh chua ma lodi b0 blc ha thi tha chln mén khac
con hiin! NhO'ng chl ding gilm b0t sO I0n cé mén canh chua bl ¢ ha trén ban an ndu da bl

bl nh gout, hay khi 100 ng acid uric d@ mOp meé gili hin bl nh ly, l[a quylt dl nh vl a chinh xac vl a
khon khéo.
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