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Nhan chuyl n di Canada vao culli thang 4 vila qua. Tdi c6 ghé Seattle U 10i Thil n Vil n Minh
Chanh mit dém, t6i da dilc glp thly Kién Tanh . Thdy n6i chuyOn lac tric ThOy b0 d00ng
ndng ghé I0m cé khi do 1én t0i 1,200 phOi chich Insulin ngay 2 I0n, sau dé Thiy di0c ngl0i ta
chl cho phO0ng cach nay . Thly theo do6 va bay gill Thiy khéng phUi ul ng thudc nda ma cé khi
di0ng xul ng ch con dii 5020nén Iuc nao, di dau Thiy cling phli mang ki o theo .

VOtliQu:

- HOt h0 nh nhan (ALMOND) cla Tau c6 ban 0 cac chi Tau va Vilt Nam. Cé 2 lo0i mOt loDi
gililaBOC vamitlodiglila NAM. Loli BOC an thi dl ng (bitter), lodi NAM thi binh th0 0 ng.

0Cong thic nhi sau :

1 -muamitgdi6ozloli BIC
2 - mua 2 g6i miigébi 6 oz loli NAM

0Cach lam :

Pem 2 lo0i B0 C va NAM trIn chung I0i vOi nhau cho dliu, r0i cho vao niivli mOtlit n00c ndu
kO, r0i dem an vao mii bda cOm nhd an canh. Ancll ni0cl0n cai. MOt cong thilc chia ra lam 4,
510nn0u.

Téi da th0 ngay sau khi téi di chii vO. Nhi'ng c6é mit cai trl ngli la khi ra chD Vilt Nam t6i ch
thOy ban c6 mit loli théi . ThOy din téi ra chd mua thi r0 hdn nén téi lam theo nhi ng khi ra
ch020thi chD ¢6 mOt lo0i minh khéng bilt cai nao gUi la BO C cai nao gli la NAM nen t6i trd v0
tidm thul c BOc quen 0 gdn nha. Téi hdi mua thi c6 lion va éng chl tidm gili thich cho t6i la BOc
thi d0 ng Nam thi khéng ding. Gia ctng r0 10m chi c6 $4.50 USD m0t pound théi.Téi liln mua
cho 3 phUn mOt ldc. Toi n6i 6ng cln miiphOn 1 gb6i 6 oz Blc va 12 oz Nam. Téi dem vO nOu

il n, ul ng thi hii d0 ng nh0 minh an trai h0 qua vy dé.

Nh0O ng con cai hi't thi né cing I0m chl khéng nh ra nhd hit sen. H6m sau t6i cho vao may xay
sinh t0 xay ra nh ng an cting khong tréi. Téi litn nhi ra hém c6 ban hang20luc can cho t6i ¢
néi vilitéila cd 2 vl ching ngd0i MO mUilOn hD t0i la mua 5 pound mOt10n va cl an sing nhi
vy . TOi hOi co ta hU c6 ndi an dil chla gi khéng ? C6 ta ndéi hi ndi an dl ch a cancer th 1a téi
blt chiUc theo, t0 hdm dé mii ngay t6i nhai an siing. Sang mit mul ng canh, chilu mit mulng
canh thay vi t6i ndu. NOu mul n xul ng nhanh thi an nhidu hO n Ién, nhd ng t6i an t0 t0 sO an
nhidu mOt l0c d00ng xul ng nhilu qua cing d0 b0 tr0 ngli .

KOt qul :

MOt tul n nay téi do di0ng sang nao cing dili 100 mdc du bla cOm chilu t6i an tli 2 chén
cOm, thém mbingay an 2 ly sa chua miily 8 oz . ThuC ¢ thi b0t di n0a vién mingay, nlu
di0ng do xull ng thi sO 10 t0 b0t thulc.

Luc téi chda an hi nh nhan thi t6i ul ng di thulc, khong dam an ci m, khéng an ngit ma do
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di0ng luc nao cing 0 mictl 120 din 150. BOn nao c6 bl tiDu di0ng thi hOy thD di . Khéng dit
tidn ma ctng di dang x0 ding. Khéng nhai di0c thi cl nOu rdiu0ng ni0c nhd canh theo ThOy
noi.
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