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(Phl ng di ch theo mi t bai vil t trén Internet.)

Thang 10 nam 2001, em gai t6i blt dlu tr0 b0 nh. C6 0y bl nhi ng chl ng co gilt trong bao t va
cOmthly di ding r0t kho khan. MOi l0n b00c ra khdi gidOng, c6 0y da phdicl ging I0m mOi
nhdc minh I1én d00c vi dau di n. B0 n thang 3 nam 2002, em t6i da phdi trli qua nhilu l0n 0y
mOu nOit0ng ra thd nghilm dlng thdi phdiu0ng cO t4 thulc mUingay . Cac bac st khdng thl

dl nh bOnh d00c. Em t6i dau d0n qua ching va’ bilt rdng minh sip chOt vi khéng ai tim ra
phi0ng phap chia bl nh.

B0 chic chin rdng nhing dla con minh di0c san s6c dly dU sau khi c6 qua dli, em t6i dU tén
dla con géilinvao titcl cac trilng mdc ngan hang, nha cla, bl o hilm nhén thd cla minh.
NhO ng trul ¢ khi qua dli, c6 0y muln lam™ mOt chuyln du I0ch culli cung qua Florida trong chilc
xe lan cla cb 0y vao ngay 22 thang 3 nam 0y. Vao ngay 19 thang 3, t6i glli din cé dl xem kOt
qul dlnh b nh ra sao, em t6i cho bilt bac st khéng tim ra nguyén nhan gi, chl biltring c6 0y
b0 trilu ching co gilit bl p thOt lién t0c.

Téi chit nh0 I0imOtngdOibOn téi, mOtlultsh, dating diln thD hiitéi xem em géi tdi c6 hay
u ng "diet soda" (n00c ngdt danh cho ngdli an kiéng) hay khéng, t6i vOi dil n tholi hDi em ngay
thi di0c biltcd vin ulng loli n00c nay thiOng xuyén. Thic tl, lac 0y, em t6i dang sUp mO mOt
chai ni0c ngdt khac dl ulng. VOivang, t6i n6i em t6i nglng ngay I0p t0 ¢, khdng Al 0 c ull ng th
nd0c Oy nda, rli sau doé, t6i chuyln bl c diln thD c0a nglOibln tdéi cho c6 0y dic.

ChU trong khoO ng 32 til ng ding h0 sau, em t6i gUi di0 n thol i cho t6i bilt cd 0y da ngd ng ul ng
lodi nO0c danh cho nglCi an kiéng Oy t0 luc do, va gi0 day, em t6i da c6 th0 di ding dilc miOt
minh!

NhOng cl'n dau co gill't da ngdng. MO c diu, ¢d chla hit trilu chd ng 100% nhing cé da cOm
thO'y nhidu phOn khd e hIn. C6 em t6i cho bilt c6 s dln bac si, dla cho 6ng 0y xem bl c diln
thO nay va sl gdi téi khi v dl n nha.

Thot la kinh ngic! VO bac st 0y da gli dil n tholi cho t0t c0 nhing bl nh nhan co gillt cla éng va
kham pha thOy ring hiu nhD t0t c0 diu cé ul ng "Diet Soda" hol ¢ cac chit c6 dilng nhén tlo




Di0ng Hoéa Hi ¢ va Diet Soda, Gilt Ngi Ui Khéng GO0 m Dao

T&#225;c Gi&#7843;: ChutltTiOn
Th&#7913; T&#432;, 25 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2009 01:24

do lodi...

NG6i viln t0t I0i, c6 em t6i da bl diu dic bli "Aspartame”, mit hOp chit dilng hda hic, trong
cac chai n00c ul ng danh cho ngll Ui an kiéng, va chuat n a thi da ra nguli thién cD....

Khi c6 din Floria vao ngay 22 thang 3, tiit ¢l vilc difu tr0 cla cb chl la ulng mOt vién thulc tr0
bl nh ng0 dic vi dl0ng hdéa hic. Em téi, sau d6, da hoan toan binh phic, gia t0 chilc xe lan clc
cOch...

NhDO vOy, chung ta dll ng bao gil nghi d0n villc an hay ull ng nhing lo0i thO.c phOm, n00c ulng
c6 chi "Sugar Free" (Khéng c6 chit dilng) trén nhan hilu.

B0 n than t6i, da lién t0 ¢ thuyOt trinh trong cac cullc hUi thDo vO d0 tai "Aspartame" di0c vit
di0id0ng "NutraSweet" , "Equal”, hay "Spoonful".. .

Trong culc hiithOo cla TO Chic An Binh Tho Gili (EPA) mOi day, khi nghe mit bl n théng bao
la sO ngdOi bl cac chlng "multiple sclerosis" (co gilt) va "lupus” (I0 da) da gia tang mit cach
dang nglli ma ngi Ui ta I0i khéng tim ra d00c nguyén nhén gi hay dic chlt gi da gay ra trilu

chl ng nay, t6i da ding diy, phat bilu ngay ri ng:

Khi nhilt d0 cla nhing chit nglt nay tang Ién din 86 dl F, chit "alcohol" (phén t0 rul u) trong
Aspartame (d00 ng héa hilc) phan héa thA nh "formaldehyde" (chi't hii khéng mui) rdi bil n thA
nh "Formic acid", sau dé thanh "Metabolic Acidosis". Chlt "Formic acid" la chOt dlc dilc tim
thOy trong ngoi chich cla con kil n I0a. Chit dic lodi "Methanol" nay da b0t chilc, trong cac
dif u kil n khac nhau, va tio ra si rung gilt b0p thOt hay sO 10 da.

ROt nhillu ngO0i da bl dinh bl nh sai l0m. MOc diu sO rung gilt bl p thit khéng diin din t0
vong, nhing chit ddc lo0i "Methanol" thi gay ra vilc d6. SO 10 da mO0t cach c6 hi thIng d& tr0
thanh hung ac cting y nhi s rung git bl p thOt, d0c bilt vOi nhing ng00i t0 ng ul ng nhil u
"loong" c6 chl "Diet" (an kiéng). NhIng ngl Ui ul ng nhilu loCi nay khéng bilt rlng dl 0 ng hoa
hic la thO phOm gay ra cac b nh trén. HO cO ulng tran, cho din khi trl thanh ngh0i hOp hoi.
Nh0 ng chung t6i cling da 0 ng chl ng kil n nhilu ngd0i t00ng d& "ngolo" nhing ITi hO't ngay
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trilu chO ng, mOt khi ngl ng dung céc loli thi ¢ phUm an kiéng nhi tho.

.... Cac chai n00c ulng cé chi "diet soda", thic ra, khéng phii loDi an kiéng. B6 chll 1a mit chit
hdéa hc dilc biln cli, mOtlodi muli nhilu (multiple sodium), va chit "Aspartame" (00 ng hoa
hoc) trd mOt lodi sOn phdm khil n ta them chOt "carbohydrates" . Vil ¢ nay cling gilng hit nhi la
vil c chung ta t0 tang thém ki 16 vOy!

NhOng sO'n ph0m nay chia ch0t "Formaldehyde" (chOt hii khéng mui), 1a chdt ndm trong cac t0
bao mi, diicbiltl hang val dui. Chit hii khdng mui thOc sO la mit chOt dl ¢ va chuyén dung
trong vilc bl o qul n cac miu sinh hic....

..... Hil n nay cé trén 5000 s n phl m ban ngoai thl trd0ng c6 chlla nhing chitdlc lodi nay va
sl ¢6 hang ngan lo0i khac sl p ra dli...

B4o New York Time da dla vl n d0 nay ra mit bao...

ThoOng nghU ST Howard Metzenbaum @& vilt mit di lu0t d0 nghl la phdicd mOtI0i cOnh bao
dilc in trén cac nhan hilu cla cac siin phiim cé chia chit "Aspartame”, dic bilt IDu y cac
ng00i mang thai, thiDu nién va trl em. DO ludt cing doi hii phdicé nhing cO sO dic I0p nghién
cOu vl nhing nguy hidm va trl nglitrong cac sin phIm c6 sO hiln diln cla cac chit nay gay
ra cac chilng co gilt, thay dii trong ndo b0 va hi thdn kinh, cung cac bil n chi ng v tinh céach.
DO lu0t nay b0 dim cht... Chung ta d0u bilt rdng cac cl s chl t0o chit hdéa hic va thullc men
la nhOng thO 10c "chOy chithOu tr00ng" rdt minh...
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