TOc gil n lam tang nguy c0 nhii mau cl tim
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NhOng ngd0i khIe minh sO c6 thO mit 19% tuli thD do b0 nhli mau cl tim ma can nguyén la
t0 sO b0Oc t0c ma ra, cac nha khoa hic cho bilt.

Kim nén qua mic cé thD khil n b0 n héa dién nhi ng bung n0 sO t0c gin thi chD lam mOi viDc
thém t0i t0.

Céac nha khoa hic cho bill't nhiing ngi0i khI e mdnh ma mit kil m soét tdm tri ng cla minh sO
c6 nguy cl t0 vong do bl nhiimau ¢l tim t0i 19% so vi nhOng ngd0i kidm soat dil ¢ cdm xuc.
Val nhing ngi0inay, nguy c mic blnh timdin dintl vong tang 24%.

Nghién clu t0i Anh cho thl'y dilu nay ph0 biln 0 nam gili hOn nO gili, lién quan vOi nh0 ng cang
th0 ng trong cul ¢ s ng hd ng ngay.

Cac chuyén gia cho rIng nhi ng ngl0i khdng kil m soat di 0 ¢ tam trd ng cda minh nén tham gia
cac l0p hic kU nang vl quin ly hanh viva gili quylt nDitlc gidn dd gilm nguy c0 t0 vong do
cac b nh tim m0ch.

Tr00ng nhém nghién clu, TS Yoichi Chida, PH London, khoa S0 ¢ khil e cll ng dil ng, cho rl ng sl
giln d0 va thu dich cé lién quan vii can b nh mOch vanh.

SO gia tang nguy cl c6 thd la kit qud cOa l0i sOng thilu lanh mOnh nhi'ng sO giln di clng lam
tang nguy cl nhii mau cl tim bdi lam gia tang sO sl n xudt hormon cortisol, lién quan vii bl nh
huylt ap cao.

Nghién cllu cla TS Chida la s t0ng hi p, phéan tich d0 liDu t0 25 nghién cOu trén nhing ngl O
khO e m0 nh va 18 nghién cOu trén bl nh nhan mO ¢ b0 nh tim.




