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Lang Thanh Tri 0 phia déng nam thanh Thang Long x0 a, tr00 ¢ day thul ¢ huyl n Thanh Tri, nay
la mOt phO0Ong 0 phia dong BO c qul n Hoang Mai - Ha NUi. Lang Thanh Tri x0a da cung clp cho
Thang Long mOt dlc sOn: banh cul n Thanh Tri.

Banh culln Thanh Tri khac vli cac loli banh culn khac U hinh thc va “n0i dung”. GUi la

“cud n”, nh ng banh culln Thanh Tri khéng dii0c culln ma dilc xdp thanh ting n0p g p nhi
rul ng bl c thang 0 mil n ndi. Nhan banh culln Thanh Tri khéng cé thO't bam, hanh, n0m hi0ng,
mOc nhi ma chld ¢é mO nO0c chién hanh 14 thai nhD.

DOng cl d0 trang banh la mdt cai ni ding to mil ng hay la soong nhém b0t vli kin, trong N0
di khollng 2/3 nO0c 1a rdi dun s6i. Khi trang banh, ngl0i ta dung mit cai gao lam bing 1/3 v
qul dia, muc hin hip bdtnl0c dl nhanh Ién mOt vii, doll n dung day gao dan diu I00ng b0t ra
khOp mOtvOirlidly vung rditrang I0i. L&t sau, khi banh chin, ngiita dung mit doln 0ng ni a,
nhd c banh chin khii mOt vii, d0t r0t khéo mOt n0a banh [én & chuli tO0i 16t dODi mam, tay kia
muc mOt it hanh mO d& chidn quit nhO 1én n0a banh, rli gdp nda banh kia I0i.

Chil c banh sau ciing lam t00ng t0, nhi'ng d0t IUi mép banh (d00ng kinh gl p banh) 10i mOt chit,
t0 o thanh “bl ¢ thang” vOi chil c banh trd0c. CO thD hinh thanh mOt xOp banh culn, cao ching
10 cm thi nhOc O 14 chuli ra. Bé la mOit “tay banh”. Khi c6 ngi0i din “c0t” hang, chl 16 banh
dit t0 ng “tay banh” vao chil c thung cl a khach d khach dem di ban rong khil p cac phl ph00ng
Ha NI

An banh culln Thanh Tri, ngl0i &n sl d00c thOOng thdc nhing hOOng vl dlc tring. Tri0c hitla
dl dlo va mOm cla banh. Banh culln Thanh Tri khdng cé han the nén khéng gion, nhing viin
mOng, cé mau trl ng trong cla blt chin t0i, dil m mOy Iat hanh hoa chién qua mO h&y con mau
xanh. B0 trang d00c nhi ng chil c banh nh vOy la c0 mOt bi quyOt. Nguyén lilu lam banh la gio
t0, nhng phOi chln thD gdo ngon.

MO banh dlu nam gia chi dem ra dinh cung d00c lam bl ng gio tdm MO Tri - mOt lodi g0 o tam
thOm “ti0n vua” nli tilng cla lang MO Tri 0 ngoli thanh Thang Long x0a nay thul c qul n Thanh
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Xuén, Ha NOi. GOo t0 vo slich, 1/10 di0c¢ dem thii thanh cOm, phin con I0i d00c ngdm nO0c,
dl 2ti0ngthivitrarato. COm chindilc x0irara, dd ngulirditrdn dlu vliglo d& ngam, doln
dem xay min vlimOtI00ng nOOc vladl di cé mithOn hdp “b0t n00c” dang yéu clu:

NhO ng ngi0i trang banh co6 kinh nghillm gili thich: sO di phitrin 9 phin glo vli 1 phncim
ngulila dd bl o dI m cho banh chin, dit dl trong va dai. NOu chl xay g0 o, khi dan mudi “ndCc
blt” 1én mOt vOiblt nditrang banh rli d0y vung ndi 10§, hOin00Oc dO0indiphD Ién mOtdoOiva
mOttrén cla khiib0t, t0oramitI0p hO, bltkin khéng cho hii n0c chui vao bén trong. Nhi
vy, banh mii chin bén ngoai, con bén trong chll a chin hin nén banh khéng dil U ¢ trong, khéng
dai, khong thl boéc rli tOng 1& banh. Trdn thém c0 m nguli, nh ng hO't cO0m da xay min co tac
ding nhd nhing “I0 théng hii”, ddn nhilt vao sau bén trong, lam chin d0u c0 khOi bOt.

Tho haila n00c mOm chdm banh culn Thanh Tri ¢6 hiOng vO tuyOt vii. ThOi x0a khéng c6 gi
chinh (b0t ngOt). NOOc mOm chd m banh culn Thanh Tri phli di0c pha blng lo0indicmimclc
ngon c6 di dim cao. B6 la ni0c mIm “Quen” Nghd An dil0c chd blng thuydn ra bl n song

HO ng ngoai bai Thanh Tri. NODc mOm Oy di0c pha vOind0c dun séi d0 nguli, vlidom chua lam
t0 blng (b&) r00u ndp vlimOtitdlOng va mititca culng “100i" (ca culng sOng, tom it muli,
di chin r0ibam nh) va cOt vai lat 0t d0 thd ndilén trén. D6 la ni0c mOm “chuyén dung” dil an
banh cul n Thanh Tri.

Thi ba la banh culln Thanh Tri d00c an vOichd I0n00c LD - mOt lang lam gio chd nOitidng O

mil n BO ¢ - thuO ¢ huyd n Thanh Oai, t0 nh Ha Tay ca, nay thulc Ha NOi. Bé 1a thD chd lam bl ng
thOtI0n nOc t00i gida nhuydn ¢6 pha mit it m0 khOu thai nh0 va mOt it n00c qud. HIn hOp di0c
dan mOng trén 14 chulit00i sOch, hO p chin rdi chién vang, b0 ¢ mui thO m phic. HJi nhl ng nam
60 cla thD kO tri0c, khi con di hIc, mditudn t6i diOc an it nhOt mOt dia banh culn Thanh Tri.

C6 hang banh dii trén dlu mOt chil ¢ thung d0y mdt, mil ng chai n00c¢ mOm nut 1a chuli khé tho
ra ngoai. Co khdng rao hang, cll kholng gil 0y, ai mull n an banh culln ThanhTri thira cla dii.
Khi c6 khach, c6 tim chi slch hi thung xul ng, I0t chilc mit dit bén thung. Bolln ¢cé 0y t0
trong thung ra mit chill ¢ dia va mit céi bat con. M0 nut chai n00c midm, cé rét ra ching nla
bat, dung kéo clt miy It 0t thO 1é€n trén, rli dung hai ngdn tay cai va hai ngoén tay trll thoan
tholt boc 1 ng chill c banh ra khii xO'p banh, gdp dit vao dia, rlidung 001 kéo clt doi.
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Aimuln an chi, c6 I0i thd mOt, hai mi0ng chl da cOt sn vao bat ni0c chim, rdc thém mOt it
hit tiéu bOt. C6 khoe vili khach: “Chau phi c0t chl 10n cla nha “B0 mang”. Cac éng cac ba
Ha NOi sanh an I0m! Chau ma 0y ch0 nha khac la 0 banh ngay!” (B0 mang la tén ngl Ui Ha NOi
glinha gio chl nlitilng qué 0 00c L0, culi phD Phung HO ng, gl n Hang Bong, tri0c cla la chl
trdnh cla diing tau dion Yén Phl - bl nh viln B0 ch Mai, nay da di b0 ; chl trdnh tau til ng
Phap la croisement, dli c kilu “b0i” [a “d0 mang”).

GOn day, trén diling sU 1,0 d00i COu RO xul ng thanh ph0 PhO Ly, ttnh Ha Nam c6 t0i mOy
chi ¢ hang “Banh culln chi”. Ciing la banh cul n béc kil u Thanh Tri nhi ng khéng gion va khong
dai b ng, nd0c mOm thi d00c pha vOi mi chinh va chl la thOt I0n thai mOng t0m va n00ng nhi
kiDu bun chi. 0 Ha NOi cting da lac dac xult hil n hang banh culln chl “cli til n” nay.

Lang Thanh Tri ngay nay da “dé thi hoa”, phin I0n cac ngdi nha dilu la nha 2, 3 ting kilu mii.
SO gia dinh con trang banh cul n ngay cang gidm, s ngd0i ban banh culdn Thanh Tri trén
di0ng ph0 Ha NOiciing ngay mit it di. MOt nha hang “h00ng qué” hiln d0i nh0 nha hang
“Ngon” [ phl Phan BOi Chau giin ch COa Nam ciing c6 banh culn Thanh Tri, nhO ng chOt
I00ng banh culn va n00c mOm chim khéng di0c nhi x0a vi cé chut mi chinh va thidu hin vi
ca cullng tO0i; chd 10n cting khéng gillng nhl ngay tri0c. Ching I0 banh cudn Thanh Tri nOi
titng I0i nhD 10i NguyO n Tuén, chd con “vang bong mOt th0i” vii ngd0i Ha NOi hay sao?
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