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(Dén tri) - KhoD'ng nOa lit bia hay 1 ly ri0u vang cU vla mli ngay c6 thl giup ngan ngla s hinh
thanh si mOt, cac nha khoa hic tri0 ng BH Béng Anglia (Anh) cho bilt.

TO lau, lo0i d0 udng chia cin nhd nay da di0c bilt tdila gidp gil m nguy cO si th0 n nhi ng day
la nghién clu dlu tién chi ra sO tac ding nay la 0 mic nao.

Nhom nghién cOu cla TS Andrew Hart, PH Béng Anglia, da kil m tra thoi quen an ullng, luyln
tip, tring I00ng ¢l thd vach 100ng r00u di0c ulng cla 25.639 ngdlivlithligian lénthihin 10
nam. Trong thOi gian nay, c6 267 ngd0i bl sOithOn.

SOithOn la nhOng chOt gidng nhi da sOi hinh thanh trong tdi mOt, mOt b0 ¢ nhd hinh quO 1&é nO'm
0 dO0i gan, phia bén phli0 vung b0 ng trén. MOt cé chl ¢ nang tiéu hda chit béo, dilctloral
ganva ldu trd 0 tdi mOt cho din khi cl thd cOn. NOu chDt I0ng nay chla qua nhil u cholesterol,
muli hay chit bilirubin, thi né cé thi héa rin va gay ra sii mOt.

NhOng hon sli nay sU chin dilng diclamitdinhD rultva gay dau din. NOu khéng dilc
phUu thult s dintlitD vong hay O0nh hOOng dingan vatuyintly.

KOt qud nghién clu cho thOy nhing ngli0i ma udng 2 diin vl vang mOi ngay s gi0m 1/3 nguy
cl phat triln cac khi sOitrong thOn (2 d0n vO t00ng d00ng vOi 0,5 lit bia hay 1 ly vang c trung
hay 1 ly nh wisky).

TS Hart, cho rIng nhO ng phat hil n nay r0t quan tring, la mit trong nhi ng bd0c tiln gidp tim ra
cach ngan cn si hinh thanh sOi thOn. Nhi ng nha nghién cOu nay ciing chla gili thich di0c t0i
sao 1 100ng nh r00u vang IDi gitp gil m nguy cO hinh thanh sOi thOn.

Nghién cllu cla TS Hart di0c céng bl trong HOi thio vO cac Bl nh tiéu hda tl chic t0i Chicago
(MD).

MOt nghién cOu trl0c dé cho thly ulng nla ly vang mi ngay cé thD gidp tang thém 4 nam tuli
th0. NhIng uing 2 diin vO ri0u l0i chd gitp tang c¢6 2 nam tuli thd va udng nhidu hi n thi khéng
co l0igi.
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Tuy nhién, cac nha nghién clu cting cl nh bdo ring khdng nén uling ri0u dda trén cac k't qul
nghién cOu bli vi rd0u c6 khl nang gay nghidn va udng nhidu s din tli ung thd va cac bl nh

vl gan.
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