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0 Viot Nam, t0c ulngtracétl rOtl1au dii. NgODi Viot Nam bilt d0n tra sUm hOn nhiDu so vli cac
nd0c. Theo mittailidu khDo clu cla Oy ban khoa hilc xa hii thi ngD0ita da tim thOy nhng diu
tich cDa la va cay che héa thich U vung diit t0 Hung VOO ng (Phu Tho). Xa hin nda, hd con nghi
ngl cay ché da cé t0 th0i kD d0 da sUn vi (van héa Hoa Binh).

Cho din nay, 0 vung Sulli Giang (Van Chin - Nghta L0 - Yén Bai), trén d0 cao 1.000 m so VO
mOt biln, c6 mdt r0 ng che hoang khol ng 40.000 cay ché dii, trong dé cé mit cay ché cl thQ
I0n nhOt, ba ngl0i 6m khéng xul . Ba c6 nhing kOt lul n khoa hi ¢ trong va ngoai n0 0 ¢ khi ng

Ay

dinh rOng: Viot Nam la m0t trong nhi ng "chil ¢ ndi" ¢ nhit ca cay che thd gili.

TOculngtraO Viot Nam r0t phong pha. TO cach uling clu kO cO x0a din cach ul ng binh dan,
hiln dli. ThdOng mOt b0 d0 tra c6 bl n chén quan, mit chén tlng d0 chuyén tra. NOO ¢ pha tra
phiila thl n00c mOa trong holc thd sO0ng ding trén la sen ma ngl i di thuyl n hing tong gil't
vao bulli sOm. PhiOng ngén con I0u truyln nhing I0i ddy vO cach udng tra nh "tra dd, t0u
hou", "rd0u ngdm nga, tra lion tay", "Ban di tam bdi t0 u. Binh minh nhit trin tra"...

NgOODi Vit x0a con c6 10 chic cac hii tra. Khi'p nlitrén dit Viot, ngd0i ta tén vinh tra nhi |a
6ng chl cla cac culc vui. HI 10 hOp cung ul ng tra khi cé tra ngon hay vao cac dilp di ¢ bilt,

th0 D0 ng la ul ng tra thi 0 ng hoa xuan, ul ng tra thi0ng hoa quy va ull ng tra ngd hi0ng. ThiOng
tra d0 u xuén la théi quen cla cac bl ¢ tao nhan chil n kinh thanh x0a kia. Trl0c t0t, dich than
cac cll di chi'n mua hoa dao, hoa cuc, hoa mai trling, thul tién 0 t0ivOOn vatl chuln bl lo0i tra
ngon nhit. sang mO ng mOt, con chau danh riéng cho c nh ng gidy phut dlu tién d0 t0 nh tam
va ngllm hoa th00ng tra.

Ul ng tra th00ng hoa quy nhll hoa qull nh, hoa tra vao tli man khai cla nhilng ngli i cao tulli,
dam dlo thD s va din do l0p con chau. Tra ngd hing gili hOn cho nam ngd0i. Khay ull ng tra
ngd hO0ng thdla nam chd triing, d0 nam lo0i hoa dang d0 d00m hO0ng nhit: cuc, séi, nhai, sen,
ngau. B0y cheén tra kin hoa, bl ng khay 1én rli dl nlindOc séi cho hi0ng hoa blt dlu bam vao
chén. Pha tra mi n ngon va rét ddu vao tling chén, mii ngl i tham gia s0 doan hi0ng tra trong
chén cla minh va cung nhin xét vO tra. Sau mii chén tra, nglUi chl tra hoan v hDOng do ai
cling di 0 c thO0 ng thO ¢ cai tinh tuy cOa nam lodi hoa.

0 néng thén, ngd0i binh dan hay ull ng tra xanh. Bé 1a nhi ng 1a che t00i, r0a sl ch, ham trong
nd0c s6i sllitam c4, ni0c tra thim diu, xanh nglt. UD ng tra bl ng bat sanh, hut thull ¢ lao va
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ndu sang hin, cé thém phong ché lam hol ¢ ki o"cu d0" x0 NghO. 0 NghU an con c6 tl¢c ul ng
"ché gay", hai c canh I0n la ham trong n00c sbi. Tra diIc 0 ndng trén bl p than, Itc khat, chi't
nd0c trong nOi ra ul ng.

NgOOi Vit Nam hi0n nay ul ng chi yOu la tra xanh sO ch bl ng phU0 ng phap thd céng ma
ngl0idlith0Ong gdila "tra mOc","tra sao sult" hay "tra méc cau". GUi la "tra méc cau” vi canh
tra sao quan gil ng hinh chil ¢ méc cau. Song ngliUi sanh tra I0i b0 o phii glila "tra mOc cau”
mUi dang vi ché tron canh, tréi tay, c6 mic tring nhd mic cay cau. Con "tra sao sult" la
phi0ng phap sao tra bl ng nhilt, tach n00c (giim b0t thly phin) bing tay viingOn I0a lién tlc,
dlu din, khdng to qua, khéng nhl qua. Ngi Ui ta sao tra bl ng chl o gang. Nhi ng thO tra ngon
th00ng di0c gli chung la "ché Thai". NhOng thic ra, tra ban 0 thd tri0ng hiln nay c6 rit nhilu
nguln gOc: tra Tan CO0ng, tra MO n Ha Giang, tra VO Xuyén, tra L0 c Yén Bai, tra Suli Giang....
Song tra du dii0c chld bi0n, di0c ulng bing cach nao (d0c 0m, dli Om, quin 0m) vin bilu tho
mOt thd "ddo". " Blo tra" Vit Nam thit tran tring 0 cach dang mii dly ngd y. Du Iong vui hay
buln, du trdi mOa hay ni ng, khach ciing khéng thi t0 chii mOt ly tra néng khi chd nha tran
trl ng dang mii bl ng hai tay. Dang tra da la mit 0ng x0 van héa phl quat bilu hiln sO 10 a0,
long mO n khach. Ul ng tra ctng la mdt0ng x0 van héa. Ul ng thng ngdm nhi d0 th0Ong thOc hot
cai thOm ngltclatra vaclm nhin hdiOm cOa chén tra d néng ban tay ta khi mua déng I0nh
gia. Uong db dap I0i long mdn khach cla ngili dang tra, d b0t diu mOttam s, mOt ndinidm,
dl ban chuyl n gia dinh, x& hii, nhén tinh thD thai, a0 cIm thly trong tra cé cl hilOng vl cla
tr0i dOt, c0 cdy. Dang tra va dung tra cing la mdt bil u hil n phong d0 van hoéa, si thanh cao,
tinh tri &m, tri kO, Ilong mong mul n hoa hip va xdéa di nhilng d0 kO, hOn thu. UOng tra la mOt
cach bilu thD mOc di tinh cdm va hic viln ngld0i dli tholi.

Nh0O ng khia clnh clla van héa 0ng x0 Vidt Nam r0t phong phu va bilu hiln tOp trung nhit0 t0c
udng tra. NgO i ta c6 thD udng tra mOt cach im I0ng va nhilu khi sO im I0ng da 0n chOa nhilu
difu. NgiOita cé thD xét doan tdm ly ngi0i dii thoUi khi dung tra. Khi da trl thanh mOt céi thu
thi ngd0i ta khdng thd quén no, vi tra dl ng nghia vOi s sl ng khodi, t0nh téo, tinh tdm dl mOu
dif u thi0 n, tranh didu &c. Tuy nhién, tra ctng r0t cOn sO ti0t d0. NgOOi Viot Nam khéng ul ng
nhilu, udng dC ¢ va ctng khéng thl ulng lién t0c sult ngay. Vi trala mittriit hic vO sO t0 nhO,
nhOy cOm, thanh tao, s suy nglm va 6c tinh tao. Tra la mOt sO giao hoa vOi thién nhién, sl
Ong xU hOp ly vOithdigian, sO tidp cOn dl'y nhan tinh v i khdng gian, v i méi trd0ng va con
ng00i. 0 ViOt Nam luén t0n t0i mOt nO n van hoéa tra thanh 10ch va t0a hi0ng.

ThoOng tra la mOt nghd thudt d0p cla ngdOi Vit trong qué khi . ThO D ng tra vii hoa, trang hol ¢
thanh tOnh nOi tra thOt. VOi tra, hO c6 mOt cach thiOng thOc dic bilt va giau y nghia. Khi I0ng
nghe til ng n00 ¢ s6i trong 0 m di ng, h0 thanh t0 nh nht can; khi nham nhi t0 ng ngd m tra nho, h0
thanh t0nh khO u v va thi0t can; khi tilp xtc v i nhi ng tra cO trong sO tinh giac, hU thanh t0nh
xuc giac va than can; khi tham tdm va I0 ¢ can thanh t0nh, h0 thoat khDi mOi rang bullc cla

phil n mudn va tdm hin trd nén thanh thi n.
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Om tral0u gil gia tr0 van héa Vilt

Trong dUi sUng nglili xOa, tra la mOt dUng ph m khéng tho thilu trong d0i sUng hang ngay.
B0n mOc 0m tra dich thi ¢ la mOt nghU thult, n0u khéng thi sao c¢6 chuyln c0 Sau phii cho
ngl0i nha xul ng t0n chua BOi Mai quly n00c vl pha tra mditi0p bOn tri &an, blichl cé gilng
nd0c chua nay mii khéng thd lam I0c mOt hOOng. TO c&u chuyln ngl0i sanh tra cla nha van
hao hoa Nguyln Tudn miithOy, vii 0m tra, hinh nh0 ¢6 gi d0c bilt...

0 Viot Nam luén t0n t0i mOt nO n van héa tra thanh I0ch va tia hiOng.ThiOng tra la mOt nght
thult dip cla ngdOi Vilt trong qua khi. ThO O ng tra vi hoa, trang hol ¢ thanh t0nh nOi tra thit.

NghO thuOtulng tra tric hOtla cai 0 m qudn Om. Bdc van nho x0a dung 0 m hinh quO vO, quO
sung hay 0m dit nung da mot thOi ndi til ng kinh k. Lam thO nao cho cao che bam chit vao
vach 0m ma ngl0i sanh tra ¢ mong mii ngay di U c phl day thém nhl phu sa bli dl p méi vao
mau nau cla 0m dit. LOi con chén t0ng, chén quan, bay t0t cO 1én chil ¢ khay hinh chi nhOt,
cao thanh bl ng g0 tr0c, chéan qul, chim tr0 tinh vinda. C6 nh thD mOidung la bl tra Vit Nam
xOa. Tra 0t phdi dlng trong bao thilc day dil ching dic dl O0m va hi0ng che mii khéng bay.
NOOc pha tra dd0c muc t0 dlu nguln suli mOi tinh khidt va ul ng thi phi ngli trong khéng gian
tinh 10 ng, thién nhién, con ngl0i hoa lam mit d0 th0 thai t0n hO0ng. Cé nhi thD hOp ché mii
chladly dd caichltthlm ngon va cai hin hllOngvD. “M0t0m tra ngon s d0 I0i cho ngdOi
th00ng thOc mOt h0Ong thi ca va mOt tri0t ly ngan dii”, cdu n6i 0y cla nglli Trung Hoa xJa thi't
y V.

NgOOi ta cu thd udng tra mdt cOch im I0ng va nhilu khi sU im [0ng d6 On chOa nhilu di0u. NgOOi
ta c6 thO xét doan tdm ly ngl0i d0i tholi khi di ng tra. Khi d6 trl thanh mOt ci thD thD nglCi ta
khO ng thO qudn nu, vO tra ddng nghia vOi sO s ng khoai, t0nh tao, tinh tam d0 mOu di0 u thil n,
trdnh dilu &c.

Trong sO gl p gap nhOp sng dé thd hém nay mOy ai ul ng tra cOu kO, nghiém cOn nhi pha tra
bing nd0c mia, niCc gilng ma Nguyl n Tuan da miéu t0 ? Ai di thuyOn hIng nd0c long la sen, 0
tra trong t0 ng bong bup sen chila n ? Ai mii sang dun ni0c¢ bl ng than hoa, tilu ding hu tra,
chl vai ba chén mit trdu thay cho bl a sang? Tim d00c mOt ndi thanh tOnh, b0 I0i phia sau bao
Ou phil n, nhO ¢ nhO n, toan tinh d0 thO 0 ng ngol n chén tra cung tam tinh “tra tam r00u t0” kO
khong phiido...
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Con khéng mit phong thi 0 ng thi ¢ tra ma khi bl 0 ¢ qua cl a, thi ¢ khach “I0i” qua dong ni0c,
“d0m” qua hang s0i di gt r0a, git sOch bliblm, dl tOp bllc vao khéng gian trim mic ma cl
ngl I0c vao “cla thion”?

PhD COng c6 mitndinhD thD. MOt khéng gian vii mau sOc dlu nhi, khéng cé cIm giac t0c mOt
0 day. B0 r0i, ta nhD thang hoa cI m xuc khi &m thanh nglt nhi gillng hat quan h0 cCa liln anh,
litn chO vOi&o t0 than, m0 ba mO b0y cOt 10i mOigli: “cé yéu nhau thi sang chili cla, chli nha”,
“em pha tra m0ingdOisOi, sUi mOy chén cho em vuilong”... BOn day dic cOUi, di0c ndi thol
chi nhi ng la trong tdm thl ¢ nh nhang, khéng x6 b0, 0 m 1. Hay cung tro chuyl n trong khi dUi
cac thilu n0 duyén dang o dai truyl n tri ng, thO 0 ng trd c nét cO0i duyén trén déi moi, nhanh tay
nhO ng khéo Iéo, nhi nhang trang 0m, thdi I0a, nhum t0ng cl ng ché tréi vao Um NOOc¢ hoa vao
tra ngut hi 0 ng thO m, khéi lan quanh ban, tim di n gii mOi khach trong &nh dén I0 ng treo cao hit
xullng d0 sang dl thOy rd cO m xuc cla nhau.

Hay m0 1ong c0 m théng, cho du khéng dilc pha bing “0m c0” nhing cing ¢ nhing O0m dit
nung di “chuln” cho tra gil nguyén vl thOm. Thi tra Sen d0 mii khach bl o dim tt nhOt Vilt
Nam r0i d0y. PhOiO0Op t0 hOn mOt nghin bong sen mOi dd0c mOt ky tra, cOu kO 0 chO, phOila
sen HO Tay cla dit Ha Thanh. Hay t0 hao khoe vii bé blln nam chau ring tra Sen clla Vilt
Nam ta d0 sanh vOitra B0o-Nhit BOn, tra bl c TriDu Tién hay tra Trung Hoa. Hil' n hOu nOi day
hOnba mO0ilo0itra khac: t0 ThOOng SOn, BOch Ngdc, Tan CO0ng, Hoa Bach Hip, ddn Cung
binh, Bat B0 o, Long Nhan, La Han... nghe tén théi ciing cdm dilc nhing dilu I0ng dl ng.

C6 mit khdng gian thulln Vilt d0 khach th0 0 ng tra khéng con ¢l m giac dang ngli 0 quéan, lo
toan nhi ng suy nght mua ban t0 m thi0 ng. Thay vao la tinh cdm gin gdi, ddm Om nhO 0 nha
minh vly. 0y la khéng gian cla madi la, vach gl xen I0n gUch cd réu phong hinh dung khéng
hOn mOt ng6i nha x0a niithén qué. Bau dé tid ng chim kéu, roc rach tilng nilc chly, dilm blc
tranh Béng HO, hay nhing cO vt cla ngllichd c6 thu slu t0m, yéu thich dd cO t0 nhi. Khach
din dd cOm thD van hoa, tim I0i tha “quln thO ¢, dic thOc”, vi tra gidp tim 10i s minh mOn va
sang to 0 con ngdOi. KhithOOng tra tdm thD nh0 nhang, gidp con ngd0i tr0 vO vOisO thuln
khiC't, gidn ddn hOn trong suy nght, nh thO 0t sO cOm thOy culc sOng thi vO0 nhO0ng nao. NgO Ui
nd0c ngoai hay kil u bao xa qué, t0t nhién cl nglli Viltta dim say cung nli nay sO thdy hiln
hil n sdu ddm van hoa Vilt, 0t sO ding I0i ndi nhD nidm thOOng, ra v con vOn vl0ng cau hat:
“...d0ng thOy t6i IDm b0 n ma ngd, tuy ring t6i I0m bl n nhiing vO n chd la chd ngl0i ngoan, tinh
tang...tinh tinh... tinh tang...”

NgOOi HIi Phong t0 hao c6é mit nli dl thoU thu vui Um tra tao nha, cao sang. 0 HOi Phong ma
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khong bilt ndi nay thi “phi” qua, khéng chll D m tra, con c¢é U m tlu, Om thic dlc bilt, ID kO chlng
kém. VOitao nhan mi c khach, quan Nam Giao khong khé tim mi ¢ cho n6 I0n khul't trong mO't

ng6 nhi, qua hai lln ngolt mUi thOy, ngd khol ng gilla di0ng Van Cao khéng xa I0 v i mOi
ngdOi...
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