Pu dl: Loli trai cay tit nhit cho cU thi bin

T&#225;c Gi&#7843;: tran ha
Th&#7913; N&#259;m, 23 Th&#225;ng 7 N&#259;m 2009 21:29

Theo cac nha khoa hilc M0, du di Ia lod i trai cdy dl ng dl u trong cac lol i trai cdy dem [0 sl ¢
khl e cho c thl con ngllinhl chlanhiluchltbl dilng, cd thD gitup ngadn nglla dilic mit s
blnh tit.

Tang c00ng khi nang sinh siin

Pu di c6 ham 100 ng acid folic cao va vitamin cl n thilt cho s sinh sOn. Loli vitamin nay giup
tang c00ng sOc dl khang cho phi nO khi sinh va dem I0i nhilu I0i ich cho thai nhi.

ChOng I0i sO viém nhilm

NhOng ngd0i b0 céac bl nh viém nhilm va mOt sO bl nh nhD hen suydn, viém khl'p nén an du do,
bli du dl c6 chia cac enzim gitp gidm s sOngtly, sO viém nhi0dm va lam lanh cac vt thI0ng.

HO thing mi0n ddch t0t

Pu di c6 chia Io0ng vitamin C cao. Bay la loli vitamin dl ¢ bilt gitp cli thiin hD thO ng midn
dich, ching I0i sO xadm nhip cla virus, tang sic d khang cho cO tho.
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Gi0m nguy cU ung thO rudt kot

VOimOtham IDOng chit x0 cao, du do la lo0i trai cay c6 thd gitp gil m d00c nguy ¢l phat triln
chlng tao boén, viém rult kO't, ung thl rult kOt va b0 nh tri.

Blo vO tim

Bu di cé nhilu vitamin A, E va C, l1a nhi ng vitamin c¢6 khd nang chil ng oxy héa rit cao, giup
ngan ngla sl oxy héa cl a cholesterol. Bu dU clng r0t giau chit kali, giup gil m chl ng tang
huylt ap va dit qul.
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