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Rau muling, ca qué ndinao trén dit ni0c ta I0i khéng cé, Oy vy ma vl n khéng ngon bl ng th
rau mud ng mic ao lang, thd ca tring 0 vOOn nha: "Anh di anh nh0l qué nha/ NhD canh rau
mul ng, nh0 ca dim t00ng"...

Qué t6i nha ai v 0 n cling rdng, bén clnh tring céc loli cay ngd n ngay nhil dilu, bl p, mi0p,
rau... con tranh thO vun thém vai lul ng ca do cOi thiln b0a an. Ra giéng ngi i dan qué bitdiu
tring ca, thD nén mii cé cau "Thang giéng la thang an chii, thang hai trl ng dl u, thang ba trl ng

bl

ca.

HO hang nha ca cling kha da di ng, nao la ca phéo, ca chua, ca tim... Vao kholl ng thang ba,
thang t0 &m I0ch, ngoai chd bt dlu xult hil n nhi ng ganh ca chua, ca phao dl'y ngin ngln,
xOp bén nhing rd ca tim vl sUm 6ng anh t0 o nén bl ¢ tranh d0y mau sl ¢, sl ng dl ng.

Camuli

Cac mon an tl ca dim vl dan d&, chl cn chat khéo 1éo trong chl biln la c6 nhIng mén an
hip dOn va ngon millng. Trong céc loli ca, mO t6i chl thich chin ca phao di muli. Téi an ca
mulicla mi t0 lc con mdc qul n thdng day, mai tho 16 nhi bt kD dia trl con nao 0 qué. Nhi
nhOt nh0 ng hdm theo dam bl n chan trau, cOt ¢l v nha déi bl ng qua, bli vii chén cOm nguli,
gl p vai midng ca phao vy ma ngon dao dl.
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LOnlén mOtti, mOil0n gip md0 mubica ba thilOng din phlichln nhing qud ca tron, dlu tam
t0p nhD nhOng vién culi mOi it hOt.

NOu qul ca ph&o to bl lam dbi, ca chua thi b0 lam séu, lam tam, dem phi m0t n0ng cho vl a
Ou, khong di0c phOilau sO lam ca khong gion ma I0i dai, khd nhai. MO sOp tOng I0p ca vao vUi
sanh, c0 mOtI0p I0ir0id0u mOtI0p mubitring. NOOc s6i di ngulidl via xam x0p mOtcarli
thD dam lat gdng. Xong dit vO, nén thit chit cOt sao luc nao ca cling phli nglp nO0c. B0 n khi
vOtra dl bao lau ca viin trl ng phau, khéng b0 tham tai.

Muli ca tuy din giOn la vOy nhilng phUi cé "tay" thi ca mOi gion, tr0 ng ndn va khéng chua. Mua
he cé bat canh rau vili dam qud ca muli la xong b0 a.

Ca tim M0 ng

Con ca tim chl biln d00c phong phd cac mén nhil ca xao, ca nilng, ca hip... Ca tim r0a slch,
x0t khac dai ngdm qua n00c mulilodng. BOc chio [én bl p, cho vao mit mul ng di u, phi thim
t0iva sU rli cho ca vao xao diu, ném mIm vl a midng. Xao to I0a din khi ca chin t0i thi bl c
xud ng. Dung néng vii cdm trl ng.

DPilu dic bil't la khéng ai c6 thd ché mén ca tim nd0ng. Chl n nhing trai ca to, gia dem n0ng
sem sém vl trén blp I0a than, I0t v0 dodm vOi xi ddu.
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DO dang nhOtla mén ca hilp, trai ca di0c b0 ra nhilu mui mOng cOt khéo 1éo A0 cac mui khéng
lia hOn nhau. KhindicOm vla cln, m0 vung bl dia cavao ddy ndp I0i. HOindng nliclm dd lam
ca chin. Tr00c khidin ra mém ép chocarabitnilc, dl niOcdi, rlidl Iéndiacamititnilc
mOm va vai trai 0t, vai mui tli gi& gilp 1a d0 ngon lanh...
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