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Ngay xUa, nhng mén cad qué hiOng I00i b0t bOtdllc t0 dim, ao, séng l0ch cla qué hilng ta
rdt nhiDu ma cang rit hOp dOn.

Ca kho nhi trong ni d0t, chd ca La VOng, SOn HOi, cad n0u gidm, ndu canh chua, I0u ¢4, glica
la mO, c& I0u, cé rut x00 ng, canh chua, ca kho t0... la nhing mén an di c bilt ngon lanh, bl
di0ng, dO tiéu ma gia cl phlichang. Hil m hoi hIn con c6 cac mén cé chinh, ca anh v, ca
song, ca mang, béng lau, ca vit...

Ngay nay, ngil0ita con chl ra nhilu mén an tl ca rit hip di n, nhi ng déi khi chd hi p khd u vO
mOt sO ngd0i...

“Co cadi vO chocm”, cac cl ta vin thiOng ndi vily vi vili mén ca ngon, cdm an bao nhiéu
ctng hit, nhitla vii gio tdm xoan HOi HOu thi m phi chol ¢ gl o ba gidang thang 10 mO m di o.

MiO n Nam c6 ca I6¢ cha bong, ca chi ch kho nghi, ca chim chilng t00ng hOt hol ¢ chién gion,
ca chit kho, ca bl ng sao kho sl 0t, ca blng dia Go Cong kho tiéu...

Milt séng rich Go Coéng, Til n Giang cé loli ca bl ng di a, sling trong ring dila nic, to bl ng
cl tay, thOt d0o va ngit. Ca nay ma kho s 0t, kho tiéu, nllu canh viila b0 ngét, miOp hiOng
thi an mOt I0n cOm chOc khé quén.
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Cang h ca bl ng, con ca bl ng mu, bl ng v D ng, bl ng cat, bl ng trl ng, bl ng xéo, bing nhiy
ctng ddu r0t ngon. Mén ban ca l16c di ng Kién Giang rlt nli ti0 ng.

Blc sin miln Trung nhi c& st mai sdbng Chu Bai ThiOng nlu vlidla cOisen nui Mdc hollc
canh chua thOp cOm vii cac t0n, cOn trdng, ca chua, khO, tiéu; ca chép gbi 1a chuli Ui trlu
ndng; ca chép nlu hoa cuc dli; ca ngla chién gion; ca vt n0u canh chua...

CO dé Hul con ndi tidng v i nam mén canh ca: thac lac ndu hanh 14, rau mui; c& th0 nfu dla;
ca nglnh ndu mang chua; ca trau ndu vOi mit va ca lti n0u khi ; ca st mai séng Chu nlu canh
chua viidda clisen nti MOc clamiln Trung.

MiO n BO ¢ cling ¢6 nhillu mén ca nhi hai mil n kia nhOng ndi tilng la ca r6 BIm Sét 0 ngoli
thanh Ha NOi ran chim trong m0; ca chim den kho ngti vil, g ng 0 Nam B0 nh; chao ca qul Ha
NOi.

Ca r6 b0 m Sét da di vao van hoa dan gian vOi cau: “ Vi Quang, Hang Lang, Ngil B0m; ca rb
Bi0m Sét, sdm cIm HO Tay” .

Ngoai ra con cé “cé r6 lang Chay, ca gay lang Chi” cing di0c van hic dan gian ghi nhin.

Céa r6 mua gt lta ma mang vui chin trong ding I0a trlu hay ran mi séi tram @0 r0i an vicom
gl o mOi thi bao nhiéu cOm ciing thi0 u!

Nha van Van Quang da t0 mén chao am gia truyln vOi ca loc, ca qul ma chl nghe théi da thly
them them. Ti0t tr0i l[anh I0nh Ha NOi ma an bat ban ca qul ndu vii rau ¢l n thang Giéng thi
ching ai chfu ngling 0 mOt bat.

Ciing khéng quén nhiing con ca diilc 00p khé dU danh t0 mua nay sang mua khac. Vao mit tii
mua Béng, ngoai trli gio I0nh, quay quln bén bl p I0a than hing ma nl0ng nhl ng con kho
mic, khé 0i, khé kéo... nham nhi vli n00c¢ md m me thém vai nhanh ti, lat 0t thi t00ng nhi
chuylOn x0a kI mai khéng chan.

Ca di vao van hi c dan gian.

La mOt thO c phdm phO théng, 0a thich nén ca da di vao thi ca dan gian minh vili nhi ng céau tr0
tinh, lang mOn, mang d0m bl n sOc, tinh t0 qué hi0ng.

PhOn lam dau lam vO thi:

Chai 10 u midng tiu em Wl u Tia, Ma

NI u té bun ca ding D'y Iong anh.

Hol c:

“D0 t than n00 ng ca cho vang;

L0y til n mua M0 u cho chang nhd Ul chl i”
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“Cachinnlisdu, ngdlitimcechl ft”
Y nai trong dli sng ai cing chdn ndi cé didu kil n thul n ti0n d0 sOng.

“Ca chulidlmdulivicon”
Y n6i cha mi chOu nhiDu khd dau, vOt vl d gay di ng cho con cai.

“Cadiiblng diu”
NhOc nhO con ngl0iphOibilt cd xO phén bilt, thich hOp vOi vai v trong gia dinh, x& hi, phOi
bilt kinh trén nhI0ng di0i, dng “ca mé mitI0a”, xem ai cing nhi ai.

“Canhly,0ccung nhly”,

hay:

0 “Voi du, ché du chul t chu cdng nhl y”.

Y néi khong nén dua doi theo kil khac ma di nglc vii bl n chit holc viOt qua khi n&ng hiln
co6 cla minh.

“Cangoimitnilclatdisipmia”
Pay la kinh nghilm quan séat thii tilt ca dan gian, khi sUp mOa khi trdi th00Ong oi bl c, di0ng
khi trong n00c gidm, c& phUi ngoi |én d0 d0p khéng khi.

“Ca vang, bl ng b0~
Y ndi bl ngoai hao nhoang bén trong x0 u xa, va khéng nén danh gia con ngili hay s vt qua
v bén ngoai. Khac chi cau ndi cDa mit anh st dil n hdo:

“Ra ngoai bl m0 t vénh vang

VO nha hli vl cam rang dau minh”
“Cavaotayaimybit’,

Y néi mii I0i ngdu nhién din vOi ai thi ngl0i d6 chilm gil .

Cé& chay vam Tra On da dil 0 c ghép chung vii hai mén an ngon quy cla ngl0i phong I0u:
0 “Sang ngay bl dlc chl m chanh,
Tila gii ca Chay, i canh ca Chl y”
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Vadiliday la mOt sO cu ca dao v cac mon ca trong dan gian, hol ¢ déi khi mO0n hinh t00ng
con ca di truydn I0i kinh nghid m, vi von hay cau ran dUi:

“Canicmuviidiahlng;

0L0 dJ co k1 mitchl ng nhl chli”

*Canh bun ma nl u ca Ro6;
Baxdihitthly miyté hiiba”!

**Concacddlmthim hlnconca bl ;
Blimé nmiidc mlm Hon, em bl md theo anh”

**Chim mia Xuan Ph0 ; Ca bl ng Séng Tra”.

B0 p con ca Iéc N0 ng trui;
Lam mam M0 u tf ng, dai ngd 0 i phl0 ng xa”

*Mtcaconhinm thot”

*B0 u chép, mép tréi, méi mé, N0 n tfi m”

*Dién dil n ma dem mul i dl a;
0An cp canilng, dlnvua cung them”

*Keo néo ma i lam chua;
An vl ca ran chl ng thua mén nao”

**M0 t con ca trich ¢ n ngang;
Mim tém qud t ngll U ¢, tan hoang cl a nha”
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**Mua Hé ca séng, mua Déng ca ao”

*Rau ding nlu vlica tré;
Ai di L0 ¢ T nh thi mé khéng vl ”

*Ai I RO ch Gia, Kién Giang
An té bun ca chl a chan tinh ngl 0 .

*Aivil nhidn vlindu ngul n
Mang le gl i xul ng, ca chuln giii Ién.
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