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Coéng ding "hai trong mit" cla cay sl.

Cl sl conhilutacding dlivilislckhle.

SO la mOt gia vO d00c dung phU biln, ddng thOi ctng la mOt cay thulc chila bl nh va trd con
trung t0t.

SO la lo0i cay thi o sl ng dai, cao khol'ng 1m, mic thanh bli (tén khoa hi ¢ la Cymbopogon
Citratus (L.) Pers.), thuD c h0 l0a (Poaceae). CO sl la mOt gia vD di0c dung trong chO biln nhil u
mén an, chil ylu la di kich thich tiéu hoa, khi dil0c mui tanh cla ca, thit, giup thic an thém

th m ngon.

Theo Béng vy, s vl the, mui thim, tinh 0 m, c6 tac ding lam ra m0 héi, théng tiD u til n va tiéu
thOc. SO d0c dung chd yOu lam thulc chda cOm sOt, diy bl ng, tiéu chly...

LiDu l0Ong mOingay 8 - 12g 14 va ¢ sO di0i dlng thud c x6ng hay thul c hdm. Ph biln nhit 1a
ndind0c xéng la sO phiihOp vOimitsO la khac nhi la tre, 1a cuc tOn, 14 b0 O, 14 tia td... mOi thO
mOt nO0m, dem nOu nd0c xéng cho ra mO h6i di chia cIm sOt, nhi ¢ d0 u.

Tac ding chinh cla sl 1a 0 tinh diu. Trong la sO ¢é tinh diu, thanh phin chD yOu la geraniola
va citronelola. Vi vily, khi ta vo la s0 thO'y c6 mOt mui thOm di ¢ bil't phing phUt muithOm cla
chanh.
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Tinh ddu s bdi Ién da hoU ¢ phun trong nha c6 thd xua duli d00c ruli, muli va cac loai cén
trung khac nhl din, bl chét... do d6 thing di0c dung lam thuD ¢ tr0 muli va khO mui hoi.

PhO nO cing th0Ong nfunbdOclasO di gdidlu cho trin téc, slch glu va co thd tranh di0c mOt
s bOnh vD téc.

Ngoai ra, cl s va tinh diu sU con dung dl chlla mit sO b0nh théng thi0ng nhi gid nat cl sl
béi Ién cac vOt cham dl chfa cham 0 mOttrd em. LOy 3 - 6 gilt tinh dJu s pha vOi xi-r6é va
no0c, cho bl nh nhan ullng d0 chla dau bl ng, A0y bl ng, ching nén va thdng trung tidn.
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