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NhO ng gidy phat nlng nan bl ¢ D a trén gill ng ngl quy gia nhl nhl ng ca mat-xa toan than
hoan hi o

Céuchuyintinmindiu xudn Vil hil nh phuc chl n phong the cing la dl p mang i nhl ng kinh
nghilm, kil n thl ¢ tha VO ...

TO xa x0a, nhan loli da bilt r0 ng hoUt d0 ng tinh dd ¢ khédng chd nhO m duy tri noi gio ng ma con
dem I0i khodi ¢ m dd nh di0 m khéng gi so sanh diilc, cé tac dling tich clc tli slc khle va thOn
sc con ngOli.

Séach Kama Sutra clan B0 luln ban vO tinh yéu thd xac c6 nguln gic t0 nhidu thd kO tr00c
Céng nguyén, khéng chll d0 clp din nhing hoan I0¢c ma cO v 10i sOng va nghl thult sl ng ma
mOing00i c6 van hdéa diu cln bilt.

ThoicO dii, khéng chi 0 0n B0 ma cl 0 nhilu n00c khac nhi Trung Hoa, La Ma, Hi LOp... tinh
dicdilcdi clpclimi va hilng thd khodi I0c tinh dic d00c ca ngli trong nhidu thién nién kO,
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chl 10ng xul ng khi chl nghta thanh khit ma tén giao chi tr00ng ra dii. Bilt hO0ng thO khoai
I0c tinh d0 ¢ chinh la mOt trong nhing chO sO ¢ sc niing vO sO ti0n hoéa tl ngdOi vOOn thanh
loai ngi 0.

Nh0 ng gidy phat nOng nan bl c I0a trén gill ng ngl quy gia nhi nhi ng ca mat-xa toan than
hoan hi o.

Cothitsl dem Ilislc kho e.

Pa c6 bl ng chiing khoa hic vl 13 dillu kO dilu clatinhdic. Troc hdt, din nhD ThO NO clng
dip hin t0 khi yéu Chi Pheo. Theo nghién clu clla cac nha khoa hic thul ¢ Vil n SO ¢ khol
(M), nDu phO nO c6 quan hi tinh ddc vOitdn sultitnhdt2 I0n/tuln, thi bul ng trdng va tuyln
th0 D ng thO'n sO gilli phong estrogene nhilu hin.

Trong cO thi, lo0i hormon nay cé tac ding lam cho da dp hOn, mOn mang hin, mai toc mi0t
ma, ong 0 hin, déi mOt trl nén long lanh hi'n va d6i mOt "long lanh" Oy sO tac dlng t0i gili may
rau nh mOt thD "bua mé". Bai "thl dic" buli sdng hay buli tli cla haingiOitrén gil0ng ngl -
dic bilt co6 tdc ding cho phl nO, lam t0t cl cac cl dilc khiiding, t0 cac cl blp chan, cl
méng, cl blng din cl bl vai.

ThoOng xuyén hott ding tinh di ¢ ¢é tac dilng lam cho than hinh phU n0 thon thd, uyl n chuyOn
hOn. Nhi ng giay phat n0ng nan b c I0a trén gil 0 ng ngd quy gia nhd nh ng ca mat-xa toan than
hoan h o. Ngoai ra, con nhil u tac ding tit khac cling da di0cy hic xac nhin (d0n hd miln
dich, hO thOn kinh, tim mOch, tulithO...). NhOng ngOCi coi trdng y nghia cla tinh dic thOOng la
nhOng ngl0i gil d00c I0i sOng tr0 trung lau dai hon.

Ngay nay co gi khac xi a?

Tinh dic nO d00c nhin nhin cdng bl ng hin. Bé 1a dil m khac bilt dlu tién gila xJa va nay.
Tr00Oc Eve (cung vii Adam dii0c coi la thOy t0 cla loai ngdi), chd c¢é nhing con ngl i thulc
gil ng dilc va nh'ng con ngl 0i thul ¢ gillng cai va lahve da néi vli gil ng cai: "Hay sinh sbi nl'y
nd di" (Genese |, 28). VUi sl radlicla Eve cing ra dlingl0iphd nO vOinhu cOu vl khoaillc
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tinh ddc (tr00c dé gilng cai chl 1a do duy tri ndi gill ng).

VOy mOc dich cla hanh vi tinh di ¢ luc dl u (theo CO dlc giao) chd la vi mi ¢ dich sinh sOn.
George Sand (nha van ni Phap, 1804 -1876) d& mo t0 tinh cach n0 0 thd kO 19 trong chuyln
tinh ddc vOi chO ng (qua nhan vOt Lelia) chO la sO khilp sO, th0 d0ng va chiu d0ng. BUo ly danh
cho ph n0 thO kO 19 la lam vilc, ti0t kil m va quén nhu cOu th x4c. Nhu clu tinh dicladic
quyln cla dan 6ng. Dan ba chll ¢é hi sinh, chllu ding va dip t0t mdi nhu clu khoai cO m.

TOithoi doicOa Freud, nha sang I0p ra khoa phiin tdm hic, tinh dic nd di0c Freud glila"l0c
dla den" vi cé nhilu bi 0n chla dilc kham pha, nhing t0 gila thd kO 20 thi b0 n chOtcla tinh
dicnl dadilc hilu rd hiin va s thol mén tinh ddc viingd0i n0 khéng nhing di0c coila cin
thilt ma con la quyl n chinh dang. B0 nh cao cll a phong trao doi quyln vO tinh di ¢ cho phll n0
la cul ¢ Cach ming tinh di ¢ diln ra vao nhIng nam

Dlcdiimcdatinhdichilndiilagi?

Tinh diic nglibao gil cingtOntliD binthadnndé 2 mitdlil0p, vOa say ddm, lang mOn nhing
ctng vila mang diu vt ding vOt mOt cach dang ngl...Ranh gidi thOt khong rd, thO m chi déi khi
con pha trin. NhD ng du sao, nditrdinhitla sO hiOng t0i mOt tinh ddc dlp va an toan.

Tinh dl ¢ dlp khdng thid u s lang mi n, khéng ¢l n trfl nhD ng ngl u Kl ng...va nhl t la khéng tr]
thanh né 0 cl a nhl ng ham mul n thl p kém.

ThD naoladip?

Nhiu ngl i cho rdng khéi nil m nay da ra dli cung thii vOi khai nidm tinh di ¢ an toan nghta la
khi ngl0ita cédythdc hin vl nhOng nguy cl ca hanh vitinh dic, nhitla nguy cO b0 nhidm
HIV. Nhil u y kil n khac chia nhit tri vi cho ring tri0c thdi di0d m nay thi tinh ddc t0 than né vin
dip.
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Pa c6 thii, tinh dic d0p chi di0c¢ chip nhin trong quan nilm hip hoi c0a cing ding vi hanh
vitinh dic gila 2 ng00i khac gili, da/sip kOt hén, 0 mOtt0 thD "doan trang" nhit d0nh, vOi
nhidu sO gil gin (nhOtla vOinO).

Ngay nay, nli dung cla khai nidm tinh di ¢ d p con phong phu hIn tri0c nhilu vi né tilp cn
hanh vi an toan, lanh mi nh va nhan bl n di0c coi la gam mau chl d0o trong bl ¢ tranh d0p v0
tinh dic hion dii: Bé la s I0a chl n hanh vi tinh dic nhim blo vO bn than va bl n tinh, nhO n
mOnh d0n trdch nhidm cla m0i ca nhan trong dli sl ng tinh dic.

Tinh dO ¢ d0p khéng thilu sO 1Ang mdn, khéng cOn trl nhing ngdu hing d0 pha vO s nham
chan (thay dii t0 tho...), khdng cé gili hO'n tuli tac, tén tring cac xu hi0ng tinh di ¢ khac
nhau...va nhit la khéng trl thanh n6 10 c0a nhng ham mu0 n thd p kém.

Hoa hip vl ching cinnhlngydud gi?

YOu t0 hoa hip vO tinh dic la quan trlng, t0o nén s bl n chitcla hén nhan nhi ng khdng phli
la t0t cO. Nganh toa an cling t0 ng ndi dl n nhi ng nguyén nhan ly hén vi khéng hoa hip, thOc
chOt vi ly do "khé n6i" la khong c6 hi nh phuc trong dli s ng tinh di c.

Cai glila"kh6 néi" Oy I0i chinh la chi t keo gép phin to nén s bln chlc cla hdn nhan,
th00ng di0c hilu la nhing kI nang tinh di ¢ nhO ng bao gdm ¢l nhan sinh quan va I0i sU ng.

Con ngllli khéng chll yéu nhau bl ng cll quan sinh dilc ma bing cl than th, tdm hin, tinh cIm
va vin siing van héa - xa hii; ndu chO 1a hanh ding cO gili, tinh d0c sO trd thanh thd thil n,
nham chan. Khi da cé khol ng cach tam hi n thi khi dé s la cOnh "dl ng sang dd mdng".

Bem I0i hi nh phdc cho nhau bao go m nhilu hanh vi Ong x0 va quan nidm nhilng cOn nhi n
mOnh nhOt:

Kham phé& v nhau va bilt thich Ung vli nhau sult dli vi slc khO e, nhu cOu tinh ddc, sO cIm
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thO, sO hilu bilt, kinh nghil m s ng ctng bi0n ddi theo thUi gian.

Cang c6 tulli cang cOn tranh nhilng xung dit vi gilng nh0 chOtrdm Ién I0ng con IDc da, din mOt
lic nao d6 chl mOt cOng rim nh0 ctng lam gdy x00ng sng né. Xung dit da dl n mic cang
thO ng thi hO'y di0t ham muOn tinh di c.

Khéng can x0 ng vl nhu cOu tinh di ¢ ¢é th de dol hi nh phuc gia dinh. NOu nhi sO khac bil't
vl nhu cOu tinh di ¢ khéng I0n thi thd0ng c6 sO chlp nhin 0 mOdt phia nao dé.

NgOOi phd n0 nao nhinthlc dilc quyln vl sOc khOe tinh dic, dam blc 10 vOi chlng nhdng nhu
clu va cm xuc cla minh thiOng c6 cullc sing hinh phic hin. NgdOi chdng cOn déng vai tro
ngl0idOn dotvO trong dii s ng tinh ddc, mOt vai tro doi hii sO t0 nhO, sO kién nhin va hilu
bil 1.
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