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0D00ng ngli trong nha bl ng nghe thly nhilng ngi0i dan ba lanh 10 nh rao: “Ai mua r00i, ai mua
r00ira mua...”. NgiOita b0 ng thOy Iong t0 ng b0 ng nh0 mudn dbéa hoa hé canh va ngilita vOi
vang chiy ra cla gii mua: “RO0i, r00i..."

Con ROUi

.

il
Ngay ngin din di... Pa din culli thu. Cé nhiing cn mOa nhi trdt n00c khion ngl0ita ngd la rét
da vi. ThO nhOng khéng phii. VOn chOarét mala muari0ida vi!

ThOc ra, khéng ai cé thd t00ng t00ng difcring I0i cé mOt mén &n lién quan t0i thoi tiot mOt thiDt
nhO viy. Ma hin thd nda, ri0i, mén an dic bilt cla mua thu phi0ng Bic, da sl cac gia dinh
mil n BO ¢, khéng nhil u thi it, cling dlu an r 0.

B00ng ngli trong nha bl ng nghe thly nhi ng ngd0i dan ba lanh I0nh rao: “Ai mua r00i, ai mua
r00i ra mua...”. NgOUita bing thDy Iong t0ng bl ng nhd mudn déa hoa hé canh va ngilita vOi
vang chly ra cla gdi mua: “RO0i, r00i...".
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CO mOt nam chl cé mOy ngay cé ri0i théi. Ma nhi ng ngay c6 ri0i dé n0u khéng mua nhanh thi
hit. Chinh ngl0i ban ri0i ctng vOi vang. Ban cting phli nhanh, vl a ban via chiy, khéng thi kO
ca dilc. hang rau, hang bun.

RODi ban cho ngll0i an phlith0tt00i, nOu l0n chOn dn qué trd a thi 6i mOt, nhilu con chit, an
khéng quy b0 ng thO r00i mua sOm. La vi ai cing da bilt r00i khéng phiisin xultngay 0 Ha NOi
hay vung ngolli chau thanh nhing la t0 céac tdnh g0 n miln biln nhd HIi phong, HIi DO ng,
Béng Trilu, Thai Binh, Kiln An...dem v0.

RODi thOOng chD hidn vl dém, khéng I1én ban ngay. Vi thl ngllita chd bdtr00i vl ban dém.
Mul n cho dil dang céng vil'c, ngiilita th00Ong dit den, ditdulclén dl bdtri0i. ROOithdy anh
den cho la thién ding, I0i cang 100 n khi e dI cung nhau vui dua. Va kit qul la cO 10 cung nhau
ra... phi. ChO v di0c din Ha NOi, con rd0i tinh ra it nhOt cling da b0 tu dy trong nam sau
tilng d0 ng hO. Nhilu con da chit nhi ng cting cé nhidu con con s ng. Nhin vao mOt thung r0 01,
ta thOy chung c6 nhil u mau khac nhau: xanh nh0 nh0, d0 dung dic, vang m0 m0, I0i c6 khi
xam bl c nh mau blc 6...t0t ¢ quin quditrong mOt th0 nhit quanh nhi hO. NhOt dé, ngili ta
glila vl n va chinh cai vl n, da nuéi sing con r00i trén cOn.

Céach lam ra moén ctng chi ng khé khan gi I0m. COn nhit la lam I6ng, phUi dung n00c ndéng cho
gia, khuly dlu, nhit cho hitrac, rlirdadirdallinhidu lDn nO0Oc cho thit sOch. B0 rao di mit
luc ba c6 thD lam nhilu mén cho 6ng xUi, ma mén nao cing rit c6 thl ngon. Nhi ng thd0 ng thi
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co rd0i, ta vOn quen thdOng thic mOy moén chinh la chO r00i, rd0i hOp, ri0i xao, r00i ndu va ri0i
dac vOi tring....

NhOng da dung ri0i thi muOn an cach nao ciing th0, cOn phlicho d0 cay miidilc, 0t lam n0i
honvO r00i1én mOt cach thOn tién...

Thém vao doé trin bi (vO quit) thdm mOt mui hang hang, Ia gl ¢ nglt thoang thol ng, thia la va
rau mui thdm cOa hoa ¢l ding qué, t0t cl nang d nhau, hoa hip viinhau d0 t0o nén mOt
hoOng vO thOtti0t t0u, t00ng ching nhd mOt bl n dan tuylt didu, chO thiDu mOt nét la hing cO.

MOm r00i an virul c béng, rau cn, cli cuc, vl quyt, thd m, mui, I0c rang gia nh, hanh hoa,

gl ng va rau xa lach va thém thl lulc ba chi. An nhi thd, khéng mit cai vO r00i. MOm r00i d0
vl khéng ch ngdn midng ma con dlp mit. Mau mOm vang t00i n0i b0t hOn Ién trén miu tr0 ng
trong cl a men bat, mau xanh mét cl a rau, mau vang nhit cla g ng va mau vang thO m gl n d0
cla vl quyt, ai khdng bilt &h mOm ma tréng clng thi'y them. MOm con ¢é thD chiOng vii trl ng,
mOt it d00ng chl ng cho glin dic thi cho v@l quyt, I0c rang vao. ThO mOm chi ng nay cling an v
rau sl ng
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NhO ng 0 n den trong chl la con rudidly cac bonl.

RODi khédng phiila mén an dit d0 nhing né Ia mén an hidm cé trong nam, né khéng phili 1a
mon an cao cllp, ma mon an binh di mang dly bl n chit ddng qué la sin phim c0a dlng
rul ng. NhO' ng mi mén khac nhau thi gia vO cling phi khac di déi chat. B0 thOng thic dilc
diy d0 h0Ong vD cla né con phl thulc vao tai nlu niIng cla cac ba cac chil.

ROCDi a loai giun di't, than c6 nhilu t0 nhd, sinh theo mua siing 0 d00i nhd ng chan lda, cul ng

r0. SO xudt hiln claconridilachluOnh hdlOng cla thditi0tvaclatulntrang. Vao nhiing ndlc
bil n rdt xuO ng: nhing con r00i d0 trdng 0 rulng, trdng d6 0 cach sau di0i dlt chlng bln, nam
mO0i phan.

Vao tuln trang, ni0c bil n dang cao, tran vao céc ruling, tring r00ind ra con rinhoi 0 di0idot
lén (ngl0itaglilandtID rd0i) vaditrating do0n nhl hOu hOtcéc gilng sau bl khac. MOi mOt
donlamidtcon rd0i. Conrllicé dicdilmlaniutachitdlunddi, maconilcbilnthulntiln
cho n6 sling thi né I0i sinh ra d u kh&c, chit duéi nd thi nd 101 sinh ra dubi khac.

Con Ba Ba

boivliai chla biét ba ba la con gi, xin thda dé la mOt loal bo sat hinh ding nhi con rua nhing
cai mai cla né rat mOm nhd gan bo vy d6. LOn diu tién ht di0c ngdli b0 n mOi din nha an
mon baba xao lan nay that la ngon v6 cung, thit cla n6 con ngon hin thdtga nfa. Tring cla
né thi hét x0y, n6 clng ngon nhi tring rua vy d6. Bulc an mit I0n dé nhi hoai, hém nay dic
trong mi ng thdy bai nay hay hay mang v cho cac bl n xem nhé:

Plc slinbaba

ThuD dittrdindicOn gié boi", baba dilc li0t vao danh sach ding vt qui hil m. Hil n nay do ba
ba dlc nudi 0 nhilu nOinén qui thi cé chd khéng hidm, do d6 cting d0ic chl bil n thanh nhi ng
mon an pho bil n.

An thi't ba ba mii phat hiln ra ngon hiin c0 "g& hang xém" cla ching ta 1a bl n rua. Mén &n ba
ba ban dly trong cac quan dic sin, nhi ng muln thdOng thIc trdn vin hO0ng vl hoang da cla
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né, t0t nhit bl n nén mua vO t0 chl biln vi0 cac quan thiOng I0m ding gia vD 00p va dl rau cl
ndu kém nén an ba ba chll ng khac gi an thit... ga I6i hay gi0 cly.

Gia ba ba tli cac cl s chan nuéi 0 DBSCL ban ra cI 100.000d/kg, vO din TP HCM trén diOi
150.000d/kg. Nghe thi hii "x6t rudt" nhing mOt con ba ba 1 kg d0 cho 4 ngl0i an, gia vl va rau
cl di cung khéng nhilu nén ngl Ui tiéu dung cling "thda can ddm" di g0t diu "OK"!

Tr00c hOt, cOn cnh gidc lababa ritdd, cln rdtdau va ngdm luén da thOt kI dam "xuc ph0 m"
minh. Do d6 khi mua ba ba v, d0 trong x6 hay nli c6 thanh cao, khi lam thOt 10t ngla lén r0i b0
ra. Mau ba ba r0t nhillu, mul n cho thi't trdng holc I0y huylt pha r00u thi dé ngla ra, dung dao
nhOn ddm didi b0ng nglOc [én. Sau d6 dI vao thau, nDu nd0c s6i chl diu cho sOch I0p nhi'n
va di clo sich I0p da ngoai cung. M ba ba khong khéo s b0y nhiy vi bl Iong cla né chilm
hin phé&n nla tring 100 ng, phUi m0 dlng I0ng. Mai ba ba c6 I0p ria mIm an r0t gion gil ng nh
gan bo, nhil ng cang vao gilla cang cll ng. Vao nhll ng ngay culli nam, ba ba con ém trll ng, do do
cang phii khéo. BO ba bavao niOcrlaslch, [0y mitdl riéng, ndulam cac mén hOp, nO0ng thi
dl nguyén, vli xao lan, canh chua, I0u thi phCichOt ra t0ng midng. 0 midn Tay, c6 2 mén dl
lam m0i phat hiln ma I0i "h0 o hi' ng": ba ba nllu canh chua va ba ba lul'c n00c dila rang mulli.

Ba ba nl u canh chua

Ba balam sCch [0y di l1ong ra xdt nhi, thO't chOt milng. Rau ding, chéc, cu néo (cé béng so
dia cang t0t) hol ¢ mang dill n trac, bl n b0n t00i cung rau me "chuyén dung" nl u canh chua,

khO sO m0O t0i, s0. NOu n00Oc dung via an di trong I0u, thO't, rau d0 riéng bl ng ra, an t0i dau do
cac thl vao diin do, chim nd0c mOm dOm Ot cay. Nén nhi, rau ddng th0Ong c6 v nhln va mau
mOm nhdn, do dé, bl rau vao tong it mit, t0t nhOt an rau vOa chin t0i mOi ngon. C6 thd an l0u
chua ba ba vOi ban.

Ba ba ludc ni0c dla rang muli

Ba ba lam slich d0 nguyén con dly "ndp" (phDn mai 0 gila dilc "khui" ra di riéng). NOOc dla
ném chut blt ngdt, d00ng, chat xiu muli, b0 ba ba vao lulc cho din khindOc gin cln, vitra
cho rao. B0 mulihOtvao nliddtholc nligang, d ba ba vao cai dia sanh ddt vao ni muli,
diy nOp I0i nung I0a cho diln khi nao hit muli hOtnO la di0c. LOy ba ba ra diit vao dia inox nhi
nha hang th0 0ng lam, phi mQO t0i chd 1én, d0 nOC0c lulc ban d0u vao, mang ra dit 1én bl p gas
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an néng, din kem ra cli bl xanh hay xa lach Ba L0t, vai clng rau thOm, chOm n00c¢c mOt mOn.
Muln di &@n, dung kéo clt ra tOng milng nhilng ding dit hOn d0 ba ba con nguyén hinh diing
cho dl p mdt. NOu khéng nhiu thi @an vOi cIm holl ¢ banh mO.

Mon an danh cho cac vl n di ng vién

Theo céac trang Web thi thao 0 Trung Qul ¢, cac viln dilng vién gl n d n ngay thi dl u trong
khOu phOn an diu cé mén ba ba it nhit mit tudn mOtI0n. COu thD Lé Hul nh B0 ¢ cho bilt khi
con thiddu 0 Trung Qulc anh cling thOOng di0c an ba ba.

Sach Boéng y cling cdng nhi n thit ba ba tang cliIng s ¢ khie. Con cac chl trang trli nubi ba
ba 0 BBSCL, th0 0 ng xuyén "chén" ba ba thi khilng d0 nh an ba ba lam c00ng di0ng, trang thi n!
HO thO ¢ ching bilt nhl ng ngd0i vilt bai nay da &an ba ba nhidu I0n va céng nhin thOt ba ba r0t
ngon va giau dinh di0ng. VOicung mOt trlng I00ng, ba ba thi0ng cho nhilu thit hO'n rua va llp
mO cOa nd c6 mau vang nh md bo nhilng an rit ngon va khéng qua béo. Culi cung ngon nhit
la 4 cai chan, khi an phli nhi "kinh 1&0" d0 d00c "d0c tho".
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0 XuO ng rin chién don

MO Tho (TiOn Giang) d0 0 c coi la "thanh phl chdo" vili chao mit - ma heo, chao céc, chao rin.
Maon chao rlin hi'p d0n khéng chl vi n6 rIt ngon ma con bli thd ¢ khach di 0 ¢ "khuyl n mai"
thém x00ng rdn chién gion.

Mon x00 ng 1 n chién gion chl di0c banl hai quan nim trén dl0ng Ly ThlO ng Kil t.

Tuy theo yéu clu cla bdn ma mittrong cac lodi rln ri voi, ri ca, ri céc, hd hanh, hi dit, hQ

ngla dilc din ra. Caillu trén bl p gas sbi sung sl c nhl muln lam nh0 thém t0ng hi't chao, hi't
dlu xanh, lam mOm thém nh0 ng khuc thi't rdn, cung nhi ng bup nOdm r0m I0n trong mau xanh
hanh la x0t nhD.
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|FE

Rulurfn

Muc vai va chao cho vao chén, hup, bl n nghe vl ngit clathitrin, vl ngltbéo cla dliu xanh
chan hoa trén mit I00i. Cho cli xanh hol ¢ ming t0i, rau ma, rau ding... vao I0u, gdp mit dda,
an, vl mat ngit cla lolithOc phim thOc vt nay lam diu di céi cay cla Ut va tiéu blt. Chinh vi
th0 ma ching miy chlc caildu rin ching con mitchatniOc
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Ly

000o0oooo00Oo00Oo0O0DO00O0O0DDO0000O0D0O0D00O0D0O0D00O0D0O0D000D00D TADt A N nul ng que

An hO't nhing gi ma ng00i ta cho la mat va bl nhit trén dli, quan di n ra cho bl n mit cai dia
ding dly nhi ng khuc x00ng r n chién vang rdm. Chl ng an kém vii gi hit, nhd ng cai mén cé
vl khéng bl béo gi 0y khi d0a vao mil ng nhai s khil n b0 n thich thd. Ti0 ng x00ng gion lam
sl ng khoai thinh giac. Mui th m thO m beo béo cla x00ng rIn phing phUt vl mdn thdm hinh
nhO cla chanh muli khil n vO giac va khi u giac bUn nhi cang ra. Chiéu mit hip ri0u, chic
cullc ddi khdng gi thu vO b0 ng!

ThO t 1 n chién don sO't chua ngi t
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Mul n an x00ng r0n chién gion, bl n phiidin trd0c chd quan di hO 1éc thOt rin ra, danh phin
x00ng dem chién. DU chO |a mén phl nhing day I0i la mén "dlc" cla hai quan nay va la moén
chinh thu hat r0t nhil u khach sanh an

Sup x00ng M n

0 BOng Thap MODi rin, rua nhilu cé tiing. Khibltdi0c rin hd dot, dem dip d0u cho chilt,
dung nic s6i clo viy thOt sich. KO din m0O 10y rudt gan, rdi chOt r0n thanh t0 ng khuc dai
kholl ng t0 ¢ tay; dem hm cho nhll mii vt ra. Sau dé, d0 gl o va dlu xanh vao nlin00c hOm
rin. Chao chin ném nilm vla midng. BPem xé thit rdn hO d0t nhd nhO thOt ga, trdn chanh, rau
ram. Mdac m0i té chao cho vao mit it thOt rOn, ¢é rOc tiéu hanh trin dlu, an din dau mat din
do... vi chdo dilu xanh rin hi d0tlam mat gan, gili nhi0t !
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