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Glicaslngladicslnclavungduyén hii VN.

Mén gili ca sing tuy rit ngon nhing n6 viln la mii de dia dii vOi sOc khd e chdng ta.

Ca slng co6 thl nhilm khull n va nhilm ky sinh trung ma dang kil nhOt la giun dlu gai
Gnathostoma. Lolli giun nay r0t ph0 bil n t0i vung BDdng Nam A, Nam MU, Mexico, Peru va
Ecuador.

Dia gii ca sl ng c6 hl i khéng?

Vit Nam la m0t trong nhi ng qull ¢ gia ¢ t0 10 nhi0 m giun d0u gai kha cao.

Giun tr00ng thanh (adult) sl ng trong bao t0 chd va meo. Trl ng giun theo phan nhiim vao nilc
mOa chiy xullng ao hd séng rich. Tring nO ra Ou trung (larvae) va bl mOt lo0i giap xac

(crustacea) thit nhi c6 tén la cyclop an vao. C4a, I00n, rin, Och nhai, ga vit, va cac loli thiy
cOm (waterfowl) d00 ng nhién nul't cyclop vao bl ng va bl nhilm giun d0u gai. Trong cac loai vi't
via ki, Ou trung giun s d0nh vO trong thOt.

Khi chung ta dung ca sling, 0u trung vao bl ng, xuyén rult va di t0 tung trong cl thd chung ta.
Giun c6 thO vao gan, vao mit, di chuyln dii da, hol'c din dlnh v trong ndo hay trong tl'y
sing. Bay la bl nh Gnathostomosis.

Di dl n dau, giun gay tinh trlng viém sl ng diin d6. Tuy nli giun d0nh v ma trilu chO ng s0
khac nhau. 0 m0t, sO lam gilm th0 I0c holc mu loa, va gay ho hen nfu 0 hi hé hip. Nguy hilm
nhOt la nOu giun d0nh vO trong hO thO n kinh trung 00 ng va gay chllng viém nao tly
(encephalomyelitis), lam ri lo0 n cOm giac, li0t t0 chi va c6 thi chit. Khéng di gi chlln doan
bl nh giun d0u gai. NOu bi0t r6 nli dinh v cOa né, thi cé thd lam sinh thiDt (biopsy) di xét
nghidm. NgO Ui ta cling cé thD chO n doan bl nh qua xét nghill m huylt thanh hU ¢ (test ELISA)...
Vai nam tri0c day HOi D00 c ST VN t0i Hoa KO cling c6é dang mdt bai néi vl mit ca nhil m giun
dlu gail mOt Vilt kiDu lac v tham qué hO0ng. Trong thOi gian 0 VN, anh ta c6 nhdu vi bl n be




An GIi Ca SIng C6 Nguy Hilm Khéng?

T&#225;c Gi&#7843;: Nguyln Thi0ng Chanh, DVM
Th&#7913; Ba, 08 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2009 18:28

mon thit rdn h0 mang, va dic bilt la anh ta x0i sOng nguyén tim rin vii hy viing la sO dilc
sung siic bng 5 bl ng 10 ngay thi 0ng.

Khi trl qua Hoa K0, anh ta b0t d0u nga b nh va c6 ddu hilu mOt mOiylu sic 0 thOOng IDi
thém st, n0i may day 0 chén, dau 0 vung gan, 0n I0nh vO chifu. KOt qul xét nghil m mau, cho
thO'y s bl ch ¢l u eosinophils trong mau tang cao 13.000.

Cac bac st bén M0 mo mOm chla trl bl ng khang sinh, nhi ng bl nh v n khéng thuyén gil m.
Culli cung qua sl cl vOn cla mOt nha ky sinh trung hO ¢, bac st Nagami, thul ¢ The Centers for
Disease Control & Prevention (CDC), bl nh da dil ¢ chlln doan chinh x&c : bl nh nhan da bl
nhid m giun d0 u gai Gnathostoma spinigerum.

Thul c Albenza (Albendazole) da diic s ding d0 tr0 ddt bl nh...

KOt Luln
Tr00ng hOp cé di du I0ch VN, Thai Lan hodc Nam Mi, d0 phong ngl a giun dl u gai chuang ta
chl nén anthit, ca, rin, I00n, 0ch vv...da d00c ndu thdt chin ma théi. Pong I0nh 0 nhilt do tr0
20 d0 C di0t dioc giun Gnathostomas.
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