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Téi sang MU da l1au ma sao tdm hin IDicon dl I0i0 mOt gdc nao d6 0 qué hilng.

MOy hém nay Cali tr0i m0O a, t6i nh0 qué nha. 0 Vilt Nam khi tr0i mOa cho khong gian Um 00t, d0
cay cli xanh t00i. MOt loai téi con nhD la rau cang cua. Xin t0ng bai di n cac di ng hi ong Kién
Giang cll a toi.

Rau Cang Cua la loli rau dan d&, binh di, hDu nh0 hiln diln khO'p qué hiOng n00c Vilt, vung
dia phi0ng nao cling cé. Rau cang cua mic t0 nhién nhl rau sam va mic nhilu vao mua mia
khi hhu 0m 00t. Mua nao ngiii dan cling cé rau cang cua. Loli rau nay mic thdp, chD cinrlo
quanh san v n, hang hién bén nha la c6 thD hai dilc rau mit cach di dang. Ngi0i dan néng
thon hay thanh thl da an gli rau cang cua rfi thi hDu nhd né s di0c 0a thich.

Plc diim cla rau cang cua dil mic hoang da 0 Vilt Nam, 0 t0nh nao, 0 ndinao cé mia va cé




NhU ¢ chuyl n qué hi0ng: Rau Cang Cua

T&#225;c Gi&#7843;: Trin MI Thanh
Th&#7913; S&#225;u, 27 Th&#225;ng 11 N&#259;m 2009 21:23

dit thi sO cé rau cang cua. Rau cang cua mic t0 nhién ngoai viOn b00i, vOOn chuli, gin ao hé
sau nha holl ¢ ven bén nhi ng li0 p d0a mil n qué. Rau cang cua Ién xanh um va m0 ¢ nhilu. Cé
I0 do thich hO'p vii khi h0u vung dit thOp, 0m 00t nén clng rau cang cua c6 thd mic dai din
gin mit gang tay.

Do rau cang cua c6 dilc t0 thién nhién Du dai, I0ila mén an di0c nhilu ngl0i 0 a thich nén v
sau t0i qué nha gia rau cang cua nghillm nhién cao hi'n nhilu I0n so vli rau mudng. Mén an
rau cang cua trin diu ddm nhd mén salad thong dil ng trong thO ¢ d0 n cl a gia diinh t0i qué
ho0ng. Ngay nay tli hdingodi nhd t0i MO chdng ta khong thOy cac chl ban rau cang cua, nén
bai vilt nay nh0 m0t kD ni0 m hoai hO0ng ma théi.

NGi dil n rau cang cua, ngi i ta nght ngay d0 n moén salad trin diu di m. Cé nhilu cach lam mén
nay, nl u dung thi't bé hay bo cling la mbon an pht théng. Thit bo 00p gia vO vl a an. Rau cang
cuarlaslichdl rao n0O0c ri sOp ra dia. Cho diu vao chi o, phi hanh thdt thO m, sau d6 b0 thOt
bd vao dil o nhanh va trat ra, san diu trén mOt dia rau. Gidm hoa vii bt ném, it di0ng, t0i bOm
nhuyln (c6 thd cho thém chut th0ng 0t) sao cho ¢c6 vl d0 chua, nglitvia an. NOOc tiltra t0 thOt
bd va diu gidm s lam cho rau thO m gia vl. M6n nay dung ngay sau khi chl biln la ngon nhOt.
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COu kO hin, dd gitp mén diiu giim cé hinh thic hlp din, ngd0ita ditlén dia miy lat ca chua
vatring vitlulc dilc cltralam sau mil ng. Dia rau cang cua sO tr0 thanh mOt b0 ¢ tranh d0
cac mau xanh, dU, trlng, vang, t0p hOp nhilu chit b0 di0ng, kich thich thO giac va v giac. Chu
dao hOn nOu rdc thém it d0u phOng rang I1én b0 mOt va khi d6 vO hiichua, mat I0nh cla cang
cua dilc té dim thém blica chuavadim, vl cay clatllng0t, vO dim da cla thitbo, vi
thanh tao cla trdng lul ¢ va thO m thO m bui cla dl u phl ng.

Cach lam kha giln dl, d0u dim va trdng vt ctng tJo nén mon cang cua ngon midng, d0 chit
dinh di0ng. Nh ng nllu bln an chiy, blin ¢é tho thay tring vt va thit b0 ng d0u hO chién vang
c0t midng nhi, lam thanh dia salad chay thit h0 p dOn.

Ngoai ra, salad rau cang cua c6 thl chU biln thdtOch xao t0i hay rd ti, holc bl céu chién gion
sU la mén an ngon mill ng cho thi ¢ diin gia dinh. NOOc¢ sOt cho salad cé thi cho thém ketchup,
vamit it b0t mi hay b0t nang vao nic dim di t0o thanh nO0c sOt sanh. C6 thD biln chd v
cac lodi hii sin nhD cua, tdm, dil p (scallop), ca cho vao méon salad rau cang cua di u thich

3/8



NhU ¢ chuyl n qué hi 0 ng: Rau Cang Cua

T&#225;c Gi&#7843;: Trin MI Thanh
Th&#7913; S&#225;u, 27 Th&#225;ng 11 N&#259;m 2009 21:23

hip, tuy khu vO cOa chdng ta.

N6i vl y hilc dan gian clla rau cang cua thi tén glic la tinh la herba peperomiae pellucidae,
thuOc hD HO tiéu hay Piperaceae. M6 t0 v loli rau nay thi né sing quanh nam 0 nOiOm thdp,
nhit, nhi n, ph0 n nhanh cao chil ng 20-40cm. L4 mi ¢ so le, c6 cul ng, phill n ddng mang, trong
sult, hinh tam gi4c - trai xoan (ach bich), hinh tim 0 glc, hiitu va nhOn 0 chép, dai 15-20mm,
rng gl n bl ng dai. Hoa hi p thanh béng ding si cé culng U ngln, dai gip 2-3 10n la. Qul

m0O ng hinh c0u, d00ng kinh 0,5mm, c6 mai nhIn cOng ngdn 0 d0nh.

Pi0c bilt nguyén thl'y rau cang cua xult phat t0 vung Nam MO, nay diiU ¢ tr0 ng va phat tan
ring rai tr0 thanh lo0i cdy mdc hoang.

Noi vO tinh vO thi cé v chua, hdi nhOn, va gili nhidt. Vi ddc tinh nh v0y va mOng n00c ma rau
nay cé tac ding dung lam n00c mat gili khat tuylt vii I0m. Theo céng di ng dan gian nhi [
Java, ngllli ta nghiln la ra dung dilp d0 tr0 sOt rét, dau dlu. DO ch la dung ud ng trd dau bl ng.
Con 0 bén Tau ngii0ita dung di trl phing da do I0a, phiing nO0c sbi, rau cang cua diIc vo nat
dip lén da.
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Téi dlc bai vil't vui vui cla tac gill NOng Thiy Tinh vO Rau cang cua nhll sau:

"Cai thD rau qué mua, dan da 0y mic di'y khd p hién nha, chl cIn clp cairl con di mitvong la
bla clm hédm Oy c6 ngay mén rau cang cua trin dlu gidm ngon tuylt. Ma c6 phli la do "céi
dla muln an" di hai dau chi, né chi ngdi khoanh tron chan trén tom phliin g0 0 chai nha va
nhin thing em ddi céi nén la cla ba ngoli di hai rau cho né. TOi nghil p thing em hay bl con
chl an hilp, ¢l chic chic I0i mang céi rd vao hii xem bao nhiéu dé da di chda va rli khi con
chl ldc 0 ¢ cai dlu thi né I0i phOi tiu nghOu xach r0 di xa mOt chat nda ra vOOn. BAi khi con chi
ctng theo thing em ra vl n d0y chi, nhi ng thO0ng thi chd ¢c6 mOt minh thI ng em hai rau thai,
con con chi thi chd phO theo vu vO vai cIng, chd yOu la d0 ngd m nghia xem c6 trai quyt nao
chin t0i hay chl a.

Ma nght cling 10, sao thd rau 0y I0i ¢ sOc sing manh li0t d0n th0 nh0?! ChO cOn miOt vai cln
mOa la gl ¢ cay nao cling xanh mau rau cang cua, nhil ng cai la hinh trai tim con dl ng mit vai
gilt mOa mat I0nh rung rinh nhD mOi gUi. Rau hai xong r0i ¢l thd ma chao qua vai lln n0c cho
hit bli bam, nhing cai d0t non 6ng U trong din la ngon. MOt chat ddu ddm, mOt chat Ot, mOt
chut d00ng, va thém mit chut dl u phi ng rang v a tay, khdng chin qua. Cai vO hii chua, hii
cay, hiing0t, thOm ma khéng bui cla dlu phUng, t0t cl hoa quyl n vao nhau danh thic v giac
dl chulln b0 don nhi n cai thanh khilt nhd khéng cl a rau cang cua, chi la cai gion tan, va chi
la cai matlim..."

ROi t6i d ¢ mOt bai vilt khac cla tac gill Hai Qulo, 0 Central Coast, Uc chau. Qué quan tli Tra
Vinh, anh vil't b0 ng van phong milt vi0n Nam phQn:

"Co ID it cé ai ma hing bilt rau cang cua, nhit la nhing ngl0i sOng 0 vung qué miln Nam. Né
ching phila dic siincla Tra-Vinh qué tui dau. 0 milt trén, vung Gia B0 nh dl 1én, dau ciling
c6. NhIng 0 dé ngiiDita kéu nd la Rau tiéu. Vung dé la dit go, nhi HI ¢ Mén, Trang Bang, Tay
Ninh chO ng h0'ng, ngd0i ta trdng nhilu tiéu va triu. Co I0 vi céi voi va la coi gil ng gill ng trai tiéu
la tiéu nén n6 bl kéu nhi viy. Con ba con tui thi'y chum bbng cong cong gill ng cai ngoe cua roi
kéu no la rau cang cua? buang la x0 cla ca tép tdm cua!

Rau cang cua sing dic 0 nhiJuthD d0tl0m, trén lilp dda milt vOOn, trén gil ng khoai mil't
gilng, clnh buli chuli, sat gl c bl u, dau dau ciing cé. Ngoai ra n6 con ml ¢ trong chi u kil ng,
bén gl c cay va cl trén ndc dinh, trén mai ngéi &m di0ng hol ¢ trén vach t10ng nlt van van. B0t
catditthitnd hing s, man6 chl sU chl Om 00t hay ng0p nCOc. TOinghilp ghé! N6 cn cu va
thi0t tha vOi kilp sing nhi vy d6. Nhing d0 y mdt chat thi thO'y céi chd ly t010ng cho né chinh la
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vung dit gil ng, khé rdo nhi Tra-Vinh vi'y.

DODi gic tre mat mat, 14 tre khd ring day ¢l gang rli mdc ra thanh dit mun xOp xOp; mOa

xul ng, chl dé rau cang cua mic t0t phOi bi0t. Day mit, khit r0t, xanh um, nhi cai mOn, ¢ khi
né ph kin hOt gic tre va d&m miOt luén mOy mic mang non. COng nao cing nly dai 5, 6 tl c,

thO ng t0 ng, non €o, gion rim. N6 cIn mda, thich 0m cho nén mi nam né chl nhi'n nhi cé mOt
I0n theo mOa. ROi mua nOng khd, hU't né rIng xulng va ndm ngl 6 thang li0 n trong cat trong 1a
mOc d0 chd mOa nam tdi. Cai h0't tron vo nhi r0c nhl hOt cat dé n0 m chung vOi céat thi d0 co
con mOt nao nhin ra. Gi6 thli mOnh mOt céi la n6 bay theo bli theo cat Ién tr0i, rli dap xul ng
ngln cay, ddu trén néc dinh, khl e re.

ROi khi nd mOc thanh cay, cai la mi0tri0t cla né mOithilt la mOn ma tinh t0 lam sao. Hinh trai
tim! C6 ngO0i bilu nd gilng la triu la tiéu ti hon? Dan ¢ bl ¢ thi n6i né gilng nat Bich, ach Bich
bai cao tay gi dé. Tui thi thich néi nd hinh trai tim hIn. MOt trén la mau xanh mi0t, mOt diDi
xanh bl ¢, nham nham. Than n6 xanh xanh, trong trong, nhi c¢O m thi ch, nhlng ma b0 rlu gion
rOm nh c0ng bong sung 10t rOi.

NOu b0 c mOt clng bl vé millng nhai thd thi chd thOy n6 ngon ngdt pha chut vO the the nIng
ning cla triu, mOng n00c nhD béng sung, nghe nd la I0 ma hing dam qul quylt la ngon cl
nao. Viy ma sao né I0i hOp din qua ching? C6 phli vl ndng lam cho say va b0t ghil n nhi
ghiln trdu? Cang chla chic la t0i hay nhd cach chl bidn né mii ngon.

0 day hing ndi tli vil c dung né lam ghém chung vOi la cat I0i, dit sOp, d0t xoai, ma di, dit cOm
nguli, rau thdm, v. v... d0 an banh xéo, banh gia (banh clng), ma chl nhlc moén dic chiéu cla
nd ma théi. Rau cang cua bép gilm. Lam gi thi cting phi bép cho né x0p cai da, nhi kil u bép
rau cresson. RO tuy giau nghéo ma c6 phl thém |én trén, holc la I0p thOt bo xao, holc mly lat
tring lul c, hay it tdm khé gia nhuyl n. Ha til n hi n thi chd r0c Ién chat d0u phOng rang dip gilp,
hoU ¢, hing cn gi rao, chd dung rau t00i nguyén chit ma chim nd0c t00ng, n00c chao, nilc
ca kho hay mim kho. Chl ¢é vily. Bin sO, dim bl c.

Blc bilt0 milt gil ng qué tui, con thém mdn cang cua lul ¢, nhi tui néi hUi n0y. Du @n theo kit u
cach nao né cting dlu hi p din kho quén. "Cai diin giln la cai di p nhit". Minh lam b0 nhai
theo, néi nhil vy: "An ul ng di n giln 1a cai &n ngon nhit". Nhing ly do ma tui mé lo0i rau nay
chic hiing phUi0 chd ngon dld ma conndm 0 chd khac. RUi ba con sl hilu tli sao ma tui cl r0
mO rang tring cho d00c né 0 céi x0 ma thoitilt tréo ngoe 10 qulc nhi vy.
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A "

Tuicd anh blincl gly cho dillc miy cdng "rau-tiéu" d0 lam thul c. 0nh ndi rlng rau tiéu trl
mOn b0 c cong hiln thin kO. Bem gia vOi chat mubir0i d0p lén min blc hay minblc diu, né sO
rat hOt m0 va b0a sau min sO xO0p mOt. D6 la mén thul ¢ bi truydn cla dan Go DO u bién gili.

V0O céch phiil0y hotlam gilng. B0 ng phii ngoai n0ng ngdt, né sU chit khd, ma chd ric né vé
thung gily, phii trén gily ch héng phli trén di sOt, chd cOn d0 trong hang ba vai bl a né cling
khé ma héng hi. Xong bl vé ve dem clt. BUi chlng nao c6 thiitiot 0m nhO Vilt Nam thi dem
ra tring. C&i thii hOn glila qué "dat" cla hit gilng nay chic hing qua 2 nam. 0 Uc tring rOt
di. NhOng 0 Canada, Boc MO Ngi B0i HO hay Na Uy I0nh cong coi b0 kho."

Téc gil Hai Quio vilt kit luDn nhO sau. Téi xin dung phin culi nay d0 chim dit bai vilt nay:

"0 d0icé nhiDu céi r0t nhD nhOt t0m thO 0 ng thi minh thO'y nham, r0i quén I0ng né di. Chi ng nao
mOt né rdi minh mOi bilt qui bilt nhO. SO ng tha ph00ng, nhil u khi nhd m0y ¢ ng rau qué mua
binh dO than thi0ng dé hung I0m. NhOng gim di g0m I0i, nh0 l1a chuyOn nhO, céi lién t00ng mOi
vi dli. NOi nh0 mOi phat thi nh0 xiu nh0 mOn cam, r0i ndé an lan ra, truyd n nhid m qua vung
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chuyl n khéac, biln thanh ra chuyln I0n. Né bao phi ¢ gia dinh, lang mOc, rulng ding. N6 dlla
minh vl mai nha la din s, nhing bla clm gia dinh ddm Om, g0i nhO I0i cul ¢ sOng yén binh,
mOt qué hi0ng xa mut ti t&. N6 dam édm lubn cO vung trdi kO niom!"
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