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B0 nh nhan nhid m lién cOu khulln do an tilt canh, thi't I0n chda chO biln chin, do chan nuéi, gil't
mO 10n bl nh dang c6 dlu hiC'u gia tang.

Trong dé cé nhilng tr00ng hp nOng phOi didu tr0 hiisOc tich cOc va thD may. Bl c bilt, qua tim
hil u, hil n nhil u gia dinh b0 nh nhan mdi chO bilt théng tin vO bl nh I0n tai xanh ma chla cha y
phong b nh lién cOu khuldn.

HOisOcclpcluviantiltcanhlln

Anh V.V.N. (47 tuli, qué 0 Phu Xuyén, Ha NUi) - bl o vl cho mOt cla hang trén phi Hai Ba
Tring - Ha NOi, d00 ¢ chuyln din BOnh vidn cac b0 nh nhilt dli Trung 00ng vOi bilu hiDn sOt
cao, sic va xult hiln nhilu nOt ban holit0 trén tay, chan. Bac sl Nguyln Trung COp, Pho
tr00ng Khoa HOi s ¢ tich cOc (BOnh villn cac bl nh nhidt d0i Trung 00nNng) cho bilt, tuy vao viln
t0 ngay th0 hai sau khi cé bilu hil n sOt, nhi ng tinh trl ng b0 nh nhén da rit n ng nO.

KOt quO cOy blnh phOm cho thOy b0 nh nhan V.V.N. dd0ng tinh vOi lién cOu khuOn I0n. Theo
ngd0i nha bl nh nhan, do hoan cl nh di lam xa nha, anh N. thIng an "cOm bli" va cé théi quen
thO nh thodng udng ri0u vlilong IDn ti0t canh. Tro0c hdom phat bl nh vai ngay, anh cé an tilt
canh [0n. Hi'n sau 4 ngay nhUp viln, anh N. viln dang dilu tr0 hii sOc tich cOc do b0 suy da
phU t0ng.

Theo thO ng ké t0i BOnh viln B0 nh Nhilt dli Trung 00ng, t0 d0u nam din nay, bl nh viln ti0p
nhOn gin 40 ca mic bOnh lién clu l0n. BOc bilt, t0 cullithang 9 d0n nay, s ca mdc va nghi
mOc lién cOu l0n nhd p vi0n tang thém 10 tri 0ng h p. HIil n d& xac dl nh ¢6 6 bl nh nhan nhil m
lién cOu khuD'n 10N, trong dé cé 2 tri0ng hIp nOng phUiclp clu va thd may.
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BOnh nhan mic lién cOu khuOn didu tr0 t0i BOnh viln cac b0 nh nhilt di Trung 00 ng

BOnh nhan nhip vil n t0i BO nh vidn cac b0nh nhidt ddi Trung 00ng chl ydu din t0 cac quin,
huydn cla Ha NOi nhD Hoang Mai, Hoai BUc, ThiOng Tin... HIu hOt bl nh nhan khi d0n bl nh
viln cé billu hiln sOt r0t cao (trén 40 d0 C), khé thi, tiéu chiy, xult hidn cac mOng xult huy0dt
hoUi t0 trén da, c6 tri0ng hip chuydn thanh suy gan. Trong do, c6 nhing trd0ng hi p n0ng phOi
difu tr0 hiisOc clp clu va thd may dai ngay.

COnh bao théi quen an tilt canh, thit I0n chia chi biln kI

Theo tim hilu cla chung t6i, hOu hit cac b0 nh nhan mic lién clu khul'n dlu cé tilp xdc tric
tilp vOi l0n mOc bdnh nhi chan nudi, gilt mO 10n trong khi khéng ¢6 gang tay, quln ao bl o hi
lao d0 ng, tay, chan bl x00c khiln vi khul'n xdm nhO p. BOc bilt, c6 c0 nhi ng trd0ng hdp nhil m
khuOn do an thit 10n b0 blnh holc thOc phim t0 I0n bdnh chila di0c chd biin k0. Trong do,
dang lo nglinhOtla antidt canh I0n. Nhilu ngd0i cé thdi quen an tidt canh I0n, du day la moén
c6 thd gay lay nhiom khuOn trlc tilp r0t nguy hiodm.

Theo TS Nguyl n Van Kinh, Giam dl ¢ B0 nh vil n c&c b0 nh nhidt ddi Trung 00ng, lién clu khul n
trén 10n c6 khl nang lay t0 con vit bl nh sang ngd0itheo di0ng hé hip holc qua tilp xuc tric
tidp, an udng. NOu khéng dii0 ¢ phét hiln sim, dilu tr0 kO p thdi, b0 nh didn biln phic t0p, c6 thd
chuyln biln r0t n0 ng gay bl nh viém ndo m0, hOi chd ng nhil m trung huy0t... khil n ngd0i b0 nh
tl vong.

Nguy hilm nh0 vOy, nhing n0u d00c phat hiln sOm, vilc chOa khii bl nh lién cOu khul n kh&
din giln, it tOn kém, vi thul ¢ khang sinh didu tr0 rOt hidu quO vOilodi khuOn nay. Do vil'c chlin
doan chinh xac bl nh lién clu khul n la kha kh6 khan, nén mit sO tuyOn y t0 cO sO chln doan
nhO m sang bl nh khac, din din dilu trd khdng dung cach. Bic bil't, hDu h0t ngd0i mdc bl nh
din vidn muln, kI c0 b0nh nhan 0 Ha NOi, th00ng sau 7 - 10 ngay m0i dl n kham, v i nhiDu
bil n chl ng nl ng, gay kho khan trong dil u trl.

Theo kinh nghilm cla mOt sO ngd0i gilt md va ban thit10n, nhing con I0n ¢6 bilu hil n nhl da
c6 nhilu ming d, sOn, sung huylt, bao khi'p day, siing, c6 dich, phiicé m0, thitcé mau dl
khac thi ng... la I0n da mic bl nh. Con theo cac chuyén gia tha y, bl ng mOt thI0ng, r0t khé dl
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nhin biCt I0n mOc bOnh lién cOu khul'n so vi I0n khi'e mOnh, ma cOn din cac xét nghidm phic
t0 p trong phong thi nghil m xac dl nh.

Do dé, cach t0t nhOt dl nglOidan t0 phong bl nh la phdian thitI0n chl biln chin, hIp vO sinh,
t0 b0 théi quen an tidt canh va cn c6 dl phi0ng ti0n bl o hO lao d0 ng khi chan nudi, gil't mO
I0n

Thanh Loan
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