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D0 a vao tai lilu cl a Bac si Bruce Fife va qua kinh nghillm ti0 p xdc vii nhidu bl nh nhan,

dic bilt dda vao kinh nghilm cla mit bac st ni t0i Vit Nam da chuyén tu t0i Phap, Chilng
Trinh /Tin Vui Cho Ngl Ui BO nh Nghéo xin di0c ghi l00c IDi nhdng cach sO ding va vai thl thult
dung diu dla trén bl nh nhan nh sau:

1. SUC MIING BING DU U DO A (c6 thd dung ddu mé hay cac loli dlu an khac, theo bac sT Fife
diu antitnhitladiudia)

- YOu t0 khoa hic:* Qua suc diu, n00c milng dii0c ti0t ra va kich hodt Ién chit enzyme d0 rOi
chOt nay cé thl 10y chOt d0c do virat, vi khudn, vi sinh vt ti0't ra trong mid ng.

* Khi stc dilu, ngi0i b0nh ¢é thD dilu khiin t0 trai sang phOi va t0 trong ra ngoai. VOi cach suc
nay, du dla sl kéo ra nhIng mdng bam, nhO ng thi ¢ an con dinh vao trong ki rang, ndi chan
rang va hut vao diu

hang

tram trid u virat, vi khuOn ¢cé thD vao trong ¢l thd qua an ull ng, hol ¢ nguy hilm hi n nl a vao
di0ng mau qua cac vt xd0c I0 trong mil ng va gay bl nh. Sau khi suc diu t0 15’-20°, ngi0i
binh s cOm thly ddu lodng ra vi trin vOindOc milng va c6 mdu trlng . Ldc nay, diu trong
mil ng da 16i d00 ¢ kha nhil u nhi ng tac nhan gay bl nh vao diu, dJ r0inh0 bl ra ngoai, vao
thung rac. Sau khi nh b0, ta nén suc midng bOng n00c mulivanio I00id0 tilp t0c kho tr0
nhO ng vi sinh vt con sét IJi trong rang mil ng. Thoi gian phu hO p va hidu qul nhOt la buli sang
khi thOc dly. VOi ph00ng cach nay, cac bl nh vl rang, mil ng, hing ciing nhl hé hp sO mau
di0c chia lanh hin.

Lilu I00ng:

MOi ngay nén suc midng bing diu 2 10n: t0t nhOt vao sang sim va buli tdi trd0c khi ngd . MO
I0n dung 2 mul ng ca-phé = 10ml. Nhai suc trong kholl ng ti 15-20 phat (khéng nén qua 20
phut). NOu b0 nh nl ng, xin lam thém 1 10n vao bl a trl a, tri0 ¢ khi an. Cang lam vO sinh rang
milng va khi tr0 d0c t0 cang nhilu va thi0ng xuyén, h0 midn nhidm trong c0 th0 sO r0nh rang
dl c6 thd t0 didu chi nh khO nang t0 ch0a bl nh cho minh.

2. UING TROC TIOP VAO CI THO:
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YOu t0 khoa hUc:Trong diu dia, theo bac sT Fife, cé 10 loli acid béo chuli trung binh khac
nhau. TOng lodi acid béo, vl a la ch0t dinh d00ng nuéi cl thd, vOa giup cO thd hip thu cac
vitamin, cht khoang t0 cac thic an khac vao t0 bao, vila cho nang I00ng gidp ta khi'e mOnh,
I0i v a c6 khll nang khang sinh mOnh mO tiéu dift r0t nhilu lo0i virdt, vi khul n, vi sinh vt va
nim . NhD thO, rOt nhilu b0 nh trong nOi t0 ng hay ngoai da sU hit. ThOt tuyOt
v illl NnD ng khéng phiit0t cl ai cing d0u cé hilu qud nhanh nhd nhau. Nhanh hay chi'm con
tuy thulc vao sll hi'p thd ca mdi ngOOi, tuy thul ¢ vao can bl nh, vao I0i sl ng, va vao thi ¢ an
lanh mOnh n0 a.

Lilu I00ng:

MOingay nén uling 3 10n, mOildn mOt mudng canh trd0c 3 bla an trong ngay. NOu la trfl em,
nén s ding lilu I00ng Y2 mul ng café holc 1 mul ng café tuy theo di tuli. C6 thD trin vlisDa
hoU ¢ cO'm chao cho cac chau dung thay vi ull ng tr0 ¢ til p.

3.0 NHONG THO THUOT DUNG DO U DO A BEN NGOAI:

Dlp diudria:* DBOivliblnh tim: dung di u xanh xay nhuyln pha vii chat n00c 1& d0 ching
dinh I0i v i nhau, sau d6 dl p chung quanh phUn tim trén da va dil d0u d0a da hdm nong vao
vung tim da dip b0. Nén ndm yén kholng 2 gi0 hol'c ndu c¢6 thd n0m ngl qua dém vOi t0 thO
trén cang hilu qua cao. Nh céch nay, trai tim s mau binh phic.

*Poivlicac blnh vl hing

:dung diudfathdmtrén gicy tl dlp vao chl 16m nlicl, sau d6 bang I0i d0 diu co thdi gian
tac ding qua da va s dem I0i hiDu qud vOicac b nh 0nh hi0ng diin c0 hIng nhO viém hing,
kho thi, xuyOn...

*P0iviicac ching dau do u:

lam nhi céch thi ¢ trén nh ng dl p ngay sau 6t (gay) s giup cho mau huylt I0u théng va sl
dem I0i hiJu quD t0t vOichdong dau nhic ti0n dinh, d0t siing cO...

*Piivlichlng dau nhic thitllng

: sau khi xoa néng vung lI0ng bl ng diu dl a, bl nh nhan nén dl p nh cach thi ¢ trén vao thot
I0ng nhi suy thO n, dau I0ng kinh nién...

*POivlicac ching viém khip, bOm tim va cac cic bilu

:lam nhO trén va dl cang lau dJu dda cang tac dling 1én nhi ng vung b0 tOn tho0ng....

Béi xoa dilu dila trén cl th0:* SOt nong dung diu di a béi xoa (massage) toan than sl gil Om
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I0i than nhibt. * Boi dlu dia lén nhing vt thl 0 ng nhi
bén ngoai da nhi phlng, ngla ngay, nhing vit do gili leo, nam, cham, min, eczema... (cang
nhilu I0n cang t0't)

* NhOng phln nao trén ci th0 mOt khi

bl dau nhic

, ta cé thd dung diu dia béi xoa Ién vung do6 sl lam gidm dau.

NhO vai gilt diu dia* vao 2 10 mai khi viém nhil m, sau d6 nglia ¢l ra phia sau d cho dliu
thO'm vao bén trong ching 30 giay va i xi ra. Nén thO ¢ hi0 n cach nay vai I0 n trong ngay.

Massage thanh vach trong tai:* NO u tai b0 viém nhi ¢6 m0 hollc chl'y nic trong tai, nén 0y
bbng gon culn 0 dlu tam lam vO sinh, sau d6 dung nd0c r0a oxy gia khi trung cho sl ch. KO

til p dung cay tam cé béng gon thim diu dila va dl a vao trong tai xoa di xoa I0i nhilu I0n nhi
massage viy. Nén lam vai ba I0n trong ngay.

LOu y:Phin Ong hUi phUc: Khisl ding 2 phOOngthOc 1 va 2, bl nh nhan s c6 thl, tuy c dia
clamiingdOi, sU c6 nhing trilu ching nhi di cOu nhilu IDn, phan lodng hol ¢ dau bl ng, holc
u tai, nh0c mOi... NhOng t0t cl nhOng hilnt00ng x0y ra trén hoan toan khéng phli do diu dla
mOt phOm chOtlam cho cd thO b0 rdilo0n, mala do diu dia déa cé tac ding di thdi nhing cOn
b&, nhing chitdl thla, nhing dlc t0 khéng con cln thilt cho ¢l thd nla ra bén ngoai. Nhi ng
tril u chO ng trén lam b0 nh nhén lo sO b0t chit, theo Bs Fife, Ia nhllng

phinOng hiphOc

tr00c khi cO thO tin d0n giai doOn d00c chia lanh.

Khi th0 ¢ hil n béi xoa trén cac min nhit, bl nh nhan sO ¢6 thl chla khii hoan toan ngay, ma
con co6 th

ndy sinh nhidu hi n, to hin,

nhOng day vin la ddu hilu vil ¢ dao thii dang ¢6 hilu qul tr00c khi hOi phOc. Tuy nhién, ta nén
phii hdp cung luc 2 phi0ng cach kia d0 tr0 t0 bén trong bl nh phat xult t0 cac ndi t0ng nhi
gan, thin...

BlidOudialathOc phlmdly chlc nang

, Nén khi dung diu dla chia bl nh sO hoan toan khéng gay dilc hii gi cho ¢l thl ngay cl khéng
tang cholesterol va c6 hii cho tim mich va cting khdng gay phiin 0ng dli vli b0t cl lo0ithulc
gl ma ngl Ui b0 nh dang sU d0ng. Chinh vi thO, khi sO diing ddu d a, b nh nhan hoan toan an
tam va t0 sO v ng tin nay, bOnh t0t sO mau chéng co6 hilu qul thOtblt ngl vi sU din giln 0t
cung va vi chi phi d@ilu trd vé cung r til n!

4. NDU AN BOING DIU DI A THAY CHO CAC D0U AN KHAC# Thay thD loli diu &n dang
dung blng dlu dla la cach di dang nhit trong vill c thém
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acid béo

(ABctb) vao bl a an ma khéng lam tang ting s chit béo dla vao cl thil. Vi diu dia phln chinh
la

chOt béo bdo hoa

(saturated fat), vi thd s c ndbng do nlu n00ng khéng tho ra nhi ng giic t0 do nhi cac lodidiu

thO c vt khac nén an toan cho sic khUe. TO nhing kit qul c0a nhing nghién clu da dilc tho
nghidm, xem radiu dia la loli diu lanh mi nh cung 0ng cho nhilu mOc dich b0n ¢é thD dung.
*Céc hiludiudiatitco muirltnhD vabln céthD dung dl

ndu b0t cl lo0ithD c phIm

nao. Hay thl diu dia cho banh quy, banh nglt, bAnh n00ng... ROt t0t cho chién ran. BO-du
dla dilc ham cho tan chiy vOi mudi gia vO chan trén cm, mi sli hay rau thay cho bl hay n00c
sauce.

*BOn co6 th thém diu diia vao hilu hit cac I0 ai

thO c ud ng nong

nhO tra, caphé, chocolate, sla néng, vi dlu c6 khuynh hiOng nditrén mOt, b0 n c0 khuly diu r0i
udng, sO khéng thiy vl d0u. Bay la cach nhanh va di nhit d0 thém diu dila vao bla an.

Ngay t0 diu phO bi0n va phat ding, vii00c mong di0c gili thilu phO0ng phap chia blnh mOUi
bing diudiarltdingilnnhingl0ico thl dem I0i hilu rOttuy0t vlicho bl nh nhan, du glp
kha nhil u nhd ng phi n 0 ng khéng ding tinh, CT/TVCNBN vO n kién tri ting b00c va nay da dilc
hOu nhO ¢ nO0c dén nhin ctng nhO vai nO0c khac da cung tham gia va da cé r0t nhil u nhi ng
tin hilu vui t0 cac ndi sau khi ap dilng diu dia dung cach va kién tri. Trl0c nhu cOu cang ngay
cang tang, CT da cung nhau, m0ingd0i mOi cach, xay dil ng mit trang web mli nhl' m giup co
thém nhidu ng00i tim hilu va ap ding cho minh va cho gia dinh hay cl ng doan cl a minh.

Trang web http://tinvuichualanh.net dang r0t mong chl don nhOn nhi ng y kil n xay d0 ng thi0't
thO ¢ nhit a0 ni0m vui tang c00ng cting nh phOc hii sOc khie cla con ngli dl0c cang ngay
cang d0c thang tidn trong nidm cOm t0 Thién Chua da ban cho con ngd0i mit qua t0 ng trong
thién nhién la Cay DO a, Cay ClUa Cul ¢ SUng ma bac sT Bruce Fife da cdm nghidm rit chinh xac
vi B6 Chinh La Qua TOng Thién Chua trao ban cho con ngiili sl ding dl c6 cullcsingtitdip
hin. TO O0n Chaa!

Saigon, kinh 10 Thanh Matthéu, Téng B0, 21/09/2009

Thay mit CT/TVCNBNPhéré Vo van Qui CVK64
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Email: peterquivu@gmail.com Tel: 08.37171180 Mobile: 0168.9195.876

http://tinvuichualanh.net
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