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Trong ngay 10 ming Hion MO u (Mother's Day), ¢6 10 cac ba da dic gili phéng khii cai bl p vi
chOng con dlu mOi di ra ngoai an tiom. MOt nam ciing phli mOtI0n chO. B0n ngay I0 ming TO
PhO (Father's Day) thi cac ba cling diUc gilli phong ludn! Chling ID ngay do ma lli 0 nha ndu

mon ngon cho ching, hay... b0 chl ng, thi thiOng qua. CO nam rdi minh chda lam vil c d6 sao?

Nght dn dly, chung ta c6 thl gilt minh.

Ngay xUa, khi con 0 nha, chuydn ndu n00ng la thi0ng tinh. Cac gia dinh kha gi0 ma c6 ngili
lam thi cha m0 v n mul n con gai xullng bl p. B0y la mOt phOn cla chilng trinh t0 gia ndi tr0.
Kha gil h0 n thi c6 khi con clc hiin vi cha mi bit cac c¢é di hic nlu an, lam banh... rli thOm
mong la di0c trao than gli phOn 0 ndit0 t0, dJ con gai minh bilt ngli gilia méng tay chi huy
ng0Oi lam b0 p!

VO sau, khi mii qua d0 n day, nhng nam dlu tién vOt v vi chl baa kho khan, thic phom A
Bdng v n con hilm, thi vilc nlu n00ng bl p nuc bl ng thanh ph thulc.

Gia dinh thi ai cling bl n nén an ull ng la chuyl n chéng vanh, cho xong. Khi da kha hin vii mOt
clng dlng déng dl o hi'n ma mul n an ngon thi ta dd a nhau ra tidm. Nhi ng, cac gia dinh cl
truyl n hay khdn ngoan vin bilt d0y con an moén Vilt, di gi chang trong truyl n thd ng thay vi
cha md ngditrén an mén ta, dl con cai quay quin bén TV an cim tay cdm cla MO va nai ti0 ng
Anh vOi nhau cU nhU trong trl0ng hay ngoai di0ng. NOu d0 vOy, lau din, chung quén luén

mil ng ngon Vit Nam, rli chOng con d0 y din b0t cO chuyln gi dinh dang din Viot Nam nCa.

ChuyOn nOu an cting thanh phi thulc khi chdng ta d00c¢ hUi nh0 p vao méi tri0ng moi.

NgOOi vilt phéan van khdng bilt la con c6 ai m0 10p dly nd cbng gia chanh hay nghl thult bl p
nuc nhi hoicon 0 nha hay khéng. Ly do la vi ta ¢é nhilu sach gia chanh hiin tri0c, cI Anh I0n
Vilt ngl, chd khong con trd tr0i mOt culn cOa ba Van Dai. Ly do khac la nha nha dilu cé diln
tholi, gli nhau mOt ti0ng la ghi I0i d00c¢ mdén an ma minh dang thém hollc muln nlu, d0 thO
nghidm. Ly do quan tring hIn nda la chang ta cé qua nhil u hang quan vli rIt nhil u mén ngon,
ma khUi phdi lich kich nDu n00ng 0 nha theo kil u mua xO sO, la hén xui may rli, b0a ngon bl a
kém.
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C6 mit ly do quan trlng I0m ma déi khi minh khéng dl .

Do la dai truyl n hinh, vOi r0t nhilu chdOng trinh ddy n0u an toan nhing dic sOn, qua sO chl
din clatoan nhing dlu bl p trfd danh ma khéng hD mul n gilu nghO. NgOOi vil't thul ¢ thanh
phin... ham an ngon tri0c may truy0 n hinh. ChO vi hang ngay 0a theo ddi cac chilng trinh 0y,
dindl cOmcO gily but ghi I0i d0 b0 tuc cho kho sach gia chanh 0 nha. Thitra, b0 tdc kiln thOc
vi t0 mo théi, chd miy khidiiditmO ratilt mdc “mOi ngay mOt mén an ngon”!

NhO ng cting nhi sO to mo Oy mii b0t ra mOt nghi vin... to b0 ng hit mudi.

NhiDu ngl0i cao dilu thi cho ring ndlu nO0ng la mOt nghO thuOt... héa hic vi phUind m ving
mOt sO dic tinh héa hic cla thdc an trong sullt qua trinh ndu n00ng. Chuyln 0y qua xa, xin cl
dl d6 cho ngliicao difu ludnban. 0 ¢l thiOng thiOng b0 c trung thi minh chl bilt ddi khai
ring mulicé dic tinh hat nd0c va tin trd cho thlc phOm 1au b0 hO, nhi ng ctng hay b0 dén vi
om.

Ai dau khi da b0 th00ng thi sO con khD hIn nOu nhi b0 sat muli vao vit thO0ng! Muli cé thD
hat n00c va... hdt mau nén tuy sU khi trung cho vOt th0 0 ng, nhi ng lam vt thO 0 ng kho lanh.
B0y la chuyln n0m ngoai vong gia chanh! Trong vung gia chanh, ta bil't r0ng “ca khéng an
mulicalln”vicong ding blo tln cla muli. Khi kho ca, ta dung muli thi thOt mOi it tanh va
san, co I0 vi n00c va huylt c4c da it nhilu b0 ti0t ra ngoai...

Ma chuyOn muli trD thanh rc r0i hd n khi nght ring ra cac lodi thit khac va dilng vao mit cullc
tranh lul n chia cé gili dap trong cac culn sach vil gia chanh. Nhilu khi la tranh luOn r0t0n 0
trong bl p ndu cung luc cé hai tay didu thd vO bl p ndc. NgiOita tranh luln la nén 00 p muli vao
lic nao tr0 0 ¢ khi ndu n00ng cac mon thit?

ChOng hOn, mOtsO ngl0icOukd chordngtacinO0p mubicl congatrilc khindu mOt ngay
thi thOt mOi thO m va ngon. MOt sO ng00i khac thi cho ring lam vy thit sO b&, an mOt ngon, nén
chl cOn00p chut mudi ngay tr00c khi nOu ma théi. Trd0ng hip tht heo hay thi't bo cing thD .
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Co ngiilicho lathitheo cOn dilc00p mubitriOc, ngdOc I0i, nDu 00p mubithlt bo qua lau
tr0 0 ¢ khi chién hay xao thi thOt sU clng, kém ngon. Cé ngl0icon diy la chl rc mulilén thOt
bo, va rit it, sau khi xao nlu. Trong ¢l hai tri0ng phai, ta c6 nhilu bl ¢ thO'y trl danh va quan
difm claht ddu ddlc coi la mJu mdc. Minh bilt nghe ai day?

Cach hay nhit la... nghe chinh minh sau khi thD nghim c0 hai.

Hinh nhU lata nén 00p muli con ga tht sOUm, c0 trong I0n ngoai va cl ngay tri0c, thi muli
thO'm d0 u hO n. Khi quay hay n00ng thi da gion hin ma hi0ng hay vl clng dim da hin. Ai bi0t
ngh thult “ga h0p muli” c6 thd chl thém cho ddc gil vai bi quydt gia truyl n khac! NgiOc I0i,
khi n00ng thOt bo thi chd cOn r0c chut muli chOng vai phut tri0c la ciing d0 ngon. Trong khi Oy,
xat muli qua sl m vao thdt heo thi lam cho thOt thanh khé va ba! Khong mé thit cOu nén ngili
vilt chla dam th0 xem sao...

ChO ¢6 chuyln hit muli, tr00c hay sau, nhilu hay it va thOt gi thi nén thit gi thi khéng... ma
minh da chly gin hOt mOt trang t0p ghi! ChUa ndéi gi diin lo0i muli....

MuCi la vOt nhD nhoi thO 0 ng tinh va c6 I0 t0m thO0ng nhit, ma thOt ra da chilm vO tri quan trdng
trong dli sl ng va milng an cla chang ta. Mt hOt muli ¢6 thD lam cul ¢ di mOn ma va thi vQ
hin. Chlng vy lam sao cé cau “gdng cay muli min xin d ng ph0 nhau”...

3/3



