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Dan 6ng va phl ml khéng nhl t thilt phl i ¢6 cung SO thich trong vil ¢ vul t ve

Chung ta cé 5 giac quan, chung khéng chil gitp chung ta nhiin thOc diic thD gili chung quanh
ma con lam tang thém hing vO cho tinh yéu.

Gila 2 nglUi yéu nhau cé mit s ham thich di0c chia sO t0t cl nén mOingd0i dlu cho rdng da
cm nhi n gi0 ng nhau khi s0 @0 n mOt mOnh vOi, nhin mOt sOc cOu ving, ngli mOt déa hoa hi ng
hay thDOng thOc mOt lo0i r00u. NhO ng du céc giac quan holt dll ng theo cung mit cach [ dan
6ng va phU n0, ngl0ita vin ghi nhdn d00c nhOng khac bilt vi sO bilu hiln cac cOm tho. Va khi
2 ngd0ilam tinh, nhO ng khac bilt dé cé thD mang mit tdm voc quan tring do ¢ bilt.

Trong linh vl c yéu dii0ng, t0t cl diu la chl quan. B0 kham phé ra dilu gi khiln b0 n b0 kich
thich nhit, c6 I0 2 ngl0i nén lam mOt sO thi nghid m. BOi vi khi lam tinh, khéng phi 5 ma c6 din
10 giac quan nhOp culc. Tim hifu dilu gi t0 o kich d0 ng cho cac gidc quan cla bl n va nglUi
tinh sO c¢é thD gia tang dang kO nidm khodi cm cla ¢l hai. "Nhilu ngd0i lubn d0ng héa y ti0ng
tinh ddc vOiquan hO tinh ddc. SO gUi ddc khdng ndm trong nhi n thO ¢ cla hd. NOu bl n khéng
hidu ré v c0 thO cOa minh, lam sao bl n c6 thD truyln dit cho ngl Ui kia dil u ma bl n thich va
khéng thich chd ?" - nha tinh di ¢ hi ¢ Faye Heller cho bilt. Sau day la hi0ng d0in vl 10 giac
quan (cla bl n va cla ng0Ui tinh) trong tinh dic :

SO c mOnh cla xuc giac : Phin cO thD nao cang cé nhilu d0u day thO n kinh va md ch mau thi
khO nang dap 0ng vli kich thich tinh dic cang m0 nh. Déi tai, mil ng, va, méng, ph n trong dui
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va cll quan sinh di ¢ la cac vung nhiy cIm nhit. NhOng nhO'ng nii nhD c0, Iong ban tay, ban
chan va bng ciing rt tinh t0. ThO t0 vult ve ctng c6 thd 0nh hIOng din sO kich thich. Théng
th00ng nén bt dJu bing nhiing ndi it nhOly cOm hOn. Lam ngd0Oc I0i c6 thD gay cOm giac mOt
hi ng tha.

Pan 6ng va phl n0 khong nhit thilt phdicé cung sO thich trong vilc vult ve. PhD n0 ddng nhi
nhOy cOm hOn vOicOOng dl de Ién da, do d6 hi thich d00c vult ve mit cach tinh t0 cho du trai
ngl0c vOinhdng ddnh kil n, hO khong ¢l n nhilu thOi gian h0 n dan éng d0 d00c kich thich.
NhOng vi ngi0i ta thOOng vult ve ngdli khac theo cach ma hi muin dic hiOng nén sO rdt hOu
ich nDu ndira clOng di ma minh thich. Du sao, quan trlng la y di nh. "Khi ngd0i ta d00c kich
thich bli s ve vult, d6 la nghOita cé thl dic dilc khoai cdm 0 nglOi kia. Khll nang dé clla
chung ta rit minh md d0n mOc thI0ng khi mOt ngd0i dan 6ng chl cOn nhin mOt phd n0, c6 ta
da cim thOy b0 rung dilng. NhI ng nhilng sO vult ve tring ring s khéng kich thich di0c ai cO.
Khéng th0 chl dla tay qua I0i bén trong dui ma hy vl ng sO khiln ngd0i kia rung dl ng" - nha
tam ly tinh di ¢ David Schnarch cho bilt.

Anh mOt c0a tinh yéu : Ngi Ui ta thO0 ng néi ring dan éng nhiy cIm vii kich thich thd giac hin
phl nd. Do la ly do t0i sao dan 6ng thich lam tinh di0i &nh sang (a0 chiém nglng rdé ngdli
tinh) trong khi phU nO 10i thich anh sang mO 0o hay cOnh tdi tam. Tuy nhién, n0u cé thD di0c,
phd nd cdng thich cac hinh 0nh gii dic nhd dan 6ng. "Khi nhin thOy m0t ngl0i dan éng gUi
cOm, ph0 n0 cling b0 kich thich gil ng nh lt¢c dan 6ng nhin mit ph0 n0 dlp, nhing ph n0 da
bl dinh ddt dd khéng chip nhin didu dé. Du sao cac t0 duy da thay diii va phU nd ngay cang
t0 do hin trén binh diln tinh d0¢c" - Faye Heller nh0ln mi nh.

CO phai nam IO n phai n0 diu thOa nhin r0ng ngay cl mau qudn 4o hay can phong cling c6 thl
O0nh hO0ng dl n khoai cOm. Theo mit culc nghién cOu t0i MO, nhing mau sic giidic nhit
(theo thO t0 gi0m dOn) la d0 cam, xanh d00 ng d m, tim, den, vang, xanh I0 ¢, ndu va xam.

Tuy nhién, du da bilt d0 n t0 m quan trdng cl a kich thich thd giac nhi ng chdng ta thO0ng phIm
sai l0m la khéng s ding din thd giac khi lam tinh. NhiDu ng00i b0 Oc chd blimOitmOc clm vO
thD chOt. MOt sO ph0 nO nght ring ngdc cla hl qua nhi hay cl p dui qua to. Ban éng thi0ng lo
au v0 kich thiOc clading vit hay mai téc qua thla. Chung ta lubn qua y thic vi m0i khuyOt

t0t nh0 nhOt nén khé chip nhin ring cO thD cla chang ta cling gay kich thich d0i vOingdOi kia.
"Nhi0u ngOUi da bl qua ni0m khoai c m dich thO ¢ khi né tranh anh mOt cOa ngC Ui kia trong luc
lam tinh. Nhin thOy ngQ Ui kia dap tr0 10i céi nhin ca minh sO lam gia tang khodi cim r0t nhidu"
- David Schnarch nhi n xét.
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SO ngay ngit cla mui hiOng : TOt ¢l ching ta diu cé mOt mui riéng, gidng nhi d0u van tay, do
cac vi khulln trén da tdo ra. Mui cO thd gi0 mOt vai tro khéng nhi trong vil ¢ 16i cuDn ngO Ui khac.
MOt cul ¢ nghién clu da cho thly ring 71% dan éng va phll n0 xem mui nh0 la mOt thO kich
thich mOnh mO. 1/3 ph0 n0 nhOn xét rdng nhing ngd0i dan 6ng gdi cOm toat ra mOt mui mdnh
hin nglOi khac. BOivlihin mitnda trong sU do, sU hip dintinh dic kit hdp vii mui x0
hi0Ong, vin di0c dung trong nhilu loli nd0c hoavandOcrlamit. 1/4 blo ring hO dic bilt
nhOy cOm vOi mui gia v0.

DO0ng nhl phO nO cé khOu giadc phat triln hi n dan éng. "HO ¢é thD phat hiln ra mOt mui mO
héi nhi 0 cach 1Tmva dic bilt nhOy cdm vii chOt exaltolide, mOt hOp chOtt00Ong t0 nhd mui x0
di c do dan 6éng toéat ra. Trong thii kU r0ng trd ng, khO u giac c0a hU cang tinh t0 hO n" - nha nhan
chO0ng hi ¢ Helen Fisher cho bilt.

0 loai ngl0i, mui xO h0Ong thoOng ddi0c tidtra t0 cac tuydn ndm quanh cO quan sinh dic va
di0i canh tay. Trong tho gili loai vit, sO tilt ra mui bén ngoai gili la phéromone déng vai tro chl
yOu trong vil ¢ b0t ¢l p. Phéromone 16i culn con ddc dln vOi con cai.

NgOi mui cla bl n tinh khéng hin s gli cho bdn mOt ham mudn khé c0ng, nhI ng nén bilt
ring "mui” riéng bilt c0a nglUi 0y gil vai trd rit quan trl ng trong quan h tinh dic. "Xa hlicla
chung ta qua v sinh nén chung ta tim mii cach db lo0i tr0 cac mui cU th0. Bo la da bl qua mOt
khodi cm" - David Schnarch néi. Tt nhién cac mui héi sO r0t tac hii, d0c bilt dli vOi cai mdi
cla phl nO. Do viy cn phdibi0t kIt hdp hai hoa vl sinh va sich sO vi mui t0 nhién cla cl
tho.

VO giac va ham mulin : SO 10.000 gai I00i cOa chang ta di0c tOp trung trén 00 tuy theo v ma
chung c6 nhidm v cOmthD :v0 ding 0 trong cung, v ngdt0 ddu 004, vO chua 2 bén clnh. VO
mOn dic cOm nhin trén khOp b0 mOtI00i. DOONng nhD dan éng thich mOn hOn phd n0. Tuy
nhién cl 2 phai dlu nhit tri rlng khong thD ¢6 v t0i t0 trong luc lam tinh. Ba s dl u thich ngd 0
bl n tinh v a tdm xong. Va cho du m0 héi di0c trdng ra trén man 0nh va qui ng cao nhi la mOt
yOu t0 glidic nhOng hilm cé ngl0i nao thich lam tinh sau mOt trdn d0u qud n vt hay sau khi
t0athOm cO sultbulisang. NgiOc I0i, hdithD thO m tho va mui cO thO sOch sO thO0ng lam gia
tang ham muOn. ThO nhl ng mui n00c khd mui qua hang hay n00c hoa qua gt c6 thd gay tr0
ngli cho tinh diic d0y. Nén danh n0c hoa cho bulli an t0i th mOng nhO ng nén bl qua khi 0
trén gid0ng. Cang cln bilt rdng cach t0t nhit cho mil ng thO m tho l1a nhai mOt n dinh h00ng
hay 14 bl ¢ ha. Chang t0 o ra mui r0t t0 nhién.
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Am thanh cla s quydn rii : Am thanh d0 u tién ma con ngl0i nhin dl0c 1 nhp tim cla m.
MO i khi nghe thOy am thanh lam an l1ong do6, ngilita l0i cOm thly d00c yéu min. NhnOng clp
tinh nhan thi 0 ng 10 ng nghe nhip d0p cla nhau. BUi vli cac &m thanh khac, chung khéng gli ra
cOm giac gilng nhau. MOt s ngl Ui thich nghe nhic tr0 tinh, s khac I0i s6i d0 ng vUi dil u tango.
DO0ng nhl phO nO ciing c6 thinh gidc nhl'y bén hi'n dan éng, nhit Ia trong vil ¢ nhl n ra nhl ng
thay dli nhO v &am 100 ng. Chinh vi thD nén hi thich nhi ¢ nhO trong khi ngd0i b0 n tinh I0i thich
nhOc mOnh mO hOn. "B0i vli mOtsO ngl0i, lam tinh trong ti0 ng nho ¢ cting thich thu nh khiéu
vO. SO khac I0i xem &m nhic nhi la mOt thO gi0i tri khéng thd chOu nOi" - David Schnarch nhin
xét.

SO th0 hi0 n bl ng &m thanh trong luc lam tinh cling cé thO r0t kich thich, miln la ngO Ui ta d0 ng
t0 de nén. "Nhilu ngl 0i khéng thich gay ra tilng dlng, kOt qul la h da danh mOt mOt phOn
khodi cI'm. B0 ng quén rdng hoan cl nh cling c6 vai trd quan trll ng trong vil ¢ nhil n th ¢ xem cai
gi la glidOc va cai gi la khdng" - David Schnarch cho bilt.

MOt khi da bil't chd y di n cac giac quan, bl n dd ng nén géi minh trong nhi ng théi quen ni a.
Cac cIm giac clla chung ta c6 th thay dUi theo t0ng ngay. Dé 1a khia cI nh quan tring nhit cla
tinh ddc.
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