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Nay th0 tim hilu vO sinh hoOt cla cOp vl ching da trén ba mi0i nam chung sOng, con cai [
riéng, va hai ngdli b0t diu vO hOu.

HO sO thich nghi ra sao d0 cung nhau bl ch dlu giai 1o, cling nh d0:

“Dbi chlng vO ra vao khi ng khit, m0m muli ma vui” (VOO ng HIng SOn.)

Ho6n nhén vO ching thul ban dl u khi ng khit la do yéu nhau, r0i I0y nhau. MO c du bilt Ia mOi
ngUOi ¢ nhu clu, sO thich riéng, nhi ng vi mOi, contdam dlu y hdp, con tOp trung t0t cO vao
nhau trong &i &n, nén hi da quén di a0 thanh vi ching. D6 la TINH. ROivii ngay thang, héa
chidt dam mé ban dlu cing 10t phai.

TO day, gin bd tinh gia s do s hilu nhau, sO chia sO vui buln, ph thul ¢ I0n nhau, thich nghi,
trdn v n cho nhau. Mic dd thO'a méan trong hén nhéan 0 giai dol n nay di 0 c nhin qua phim chit
cla diislng hai ngdUi: hO nh phuc bén nhau, ding long, c0 kOt vOinhau, bilu 10 th0Dng yéu,
gil m thiDu phidn n&o. Hai nglOi cé thl yéu nhau trd 10i khi cung nhin vl mit hO0Ong, sp xOp
cho t00ng lai cing nhi t0n h0Ong hidn t0i, gi0i quydt tr0 ngli, khd khan. Bay gil dii vli nhau
cOn c6 NGHIA.

CON CAI VOl CHA MO GIA
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Pa c6 nhilu b ng ching rlng con cai gil mdt vai tro quan trl ng nao doé trong hoan tit dli s ng
IDa dbi cla nglUicao tuli. Khdng cé con, tulli gia nhi ¢d din, dli sOng trdng rl ng, khong dly
di. Ma khi chang ta U riéng, ngd0ilam cha mO c6 nh ng tdm tr0 ng khac nhau.

Cé6 clp vl ching cho la sU vilng bdng con cai s tang thém tinh khO ng khit gila hai ngi Ui, h
s hOnh phuc hin, c6 nhilu thi gi0 cho nhay, sO cung nhau thC ¢ hil n nhidu chO0ng trinh mOt
cach tich cOc hin. Haingl0isO nhi di vao thUi gian trang mOt thD hai. Cdng cé nhilu ngdOi
mang mOt nilm trong trdi, thOm I0ng, thO'y dau day nh0 vO ng thi0 u vai til ng n6i, miy dang
ng00i. HO sO s b0 ¢6 diin, va cullc sing s khéng di0c trin vOn.

KHI DA VO HOU

NGi din v hdu, ngay nay thi0ng la nghl céng vil ¢ chinh da theo dudi miy chdc nam qua, va
bltdlu mOdtsO sinh hol't nao dé khéng c6 tinh cach rang bul ¢ va khong phUi la ngul n tai
chanh can bl n cho nhilng nam con I0i. VIn dl cOn l0utam la hai ngd0i sO c6 24 gil bén nhau,
trong mOt hdn nhén théng thl 0 ng la tinh bl t, nghta tang. Co6 nhilu vui bull n, kh6 khan ma hai
ngd0icln khic phUc, dl mang I0ithOa man vl ching trong nhi'ng nam vO culi.

Nén [Du y t0i tdm tr0 ng khac nhau tri0c sU vO hOu:

a-Phan van khi sl p nghl.

b-H&o h ¢ trong thii gian d0 u, cho la minh sU t0n hiOng nd va cé nhilu ching trinh d0 lam;

c-VO ming khi thO'y cudc sOng chim I0i, nhing d0 kil n khéng thi ¢ hiln di0c;

d-Thic tinh, sip ditldi h0Ong di, vil ¢ lam thich hOp vOi thO c t0i;
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e-R0i 0n dinh trong m6i trd0ng sinh holt mi d00c holch dlnh.

Co6 nglili da ndi: cili nhau di, siing dili ciing khéng kho gi, nhilng sU ng trong hén nhan va
hO nh phuc vOi nhau khéng phii la di, nhit la khi chd con hai ngdOi. Nhilu ngOCithOy thOi gian
g0 n nhau mii ngay qua nhil u, lam gi cho hit.

Khi chOng vQ hDlu trd0c, thi vD cho la sO mitdi mOtsO t0 do cd nhan, mOt sO thi gi0 danh cho
sinh holt riéng t0 ma minh d& lam nh0 giao hu vlibOn be, nhém hiitl thiln. HI phUidanh
thém mOt sO thii gi0 d0 cung 0ng cho nhi clu mUi cOa ching, ding thii vl n phdilam céng vilc
gia dinh nhO trd0c. NhOng da s cac ba dlu vui vl vi co cl hiigln cac 6ng nhilu hin.

Va chllng vi mOt di méi tr00ng lam vil c tri0c day, I0i it lién hd giao t0 xa hli, nén c6 nhil u thi
gil vOivd, cing nhO phO thulc vao vi. Khi vl nghl hOu tri0c, thi da sO cac ba dlu cim thly
tholi mai, vi cé thém thi gil vOichOng ding thDidl lam mOt s céng vil c gia dinh ma tri0 c day
vi di lam nén khéng thi ¢ hiln di0c.

MOt khia cO nh quan tr0 ng trong thdi gian vO hdu la chia sU céng vil ¢ nha.

Quan nil m “ching chua, vO t6i” da qua xda. Pa sl clp vl ching vl hlu dlu dingy la phdicé
sO chung sOc lo cong vil ¢ trong nha, mOingl0i mOt sO trach nhil m, cong vil ¢ do d6i bén cung
thOa thudn. NhOng vidc nhl mua sim I0t vOtrla bat, sla soln an sang co thi thay phién. COt
cl, sla hd hao nhi trong nha chic phli danh cho quy éng. BOa an chinh, mua thdc an, sip

xO p, trang hoang nha cl a thi viln phli nhD d0n “ba nd”.

Tai chinh, tiln nong dl u cung nhau trach nhid m, tranh danh ngan khol n chi tiéu riéng vi da
cung nhau thi con gi ma phdiriéng t0. Co6 nhilu clp khéng mdy vui vi mOt bén qua an l0c,
hi0ng nhan, dl bén kia ganh hit m0i vil ¢ trong nha, gay nhil u cang thi ng.

GIDI QUYOT CACHBIOT
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H6n nhan nao chilng c6 mau thull n, b0t hda ma gili quylt nhing b0t hoa dé doi hii sO liéntlc
th0 0 ng thO 0, hil' u nhau, hoa hoan, nhi 0 ng nhi n nhau, kién nhOn vl i nhau. ROil0i con nudi
di0ng tinh gia sao cho “TO0ng kinh nhO tan”.

NgOUi binh dan ta hi ng néi:

0“P0owvl ching khd bmbin(i,

Ching di nhD ong bO0Dm diu A i i bay”.

Ngay xUa, s diitholi, tim hilu gila cac cl tarit gili hOn. Khicd vin dl, gili quydtthilng
din ph00ng, dic doan, khdng c6 th o ludn. Nén sau dé du mdi vilc d10 ¢ coi nhd xong, nhi ng
OmOc vln co trong long. NgOOUilao ding, ngay thi dlu tOt mOtt0i, lo lam a0 an, t0i nghO, dau
con thi gi d0 gili tri, n6i chi A0 n d0 thoéng, ban lul n.

Ngay nay, sO gili quydtdd bilt da kha hin. COp v ching gia da danh nhilu thi gi0 d0 cé sO

théng ¢ m, chia sO, quan tdm v miivOn dl. CO bathdOng dl y nhidu vO an toan kinh t0 cho
hai ngl0i, c0 6éng dit trdng tdm vao c6 ngllibln dilng lau dai. HO cling chia sU vlinhau v
ton giao, v v n d0 x& hUi. Tuy nhién, mdt sO it ng00i khi gdp viln d0 thi I0ng trdnh, ndi I0p 10

dl danh I0c h00ng, hay phd nhln cho xong.

Cang co cl vin hay gil uy quyln, chO thich rallnh. Co6 nhilu cach di gili quylt nhing di
bilt, ma thOc ra da s c4c cl diu cho la, t0ituli nay ri, chang t6i ching con miy khac bilt.
HO ap di ng phi0ng thd c dan gian “Ch0ng gidn thi vd lam lanh, midng c00i hOn hO r0ng anh
giln gi.” Hol ¢ khi khéng nh0 D ng nhiln A0 ¢ thi cho n6 xO hOi ra, ma nén chi ng lui, vO t0i, luan
phién x0 chl0 ma chlng t0i, vO t0ithi chOc s nO nhd tOc din.

Sau do, binh tinh nhn diln vDln d0, cung gop y, d0 théng cho khii Im Oc. Nhilu ngdOi nght
thoi kU né, v ching ai chllng c6 khac bil't, d0 t0 t0 r0i dau sO vao dé. Nhing trén thOc t0, di
bilt ma khong gili quylt thi nd trl nén khé ma dlli pho, lam cln trd sO xich I0i g0 n nhau cla hai
nglOi.
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Long tin nhidm, tin c0y ni nhau cting cOn cho sU On ddnh tinh nghta vO gia. N6 nhI mOt xich
ndigifa hai ngl0i, nhd sOichd qudn qua quln I0itrong t0m vOiquan hO déi bén. HO tint00ng [
I0ida00c hin, vatrong dli phdn minh s hiOng. MOt b0t tin, du nhi, d00i mOt khia cOnh nao
do cla hén nhéan cing c6 thD dia tdi blt tin khac, va la ngudn gdc cla mii xao trl n trong t00 ng
lai.

Béi khi hai nglDi ngdi I0i, dI ching 0nh ca, 6n I0i nhD ng vui bul' n da qua, nhilng kU nilm cla
thul ban ddu. SO ki m didm nay la d0 dung qué khi bl tdc, tang c00ng cho hiln t0i, coi xem ta
da ra sao va dalam gi di c6 hédm nay. Cé giup tim ra nhi ng dil m thiDu s6t d0 t0 t0 sOa dii,
giup ta c6 ¢l hiicung lam nhi ng dilu hai ngd0i thich lam v i nhau khi tr00c. Cdng nhl giup
hil u bilt h0'n nhi ng thdm kin c0a ngd0ib0n d00ng.

SAN SOC THIONG YEU

San séc nhau khi dau 0m c6 O0nh hI0ng gi tli lién hO gila hai ngd0i. Kinh nghilm cho hay khi
mOt ng00i dau Om thi ngO0i kia th0 0 ng t0 m hoan cac sinh holt riéng t0 dU san séc, va dlu cho
la sO san s6c¢ nay lam tang quan h vO ching. D6i khi dng chlng hii khd khan hiin ba vO khi
lam d0 ch vO nay, nhi ng néi chung hi dlu sl n sang, vui v0.

Ngoai tac di ng tinh cOm lam gi0 m cang thil ng tdm thi n, s0 quan tdm san séc con mang din
mOt sO ich IDi sinh hO'c nhD lam tang khi nang midn ddch cla c0 thd, kich thich sOic sOng ngd0i
cao tuli.

TOOng t0 nh san soc, sU triu mdn thIOng yéu ciing mang I0i nhidu dil m I0i cho quan hO v
ching gia. Khitl tinh thO0Ong yéu nhau, ndo bl sO ti0t ra kich thich t0 Endorphine va
Phenylethylalamine (PEA), t0 o cho ta mOt cO m giac yéu dli, sinh dl ng va tang tulli thO .

Bén Anh Qulc, nglUita nhOn thDy tu sT Tin Lanh Giao th0Ong sOng lau hin tu sT CO BOc Giao,
va hi kOtluOnlasO c6 vl clatu st Tin Lanh da dong gop vao vil ¢ kéo dai tuli tho. MOt bl ng
ching nla la phd nO goéathdng doln thD hOn phl nO cé gia dinh. VOillididm nhO viy, vO
chl ng gia chl ¢ cing nén nang quan ho tinh ai.
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Khéng cln phiila s giao hoan vi bdo, ma s vullt ve min trin, sO gin bén nhay, nhing I0i
nodi, nhing dilu b0 gUi tinh vao nhi ng luc b0t chdt clng dU tang than ai va lam nhip tim ai nhly
|én cao. Bac sT Robert N.Buttler, chuyén gia vl cac viiln d0 cla ngdOi cao tulli, gli day la ngén
ngl thO hai cla tinh yéu, dii I0i vOi ngbn ngd thd nhOt, thuc dly, d0i hOi, cOp bach v sinh ly.
Theo 6ng ta, mit chut lang min vii nhau cin di0c ti0p didn mOc du thu vui xac thit vi ly do
nao do da khéng con. Cang nén nhil la cac vl 140 nién, I00ng nam kich thich t0 Testosterone
thOp, nén r0t cOn mOt chat 1ang miOn d0 gOi tinh.

KOt luln.

MOc du vii nhiDu cO ging, hén nhan trong tuli culli dUi cla di ng hi0ng hidn cing cé nhilu khé
khan, trl ngli. Da c6 nhilu tri0ng hUp chia cach khdng ngll. NgiOita cho la do hoan cnh xa
hii, d0aly.

Cam ng0t tring dit 10 thanh chua. NhOng nhin cho kI, phUn I0n nhing dang d la do co it
t00ng ding. Chl la tinh yéu hi n Ia tinh b0 n, nén khi h6éa chit say di m clla yéu dil ng phai
nhOt, thi tim yéu d00ng mOi 0 a0 thay thO. B0 r0i khdng c6 “v gia canh nglt, gl ng cang gia
cang cay”. Khéng cung “v0 ching khi n0 ng khi nhOt”.

Cac cll ta quan nil m tinh nghia v ching nhl mOt B0O: Blo vO ching. Ca dao dan gian
th0 0 ng vang Ién:

“Diovil ching chlng di diithay,

DO u lam nén véng gia hay i &n may cing ci theo”.

Mong rlng dé cting la TINH NGHIA v chi ng, cai Tinh Nghta “Ching nhil gil, v nhO hom”, du
da ca.
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