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Trong chilln I00c¢ quan s, Mao-Si-Toong nii til ng vli chil n thult “Danh, Danh, BDam”.

Aitrén 50 tudi0 MO cing bilt hoi AARP. Bung ngay sinh nhit 50 c0a minh la h0i AARP gOi
gily mii gia nhip hii vién. NhO ng ai d n tudi nay vO n ngoan cl khéng chlp nhin sO thOt pha
phang nght ring minh vOn con tr0 chan, t10ng chl AARP viltt0tcla chd Ai An Rung Phin thi
t6i xin bao cho mOt tin bul n 1a khéng, né khong vilt tlt cho chd Ai An Rung Phin nhilng 1& chi
vilt t0t c0a American Association of Retarded Persons, Hillp HOi Ngo0i VO HOu, mOt chd dung
I0ch sO ma ngllitatd nhd khédng mul n nai tri ¢ til p cho chung ta bilt la khi a0 n 50 tuli, minh
da blt diu gia.

AARP c6 40 triDu hOi vién trén 50 tudi. Thang via rdi h0 lam mOt thO ng ké vO sex, hiiy

kiln 1670 ngdOi trén 45 tuli, va theo bl n thO ng ké, lién hi tinh dic cla vl chlng cang ngay
cang xullng dic:

- 28% thic diy gil Ti canh Ba miitudn mitIdn.

- 40% mit thang mOt 10n d0 y d0n chuyln chan goi.

- 43% hai long vUi dlisOng tinh dic clahO.
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So vli nam 1994, cl ba xac xult dlu b0 gilm t0 8% din 10%. Ruttlatl nhing di kil n nay,
mOt ng00i cé thl di din ngay kOt ludn la vD chdng thOi nay khéng cm thOy hi nh phuc trong
hén nhan nén khéng lam tinh nhil u nho nhiong cOp v chdng vao thip nién 1990. C6 ngl i VUi
doéan ly do t0i sao: kinh t0 gia dinh bl khi ng hol ng. Kinh t gia dinh suy sUp t0o ra si cang

thO ng gilla hai v chllng, mOt trong nguyén nhan chinh claly do.

Dan sO Vilt Nam trén d0t MO khol ng 1,700,000 ng00i, mOt con s khéng phi nhl so vli dan
sO MO 310 trilu ngdOi. Do dé, c0 hii mOt vai clp vl ching ngl0i Viot nOm trong s0 1670 ngd0i
di0c phing vin co thd xOy ra. NOu ngO0i ta hii téi thi t6i ddm qul quyOt ly do vO ching ViOt
Nam sao lang villc gi Ti canh Ba khdng phli la vi ly do kinh t0 ma vi r0t

nhidu ly do khac. Dung dlli sOng vO chOng cla chinh téi la thi dO, t6i cé thD dla ra nhi ng

ly do va phing phap clicach diln dla sau day dil ngan chin tinh yéu xulng di ¢ gil a hai v
ching:

1. Cac ba vl khéng nén nlu an nhidu qua: B0 tranh cho nhing 10§ I0m dang ti0c c6 thd x0y ra vi
hid u I0m, t6i mul n nhin mOnh trd0c la cac 6ng ching chang t6i r0t dli 0n vO vi

khong ¢é v nlu clm cho an hing ngay, chung t6i da trl thanh céng dan ndlc Phi Chau
Ethiopia. it ai bil't nh0 ng t6i doan & nhil ¢6 v ndu 0 m ngon ma anh T0 Céng Phing, nhin
thOc dilc cébng lao ndu an I0nlao cla vil, sang tac bai hat TO 0n em (0 n em thd d0it0 trdi, cho
ta bat phl, hOng ngay nuéita...). Tho nhing 0 nd0c MO thD ¢ an qua di thOng, sO 100ng thdc an
bltphénnia co 10 dd bing sO 100ng thdc an trung binh mitngd0i0 Vit Nam tiéu th0 hOng
ngay nén cac ba vl khéng cn ndu an lién t ¢ khéng ngi ng.

Tuln nao cac ¢b cling nu nhing mén cao I00ng mO vl bdn thang, ban mic, bun riéu, bun thot
nd0ng, cOm t0m, cOm sO0n, cOm ga xiu-xiu, phd ga, phd BOc, chdo ga, chao vit...(chDa kl din
cac mon che). NOu an nhidu nhi vy nén dém nao khi vao gil0ng chia kI p dim ddn sO ba thi
cac c6 da lan ra ngd. Trong khi cac 6ng chil ng chung t6i sau mit bulilam vidc clc nhic, sau
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mOt t0i xem TV nham chén, hang hai, h0 hUi, néng long. hii h0'p chD v vao gil0ng thi cln
midng vla din do6 da vit bay di mit: “Good night!”. Nang néi xong, chila dly 30 gidy da lan ra
ngl kho mic cho ching ndmtilc 0y ti0c do.

Trong chilln I00c¢ quan s, Mao-Si-Toong nii til ng vli chil n thult “Danh, Danh, BDam”.

Danh nhau hai I[0n, nghd mOtI0n hOu chiln a0 I0i ding cd hiinay cOng ¢l sung 0ng va quan
diirdildidanh ti0p. Cac ba vl cing nén theo chilln thult nhd thd: “NOu, NOu, NghO”. Khéng
cOn di Costco mit tul n hai I0n mua mdy bao diOng dd ndu ché. Khéng cln mua ¢l tin thc an
mUi khi di chd d0 nOu an cho ching tuln b0y buli. ChD cOn ndu an hailin, nghD mOtI0n. N6 sO
dla din cai kltquld ngl hailln, thDc mOtion. Cai démthic mitIDn doé la biquyltcla sl aian
sudt tl khi mOt trdil0n xua heo vao chullng cho din luc mottrli mic sang simgagay 6 0 o.

2. HIn chd xem phim b0 BO0i Han/Vidt Nam/Trung Hoa: NOu c¢6 mit th ng ké vO nguyén nhan
mOt cul c hén nhén bl tan vO thi ngoai nhilng ly do x0a nhi trai dit ai cling bil't nh0 ngoli tinh,
tidn b0 ¢ thil u thO n, nghild n r00u, thul c phil n, ma tay..., t6i nght c6 thém mit nguyén nhan mri
clathlidlibay gil la ghiln xem phim bl. Khéng bilt nhi ng éng chl ng Vilt Nam khac thi sao
chl chl nghe I0i dlitholi trong phim la d0 lam t6i dién: &m thanh chinh cla culln phim b0 cOt
dit hoan toan, thay vao do la gii ng cla hai ngi i dan éng va dan ba. Hai ngd0i nay phat am
tidng Vilt Nam khong chuln, gilng linh holthOn ....t0ng kinh! Khdng cl n bilt c6 bao nhiéu
nhéan vit trong chuyln thi cling chl 1a gilng cla hai ngd0i.

TOOng t00ng mit dol n trong phim gilng hai ngl0i nay dil ¢ nhi sai chua Tam Téng Mi0 u thay
I0i c0a hai nhan vt dang dong trong mOt ¢l nh lam tinh gay cl n:

-Anh lam tinh hi t xOy do.

-Khéng dam, cbé ciing dz0y.

-GOng anh la cO thD c0a em bl nhing ra.
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-TOi dzi ¢6 an nhilu bdn riéu goa. Nén ich &n bun riéu mél ¢ chuc.

-Em thi ¢ 1a shung shi 0 ng trong tai anh....

HO6m nao khi'n khi b0 nghe vai phut trong khi vO t6i xem phim b0 B0i Han trong phong ngd la
blo dIm dém Oy téi dién tilt khdng con cm thOy khung ¢ nh hi u tinh d0 tinh d0n chuyl n giC
Ti canh Ba. Con cac ba vO thi khii ndi, I0i d0i tholi cé qué kil ch din dau ctng lam nhilu cb
khoc si0t mdOt. TOi vao ngd trén gil 0 ng, chl ng thi dién ti0t, vO thi buln rduvla mOilau hOt
nhOng gilt n00c mOt vi phim b0 “qua hay”, mOnh ai n0y ngl d0n mOy ngay hém sau ludén chi
khong phli chd dui than cach cdm c6 mit dém. Do dé nlu muln vO chOng chan gii mOt thang
hin mOtl0n, cac ba vl nén tl bl caidivang ...x0u

xa xem phim b0, b0t ddu mOt culc di mOi binh minh 16 ddng n0i chéan trdi. Xin n6i thém 0 day
la cac c6 hay chuyl n nhau xem phim b0, qul ng cao cho nhau phim nay hay phim kia ly kU, do
dé cin phlichimditsO lién l0c trao dii mOt cdi rOp. LON t0i ¢6 b n nao qul ng cao phim bl
mUi thi cac ba v nén thi ng thl'n n6i cho bl n bilt 1a t0 x0a dl n nay minh da di vao con dilng
I0c 10, nay clita quy chinh bilt xem b0 la sai I0m nén khuyén c6 0y cling cai theo. NOu c6 0y
clng t0 bl di0c phim b0 la minh da c6 céng Idn vOi nha nd0c vi da clu rdi mOt cull c hén nhan
suy dli khac.

3. Nén mic quln ao hip din hOn khi 0 nha: Khi m0t d0 ng nam nhi mdc qudn 4o tia em hi ng
doéng di cay bla va mit phd n0 mOc bl quln 4o ba ba ganh hang di ban 0 chl VOOn Chuli thi
bl o dIm khéng ai gli tinh ai hi't. Hai vD ching I0y nhau hin hai m00i nam thi du c6 yéu thIlng
din dau din0a, sU thu hut vD xac thit sO gidm b0t khéng it thi nhilu nhU xe do trén dl0ng
xullng dic O déo HOi Van. Vi nh thd ma cl hai cin vin dingthém nhingy kiln miidl thu
hut nhau. Nh ng 6ng chl ng chung t6i thi nhi On trdi cho, khéng c0n lam gi nhil u cting thu hut
di0c nglOi khac phai: ching t6i khi diln 40, 50 tuli thi t0 khic b0 ng bl hin ra, khi cli &o di t0m
biln 100% cac c6 tréng thl'y sU clm lIong khong ding. Vi thD ngl0i cOn lam cho cullc hén nhan
bl n vl ng lau dai khéng phlila ching mala vil. Cac cd cin cl ging tim d0 miicach 4l thu hat
ong ching. VO s c diln, dan ba thu hat dan éng thi chl c6 hai th chinh ngoai than thi: trang
dilmvay phic.

Cac cb thoa son danh philn, mic qul n &o d0 p khi di lam th0 nhOng tr0 khi hai v chO ng lam
vilc cung mit sO, rOt it khi chOng gdp v trong trang phic dl p, ngoli trd thd nh thoOng ¢ hai c6
dip di hOi he dinh dam. MOi tul n nam buli khi di lam vO va cl weekend, cac ba v mic quin
ao khoéng dil y gi diln dung mO o vi nght rdng minh 0 nha nén mic qul n ao cho thO nh thii.
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Nh0O ng cac 6ng chllng chang téi thi di y I0m. Ngoai nhing bl quin 4o cé gia trd 10ch sO vé bl
bl n thivua Thilu Tr0, khi nOu cOm va tri0 ¢ khi di ngd cac ¢cd mic quin do nhi la céng dan
cac ni0c HOi, vOch vii mOithly da. Bilu nay cin phliclition, nhitlat ni0c MO cé ¢l hiicho
cac c6 cli tiin. Ban éng ai cling thich dan ba mic quln ao hip din nén khi nu cdm, cac co
chl nén mOc bikini c a Victoria’s Secret hay Frederick’s of Hollywood. Cai hilu qul nhin thOy
vl hp ddnlam chdng mong muOn v n6 sO t0n tdir0t 1du dai trong mOy 6ng chlng, lau dai
nhD mOy éng ulng r00u ba xi dJ nhOu bulit0i ma nhic d0u lay 10t cho d0n sdng. Nhin thl'y vi
mOc quln &o khéu gli khi nu cOm chilu, cai0n tl0ng dé s kéo dai cho diin buli thi trd0c khi
di ngd. Béi luc n6 Unh hiOng cOp kO khichOa klp ndu cdm ma hai vl ching da du di0ng miy
hilp r0i lan dung ra ngl cho d0n sang. VO khiindu cOm, hai vl ching khOian. VO vla khiitOn
cong ndu cOm, cO hai vl chilng vila nhln an bt mdp, tinh yéu hai ngd0i cling via di0c tang
trd0ng mOt cach hung hO'n, manh li0't.

4. Khéng cOn dung nd0c hoa dit ti0 n khi di ngd: Khéng ai chli cai n00c hoa lam tang

lén v dlp quy phéi cla nglliphl nd, nhitlatri0c khidingl. NOm cOnh mOtngdOi con gai-v0
minh- vii n00c hoa thOm phic, miy t0 bao cOm giac trong 6c cla miy éng chilng 100% bl
dé-mé té-lilt va chl muln di tim cai ngudn c0a mui n00c hoa do.

Thi nhing nO0c hoa nao cting thdm. Tdi ciing nhl bao 6ng chll ng khac khéng ngli di0c mui
khac bilt gilani0c hoa dittiln $10 db-la mitI0 hay $100 dé-la mOt I0. NOOc hoa ciing nhO vi
xach tay cla miy c0, t6i khdng thly si khac bilt gil a cai vi $50 d6-la hay cai vi Louis Vuitton
$2000 do6-la, ngoai cai gia tiln. Vi vily, khi thOy vO t6i dung n00c hoa dit ti0n la long téi lo 10 ng
tilc 0y tiDc di vivhisO tion khac bilt gila ni0c hoa dittiln/ 0 tiln vO t6i da b0 ra mua, t6i co
th0 danh dim né dd khi vil hu an di0c nam thang mi géi, mua dil ¢ ba thang qul n 16t hay bl n
thang til n gl o. Cang lo I0 ng bao nhiéu thi t6i I0i cang khéng an tam ching nly, Dnh hiOng din
dém trang m0Ot vi khéng th0 nao téi ¢ thD lo nghT diln hai chuyOn cung mit luc. Do dé céc cod
khéng cn mua ni0c hoa dit tidn lam gi, dung b0-kOt gli dlu cing da qua di. Voa khdi tOn
titn ma vl a lam cac éng chiing khilo n0m ndp v0 tai chinh cla gia dinh vao giai dod n hai vi
ching khéng di lam khi diin tuli cla LOc Long Quan.

T6i hy vlng nhi ng y nght thidn ¢l n trén day cla t6i vii dly tinh thl n xay ding s lam trau gili
cho dli sing chan gli cla nhing cOp vO ching 45 tuli tr0 1én. DT nhién t6i khéng phli la con
ngl0i khéo khua méi mua m0 lo vil ¢ thién hI ma vil ¢ cla chinh vO chlng minh khéng bilt cé
qul n xuyln d00c hay khong. VO chllng t6i I0y nhau da 26 nam, mit thOi gian kh& dai d0 cho téi
c06 nhil u kinh nghid m v nang khi néi din dli siing vO ching. Tuy nhién, cai kinh nghil m lau
dai 0y cho t6i ¢6 dU uy tin d0 phan tich dUi s ng v chi ng thi chinh cai kinh nghidm dé ciing
dang lam cho t6i lo ay nay: vO t6i ma dl ¢ xong bai nay thi chang t6i gil Ti canh ba sO khong
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phiila mOttuln mOtI0n, cling chO ng phli mOtthang mOtI0n, ma chdn chin sO 1a mOt nam mOt
I0n.
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