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Oksana, ngi0i dip 39 tuli din t0 Nga, da khiln cho ngdi tinh c0a minh, tai t0 Mel Gibson (53
tuli), ddng ngli khédng yén khi mang thai va tuyén bl : Hol ¢ la trdnh xa r00u, holc la c6 sl r0i
bl éng.

Thi nh thol ng bao chi va trong culc sing vin rl 1én nhi ng thdng tin ndng vl nhing cOp vO
ch0ng qua chénh I0ch tuli, dic bilt la khi nglUi vD qua nhilu tuli hOn chdng. Cung vi do la
nhidu I0i dém pha cho ring dé la nhi ng cul ¢ tinh vO [0, sO khéng bl n. Nhi ng... khéng phli
mOi cul c hén nhan qua chénh I0ch vO tulli tAc dlu khéng ¢ hil nh phuc.

NhOng cul ¢ tinh hidm cé

NhiDu ngl0i hdm mO Charlie Chaplin khéng chl vi éng la nghU st hai ni til ng thd gili ma con
vi cullc hén nhan l0ch tuli trong 34 nam culi dli cla édng. Nam 54 tulli, dng da kit hén vii cd
nang Oona O’Neill via b00c sang tuli... 18, tr0 hO'n 6ng din 36 tuli!

O’Neil va Chaplin da tim thO'y phOn thiJu hit cla minh 0 ngd0i kia: nang O’Neil khao khat tinh
yéu clla mit ngl0i co khD nang blo v, che chl cho minh; con chang Chaplin thi say mé nang
vi Iong chung thdy va sU nang dl tinh thOn t0n tinh, ngay cO khi ti0 ng tam c0a éng trong xa hii
da gil m di nhiC u.

HO da c6 cul ¢ hén nhan lau bl n va hi nh phac, ¢é vii nhau diln 8 con (3 trai, 5 gai). Chaplin
mOt0 tudi 88, tri0c O’'Neil 14 nam; va sau do, vi dau bulln, O’Neil da nghil n r00u, r0i phat ung
thD tul va qua ddivao nam 1991.

GO n day hin, ngbi sao dil n 0nh ndi tid ng Hollywood, Charles Bronson khi d& 77 tuli ma vin
“ding cOm” c00i ¢d v thd 3 la Kim Weeks thua éng din 40 tuli. Vao nhing nam culi dii,
Charles Bronson khong con khi e, I0i 10 [0 n nhO ng Kim vO n luén kO ¢ nh cham séc r0t t0n tinh...

Chung ta c¢6 thD din ra nhilu thi dO0 khac d0 ndi r0ng hon nhéan chénh I0ch tuli tAc khdng phli
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bao gill cing dem I0i sO b0t h nh cho mOt phia nao d6 va clin thilt cho ¢ ngl0icao tulivi bln
than tinh yéu c6 nhillu s c mau, khéng chl la tinh di c.

NhO ng dl u sao, qua chénh I0ch tuli co6 thd la nguyén nhan cla nhilu bOt I0i.

“ChOng gia v trl” khé thanh “tién”!

Nhin chung, khO nang tinh d0c cla nam gilli suy gil m theo tulli tac. Tuy nhién, chl ¢ nang tinh
dic nam c6 tinh c4 bilt rit 10N, c6 ngdli ngoai 60 tudi vOn cé thD duy tri nghU thult tinh dic
trong khi mOt s0 nam gidi khac I0i... “v0 hu toan di0n”.

Nguyén nhan chi ylu la do sO gilm ndng dd hormon testosterone. Testosterone bt dlu gil m
t0 g0 tubi 30 va cl sau 10 nam I0i gi0 m di 10%. Ngoai 60 tulli, n0 ng di testosterone chl con
1/3 so vOi tuli trd; vi thO ma gidm di c nang (libido) va cl khU nang tinh dic (chdc nang cllng
di0ng).

Tuy tinh dic khéng phiila t0t cO trong dlli sOng vl ching nhiing la mityOu t0 quan tr0 ng, c6
thD d0n d0n bi kO ch gia dinh vi ngl0i vO tr0 ph0ichOu ddng va kim nén nhu clu tinh dic; ngO Ui
ching d0 mOtt0 tin trong chuyl n phong the va cang suy ylu kh nang tinh dic.

Khéng chl th0, chOnh I0ch tuli qua nhil u thi nhD ng khac bilt vO tinh cach, sO thich, IDi sO ng
ctng I0n dOn, chi ng khac gi di0i mOt mai nha c6 2 thd ho.

Pilu quan tring ndalal thD hD con cla nhing 6ng ching da nhidu tuli cé nguy ¢l mic bl nh
tam thOn phéan li0t. Khac hin vi suy nght tri0c day, nglUita thiOng t00ng r0ng tuli tAc nam
gili khdng Onh hiOng gi din chOt 100ng tinh trung va s ¢ khoU tinh thO n cla con sau nay.

V0O gia chOng tr0 : nhil u “d6i doa” I0 ch pha
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Tr00ng hUp nay tuy khéng nhil u nhi ng trong nhilng nam gin day I0i cé xu hi0ng gia tang [
nhidu nd0c Tay phdOng, vi... “tinh yéu khéng c6 tuli”, “tréi tim co ly 10 riéng cla nd” va tinh diic

khéng philatlt cO trong tinh yéu.

NhO ng bil'n dli sinh ly 0 con ng00i dil n bil n theo quy lult, riéng 0 ph0 n0, nhing bil n d0i nay
cang din sOm hin. Cung vUi tuli tac, chl c nang tinh dic 0 n0 ctng thay ddi, vidO O tuli 50,
ph0 nd ¢6 nhilu ddu hiDu b0t an, khéng con t0 tin, tho m chi bidn d0 ng tdm ly n0 ng.

NgOOi Phap c6 nhin xét hém hOnh vO tam sinh Iy tinh d ¢ phl nO theo d0 tuli nh0 sau: 40 tulli
nhd Chau MO, kO thudt hoan hi o; 50 tulli nhd Chau Au, holng lol n; 60 tuli nhi Siberia, ai cling
ca ngli nhing... khéng ai muln din.

Nhu clu tinh ddc cla phl nl ngoai 50 tudi khdng con gilng nhi tudi 30 cO vO cO0ng dl ham
mul n, h0 ng ph0 n va khQ nang dit khoai clc; nh ng may min la nhing tric trlc v tinh dic n0
th00ng cé thd chia dilc. Chia sO vOi bl n tinh va ndng cao hilu bilt vO c0 thO, v0 nhd ng mong
muln... lanhing b00Oc quan tring dl 10y I0i sOc khie tinh dic.

ROilo0n chOc nang tinhdic O nd co6 tulithDOng di0c chia thanh 4 lo0i:

* Gilm ham mul n tinh d0c: cIm thOy dO ¢ nang (libido) gil m sut. Bay la thl ph0 bidn nhOt.

» Khdng hing phOn: vin ¢c6 ham mul n tinh dO ¢ nhO ng khéng thd ¢6 hol ¢ khéng thO duy tri 1au
trdng thai hO ng phl n trong luc “quan hi”.

» Khdng di't khodi cll ¢c: thi0ng khéng cé khoai clc kU ¢ khi da c6 hing phin.

 Dau khi quan h: dau khi mQi chO kich thich tinh dO ¢ hay khi c6 ti0p xac 0 a&m dio, do am dio
kho, til't it ddch nhin. C6 thO khi ¢ phUc nhiOc¢ didm nay b0 ng thull ¢ béi trl n.

Pap Ungtinh dic la hi qul cla mditl0ng tac phic tOp viinhiDu ylu t0 nhO sinh ly, cOm xdc,
kinh nghil' m, ni0 m tin, I0i sOng va quan hi vOibOn tinh. NhOng yOu t0 nay phdi thuln I0i thi
ng00i phd nO mOit0o di0c trdng thai ¢ m xdc ni ng nhilt, ddn d0n hi ng phOn va khodai clc;
nhO ng khi... “d6i doa qua I0ch v chit 100ng” thi nhd ng dilu nay khéng di dl n.

V0OinhOng cp vl chOng con c6 nhu clu sinh con ma ngdli vl da lin tulithi dap Ong tinh dic
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I0i cang la mOt thach thO c. HOn n0 a, khd nang tho thai cla phd nd gil m di theo tuli, n0u c6 thai
cting c6 nhilu nguy ¢l h0'n va ndu cé con thitd ID sinh con c6 tam tinh b0t thO0 ng cling cao
hion so vli phD nd tr0.

“L0ch” c0 nao thi didc?

NOu ngl0i chOng 60 tubi thi vO nén t0 37 tuli tr0 1én va s chénh I0ch tuli khéng nén qua 23.
NOu gili hOn nay b0 vi Ot qua xa thi theo thii gian, sO n0y sinh nhidu v n d0, khéng chd do s c
khi e tinh d0 ¢ suy gi0m nhl mOt quy lult khéng thd c0Ong I0i ma con bl i nhilu biln ddng vO
tam-sinh ly.

SO chénh I0ch tuli qua nhilu du 0 gili nao cling titm 0n nhilu nguy c0 va nhi trong b0 nh hic,
nhidu b nh chd c6 cach di phong ch khéng cé cach chia trl hDu hilu.

BS Bao Xuén Ding
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