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Kham pha thi gili ca dan éng, dan ba trong chuylln gii chan qua nhi ng trang sach Kama
Sutra

NhOc d0n Kama Sutra, phin I0n ching ta d0u bilt dé 1a sach gli dlu gil0ng cho cac clp vl
ching. ThD nhOng, r0t nhilu ngd0i sau khi d0 ¢ Kama Sutra vl n khéng hilu t0i sao mOt culn
sach di0c vilt cach day nhilu thD kU I0i cé thD giliquyltdilc nhiing viln d0 thOm kin cla

|- e

ngl0i thOi nay. Phii chang ngl0i x0a cé khl nang bilt tri0c mOi chuyl n:. s

i el

SOc hip din vinh clu cla mit culn sach

C6 nhiing ly do di Kama Sutra di0c nglng mO cho dln t0n ngay nay:

- Trong sach, chuyln gi chan di0c nang Ién thanh nghl thult, chla ding cac ylu t0 khoa hic.

- DU mOi thO xung quanh thay dii nhOng clu tlo ¢l thd con ng00i I0n nhu cOu tinh di ¢ khéng
ho thay dUi theo thii gian, nghta la cO m giac “yéu” I0n cach thic d0 dit d0n “d0 nh thién thai”
khong khac so vli thdi cl dii.

- Kama Sutra khéng diln gil n chi la mOt cul n sach v tinh d0c. Trén thOc t0, chO ¢6 20% nOi
dung cla sach hi0ng din cac tl thD “yéu”. MOt phOn quan tring con I0i la cung cOp kiln thOc

chongilidic vl clutloch thd, dilnbilntamly... cla cl Adam I0n Eva. Ngoai ra, sach con c6

nhOng I0i khuyén vO dilu cOn lam trd0c va sau khi “yéu”.
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- N6i mOt cach chinh xac, Kama Sutra la cul n sach diy cach hi0ng th0 khoai l0c, tinh yéu va
cai dip. b6 la mit tdc phl m danh cho nh' ng con ngl0i tinh 10, yéu chulng va bilt thi0ng thic
cai dip.

Quan tring nhi t, né gitp ng Ui ph0 nO g0 rdi nhl ng thOc mic trong chuydn gdi chan, bilt cach
gil chéan chOng va giup bl n than thang hoa dll0c c m xuc yéu dilng.

Va trén hit, dan 6ng va dan ba trong Kama Sutra luén giin gdi vOit0t cO cac thd hi. HO khéng
chl la nhO'ng ngl i bill't thOa man cdm xuc din thul n ma con cé thl dia vilc gli chan trl thanh
nghl thuDt.

Vi thO, nOu muln hilu d00c Kama Sutra, tri0c tién bl n phii hilu di0c vai tro cla ngldi dan
ong va dan ba trong tac phi'm nii til ng nay.

NgUUi dan ba quyln ri trong Kama Sutra

NhO m0Otquy 00c c6 slin, dic bilttrong thdind I0 va phong kil n, sO ham mu0 n chinh phic va
tinh cach “c thém chong chan” dilng nhl da gdn vii Adam. Phéi yOu g0 n nh0 hoan toan 0 thQ
bl dlng khi b0 Adam quyln rd.

Tuy nhién, cac Eve vl n luén trang bl cho minh m0Ot thO va khi l0i hdi, d6 la bi quydt quyln rG
ngl0i dan éng cla minh trong phong the. Phl nO cho rl ng khi phai md nh chim nglp trong “I0a
tinh”, d00ng nhO hO quén cO dittrdi. Va bi quydt cla phai ylu nhl sau:

- SO hilu bilt: HO thOOng t0m trong n00c 00p hoa ti0i, tOm Ién minh n00c hoa va diu thO m,
trangdiimdipvaanmicling l0y, bidu I0 nhOng d00ng cong gdi cOm trén ¢l thO.
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HOn ai hOt, hO bidt r0t rdé ring sl c d p va mui thim la yOu t0 vé cung quan tring do to sO
quyUn ra.

HO con bilt cach dung hanh di ng va am thanh vao thii did m thich h0p d0 kich thich dan 6ng,
giup tang s hing phtUn. BOc bilt, phD nO con khéo 1éo che dlly khuylt dilm ca minh va cla
chl ng bl ng nh ng kil'u yéu thich hi p.

Chidng hi n trong Kama Sutra cé d0 clp din kich cl vung kin cla quy éng va quy ba. Sach
ctng néu rd nOu kich thi0c khéng phu hi'p, ngl Ui phd nd c6 thd tuy theo ting trd0ng hip cO tho
ma bil n chuyln cach thIc cho hip ly.

Khi “clu bé” hii qua cl, Eve sU dung th0 “indrani” d0 mO r0ng c0a don ngdi chdng cla minh.
NOu trong trd0ng hip “c0u bé” hii nhO, Eve cé thl dung thd k'p d cung chiing din “d0nh Vu
SOn”.

“VOinhOng ngl0ichOng cé vl da “nguli l0nh” va quén mit b0 n phln cla minh, Eva c6 thd nhi
nhang quyl n rd chl ng bl ng nhing ¢ chl vudt ve, du ydm cung nhiing I0i mOt ngdt trén moi.
TO sO mOt mOi, cac Adam din 0y I0i hOng phin. TO d0y, ngl0iph0 nO din ddtngdOitinh “lam
trdn” I0c nao chang cing khéng hay.

KhithOy diit00ng da kit sO ¢ sau thii gian “chiln d0u” bl n b0, Eve nén chl diing “I0t ngi0c
thD c0” d0 giup bl n tinh hOng phOn tr0 10i.

Kama Sutra luén d cao tinh thd n chia sO, khéng cho phép dan éng chl bilt tha m&n cho bln
than. Khi “lam trin”, n0u khéng di0c thia man, Eve sl silt chit vong tay, khéng cho ngiili tinh
nglidly. VO mOtclanangsO I0 vO thOt ving.

Chan dung cla dan 6ng bl n linh
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Trong phUn hai ca culln sach, ngd0i ph0 nd con khéo 1éo yéu clu ngili dan éng cla minh cl
dif u khi n thOi gian “xult quan” d0 nang cting dit dln cO m giac “I1én dl nh”.

NgOOi dan 6ng trong Kama Sutra cé nhll ng nét tinh cach sau:

- B0 d0ng: Anh ta ddc phép tOn hIOng cOm giac “yéu” do ngd0i phl n0 mang I0i. Trong nhilu
tr00ng hi p, Adam dong vai ngd0i b0 ding trong vil ¢ tan t0 nh va yéu di0ng.

Ngay ¢l khac dio diu, Eve cling chll dilng c xat, mOn trin, hén, cao clu... d0 t0o cho chang
cOm giac hOng phin. Sau dé, ngl0i dan 6ng mdi blt dlu “tham gia chiOn d0u”.

- Bi't cach lam vui long Eve: Tuy chi la ngd0i “b0 di ng” trong con dlIng tim ddn ngudn cOm
hing tuydt ddnh c0a “gli chan” song ngdi dan éng trong Kama Sutra [0 ¢6 b0 n nang mi nh m0
va bilt cach lam dlp trong long ngl Ui tinh ¢ a minh.

Chang sl t0n cdng nang theo tong clp dl khac nhau tuy theo nang la ngdi c6 kinh nghil m
hay hoan toan ngay thi. Ching hiin v i ng0i con gai trong tring, ngi0i dan éng sU danh ra vai
buli dl tro chuydn, trln an tinh thin cla nang va giup bl n tinh tin t00ng minh hi n tr00c khi
“vao cullc”.

NOu nang la ngdi da c6 kinh nghillm, chang s minh din ti0p cOn va gitp nang tn hIOng trin
v n nhO ng phat gidy thang hoa cla cI m xuc théng qua céc t0 thd dit phd dl'y sang t0o.

- LOch 1am: Qua nhi ng trang sach Kama Sutra, ngl Ui dan 6ng hil n di0 n trong mOt phong thai
dinh dU ¢, b0 ngoai kh& chii chullt, dung n00c hoa, I0i néi tinh t0, nho nha.

HO cé bl ngoai bt mOt nhd vOy nhim gay cha y dii vii cac ¢6 gai nhilng cing thD hil n tinh
yéu cdi dip, I0ch s, van minh 0 con ngl0i.

4/5



Nam va NO trong Kama Sutra

T&#225;c Gi&#7843;: Hoa TO Do
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 21 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2010 09:21

Cé tho thOy, dan 6ng va dan ba trong Kama Sutra luén di't mi ¢ dich “thang hoa” cl'm xuc Ién
hang dlu khi gi'n gdi ngd 0i khac phai.

Du la ngd0i chd ding hay b0 ddng, h0 vin hdOng vao mdc dich: “Lam sao dU cO hai cung dit
dl nh hO nh phuc”. Bén clnh dé, khi xac cim da phat tril n, lam thD nao d0 duy tri, t0o dicOn
t00ng mOnh khidn ddi ph0 0 ng khong thD quén minh.

HOOng t0i d0nh cao cla sU hoa hilp

Theo Kama Sutra, cIm giac “thang hoa” trong chuyln vl chling la sl ban tlng cla tl o hoéa.
Thot bdt hinh cho nhilng ngi0i khéng bilt cI m thd “vOt b4u” nay. HO di0c vi nhd nhi ng kO ngu
ngl ¢ va thilu hilu bi0t.

QuylO n séch ciing 1én an nhing kO ich kO, ché bai suy nght “lam cho xong nhilm v0” va cho
rlng d6 la quan nii m vé cung I0c hlu. Kama Sutra cing khuyU n khich cac Eve c6 quyl n doi
hiil0c tha b0 ng sU hilu bi0t vO sO quyOn rd va nght thult “chan godi” cla minh.

QuyOn t0 dil n phong the nay ciing de b0 u ngd0i dan éng chd yéu thich phl n0 qua nhic diic va
xem tr0 ng cIm xdc cla minh ma khéng quan tam dl n b0 n tinh. Quan did m cl a sach cho r0 ng
dé la hing dan 6ng t0m thi 0ng va kém théng minh.

V0OinhOng quan didm d00c diln gili hOt sOc ranh mOch nhO thO, nhi ng ai muln gi0 vO ng hU nh
phuc gia dinh cl'n n m chOc nguyén tl ¢ nay.
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