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Tin Ong Al va Ba Tipper Gore quylt dl nh chia tay.

Ngay 1 thang 6 vila qua, hiu nhD t0t c0 miiphO00ng ti0n truy0 n thong nhO truyl n thanh, truyOn
hinh, internet, va bdo chi dllu phat thanh, phat hinh, va dang t0i mOt tin ma 0 nh hI0ng cla no
dln r0t nhidu ng00i va mang mity nghta hi't s ¢ quan tring: Tin Ong Al va Ba Tipper Gore
quyCt dd nh chia tay.

NhiD u I0i binh lul n, va nhilu ban tan xén xao v tin nay. Nh ng cau hi ma cac nha binh luln
v n khéng cé cau tr0 I0i thOa dang, d6 la cau hiitli sao?

TOisao mit culc tinh diu, hai ngd0i yéu nhau hii con clp sach diin trl0ng, d0n nay sau 40
nam chung siing vili 4 ng0icon I0i c6 kit thic nhO vOvy.

TOisao mitcOp vl ching ma nglOichOng dating la Phd TOng Thing, 0ng vién tranh chic
t0 ng thi ng, va do0t gili Nobel Hoa Binh, ma vi n khéng c¢6 di ylu t0 d0 gil cho din chOt mOi
tinh va hi nh phic hén nhan ca minh.
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Va tli sao trong nhil ng nam séng gi6é clla 8 nam Ph6 T ng Thi ng, cla nhi ng ngay thang tranh
cl chic t0ng thd ng, cling nhi sudt 40 nam qua da khéng lam hi nh phac hd phOitan v, ma
phiichl d0n gil nay.

Thit ra, nhing séng gié cul ¢ dUi thi cOp vO chlng nao ciing c6. Nh ng séng gid, thi thach nay
khéng miln trl cho bt cl ai du nglli0y la pho t0 ng thl ng, phu nhan pho t0 ng thdng. 0ng vién
t0 ng thO ng, phu nhan 0ng vién t0ng thi ng. Hay ngi0i doUt gili Nobel Hoa Binh hol ¢ phu nhan.
Va di nhién, ydu t0 tai chanh cting khéng phii la cau trd 10i. Ai cting bilt rdng tuy khéng gilu
nhOt thD gili, nhOng cOp vO ching nay chi c chin khéng phiila nhi ng ngd 0i ngheo khé ma tidn
blc c6 thd lam hO mOt hO nh phdc. NhD ng di m chinh 0 day, theo Terry Real, mOt nha tr0 liCu
dii sOng hén nhan gia dinh da tr0 10i cul ¢ phUng v n trén chi U ng trinh “Good Morning
America” la: “Toi nght rlng y chinh cla cau truydn nay... do la khdng ai bill't d00c cai bén trong
cla mit culc hén nhan”. Hay néi theo ngii Ui Viot Nam, thi: “0 trong chan m0i bilt chan c6 rin”.

Thilc ra, truydn tinh a0 vO cOa Ong Ba Gore khéng phili 1a mOt truydn tinh duy nhOt, va tinh chit
thOi gian 40 nam chung sO ng cting khong phli la con s cao nhit. Nh ng d0u sao, do6 cing la
mOt truy0 n tinh khil n ching ta phUi suy nght, vi né t00ng trlng cho tri0ng hO'p hidm qui va mic
do thOt bOi it, khéng nhd nhing trd0ng hO p binh thOOng va dd dai ma chung ta gip phi trong
diith0Ong cla phin déng nhing ngili khéng c6 nhing dilu kidn nhD hO.

V0Oy céi “bén trong” hay nhilng “con rin” thi0ng g0 m nhilm, gay kh6 chllu va diin din dl vO cho
nhidu cul ¢ hén nhéan la gi?

0 NhO ng mau thull n nhi nhoi

BOOc dlu dli sOng hdn nhan ldc ma tinh yéu con nl ng nan, tha thilt vOi sO ¢ cul n hat khiln
con tim tr0 nén “mu l10a”, thi khdng mOy ai nght d0 n nhi ng bt hoa, nhi ng mau thul n nhl nhoi
sO ¢ ngay lam cho h nh phdc cla minh tr0 thanh tan vi. NhIng day I0i 1a mOt thOc t0 trong
cull ¢ sing, nhit la cul ¢ sOng hén nhan. Va dilu nay x0y ra khéng phii la do nhl ng chuyln to
I0n, ma la nhO ng chuydn r0t nhD bé va t0m thiOng.

Vi di, hdm nay chung ta s an gi trong blla cdm chilu? Hé6m nay minh nén di dau chii? Holc
tuln t0i la ngay sinh nhit cla con trai A0 u Iong, minh cOn lam gi?... Va chl cOn nhi ng cai nho
nhd 0y théi, nhi ng n0u dem hai hoc ba céi dlu I0i ma chdn IDa, ma suy nght, va quydt dinh la
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I0p t0c cbd nhilng mau thul n va blt dl ng. Béi khi nhl ng mUu thul'n nay khéng chll diin t0 miOt
ngl0i, chlng holc v, ma nhilu khit0 cO hai phia.

Thitra, mJu thuOn d0Oc coi nhO cOn thilt trong t00ng quan vl chOng va cl sinh holt gia dinh
nda. NOu nhinné 0 miOt géc do tich clc, s thOy né nh mOt yOu t0 gidp vO chi ng hid u nhau
hin, va tdo nén nhng trao ddi cOn thilt trong cul ¢ sOng hén nhan. Vi khéng nhit thilt h0 diCu
gl téi nght, t6i muln dlu la t0t, dlu phii d00c I0ng nghe, tén trd ng va thi hanh. Hol ¢, n0u khéng
dlng quan di0m vi t6i l1a kI thu hol ¢ khéng con yéu t6i nl a.

Do dé, tholt nhin, mau thuln c6 thd lam cho v chl ng kho chlu dilng vO phia chl quan, nhi ng
khach quan va céng bl ng hin, mOu thuln nu di0c gili dap mit cach hip tinh, hOp ly, né cang
khil'n v chOng hilu va yéu nhau h0 n. NhO ng chuyl n théng th00ng vOn d00c xem nh dO tai
dla di n nhilu mau thulln ma vi chOng th00ng ngay vOn luén gl p phi, d6 la vOn do tiln b0 c.
Cach thi ¢ lam gilu, cach thdc tiéu til n. Chinh trd, vilc chO'n va 0ng h0 0ng vién nay, 0 ng vién
khac. Vil ¢ quan ni0 m khac nhau vl nhi ng I&anh vl ¢ nil m tin, tén gido. Vil ¢ chiln ngh0 nghil p,
cong an vilc lam. Quan nil m va nhu clu vO tinh dic. Vil ¢ sinh sOn, nuéi di0ng, va giao dic
con Céi...

VithO, nDu cOp vO ching nao Ou trf ma nght rlng sau khi cO0i nhau vO rdi thi chl ng t6i, vO t6i
sU hilu t6i hOn, va s theo y t6i hi n thi chdc ch'n culc siing hén nhéan cla hi sO gl p nhilu
song gi6 va thi thach. Va nilu da khéng chuin bl db dii phé vii nhilng mau thulln v n th0Ong
co trong cullc siing, du la culc sOng l0a déi. Vadlic bilt hOn nla, ndu hd khdong t0p quen vOi l0i
sing chOp nhin va tich cl ¢ hdéa nhlng mau thull n trong cul ¢ siing, ma di blc 10 né ra bl ng
nhOng cOm tinh ndng nl'y, bl ng bOt thi cang lam cho dOi s ng hén nhén gl p nhil u séng gi6 va
thO thach hin.

Thai dU va I0i sUng nham chan

Trong tac phUm Duy Tri va Phat Trion B0i SIng Hén Nhan, t6i da dila ra mit nhi n d0 nh cho
r0ng hdn nhéan la mit bong hoa hil m qui, cOn dd0c vun t00i, va gil gin c0n thOn. Va hi nh phudc
hén nhan khéng phiila kit qud t0tylu cla vil c hai nglli c00i nhau. Nhi ng hdn nhén va hi nh
phac hén nhan con cin phii dic bao bl c, duy tri, va cham séc milt cach hiit sUc cln thin.

NhOng dl bi0t d0dc minh phOilam gi d0 duy tri va phat tril n tinh yéu 0Oy. doi hii vO ching phUi
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hic hdi, phOitim hiDu va nOu cOn phdicé nhing giup d0 chuyén mén cl a nhl ng chuyén gia
trong 1&anh vi ¢ nay. “V6 tri b0t m0”. NOu khoéng bilt tinh yéu dl p nhi thd nao, hl'p d0n va cao
qui nhO thO nao thi lam sao ta c6 th0 tran qui n6. NOu khéng hilc hUi d0 bil't minh phUila gi d0
tran qui no, thi lam sao c6 thd gil di0c nd. Va do la didu ma nhilu cOp vO ching sau mOt thi
gian sing vUi nhau, thay vi yéu nhau hi'n I0i dam ra nham chan d0 r0i di din d0 vO hdnh phuc.

Ted Huston, giao sO vl giao tilp con ngdivatam ly hic t0iBoi HOc Texas 0 Austin da trd 10i
nguylt san Tam Ly HOc Ngay Nay (Psychological Today) ring trong d0 an PAIR Project cl a
6ng cho thiy Ia “lam mOt nhi'ng chul n mOc¢ can bl n cla tinh yéu va sl t00ng kinh nhau ladiu
hidu thdm I0ng cla cang thing va ly di hOn la sO mau thuln... Cach chinh la cOn gili quyCt s
mau thul n, nh ng n6 nén chu tdm vao vil ¢ duy tri nhi ng cO'm tinh tich cOc. B la mit bai hOc
ndm long r0t quan trdng.”

N

Tam ly hén nhan ngl0i Vilt Nam cling c6 cau: “T00ng kinh nhi tan”. Day la thai di cUn thilt
phiicé trong miit00ng quan vO chdng. PhUi coi trdng nhau nhi [uc con mii. Nhi ng lam sao dO
cO di0c tam tinh nay thi c0 hai va miingd0i phUi bilt mOi ngay kham pha ra cai vi dlp cla “cai
thul ban d0u l0u luyOn Oy”, va phOitim hilu, hOc hdi, d0 cé nhing nghd thult khai pha Dy.

PhUi bi0t ndng n0u mOt chut.

Phi bi0t lam dang mOt chut.

PhUi bilt ghen mOt chut.

Phi bilt Iang m n, tinh t0 mOt chat.

Phi c6 thii gi0 cho nhau.

PhOi c6 nhing blt ngl cho nhau.

PhUi c6 nhi ng gidy phut riéng t0 cho nhau.

b6 la nhi ng céi ma v chiing c6 th dung di 1am “ndéng”, lam m0i I0i hanh trinh hdn nhan va
hO nh phuc hén nhan clla minh.

Trong van phong t6i, khi hOi mOt ngl0i dan éng vO nhOng sO thich riéng t0 c0a vl minh, da sO
dan éng con trai thOOng tr0 10i: “Cai gi ma ba 0y cilng thich!”. Téi cho day la mit cau tr0 10i thiDu
“yéu thO00ng” nhit. SOng v i tdm tinh va thai di Oy th0 hiilam sao dii sO ng hén nhan khéng
nham chan.
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Tém I0i, trong vung trli ky 0c va ki nidm cla ngdOi chdng, ngl0i vO ludn phli cd nhi ng hinh
Onh dlp, nhing nO cO0ir0ng rd, va nhing gidy phut n0ng 0 m bén ngl Ui minh yéu. NhO viy dOi
s ng hén nhén chung ta s khdng con nham chén.

Thilu quyCt tam

Trong buli sinh hol't ngoai trli mOng Ngay Hiln Ph0 20 thang 6 vl a qua, khi dl cUp d0n vai tro
va bl n phln cla ngllichlng, ngdlicha trong gia dinh, dil n gil NguylOn Tring Thilt da do 10i
mOt hinh Onh d0p vO thai d0 sOng trong dUi sOng hdn nhéan khi kO 10§ mOt cau chuyln vl mOt
cul ¢ tinh vOi 50 hén nhan hO nh phac. Bi quydt hi nh phuc Uy, theo ngl Ui chl ng la:

“Minh ch nén quy0t d0nh nhi ng chuyOn I0n lao trong gia dinh. Con I0i hay di cho vO quyOt
dl nh nhi ng chuydn nhd.” Nhing r0i viln theo ngl Ui chl ng hi nh phdc 0y: “Sau 50 nam chung
sing, 6ng ching thdy c6 chuyln gi I0n trong gia dinh ma cin 6ng phi gili quylt cO”!

ChuyOn I0n, chuyln nhd. Chuydn quan trdng va chuyld n khdng quan trllng. Trong dli s ng hén
nhan, nhi ng lién qua di n hai ngl Ui, d0n con cai khdng cé gi la nhi va cling khéng c6 gi la lin
cO. TOtch diu cd nhing gia trd riéng cla nd. Va gia trl Oy di0c dinh gid bl ng tinh yéu, va
nhOng hy sinh ma mii ngl0i danh cho nhau va vi nhau. Nhing chic mit difu, nOu bidt gili
quylt nhi ng xung d0t, nh ng hilu I0 m, nhO ng céi va, nhi ng khé chiu va blt hoa nho nhi gila
hai vl chl ng, thi sO khéng c6 gi l0n lao va trim tring d0 gili quydt nhD ng00i chOng sau 50

s ng chung h nh phuc trén.

Ching c6 gi “quan trlng”, trong 50 nam s ng vii nhau, tuy chl la mit cau néi bdng gi6 vui tO0i
va di dd m, nhng khéng ai I0i hitu mOt cach din s rOng thi ¢ t0 da ching cé chuyln gi dang
néi, dang ban, va dang suy nghi sy ra cl. Chl ¢6 nhiing ai din s tOu, holc vé t0 din mic vd
trdch nhidm mOi nght nhO vOy.

Do dé, tuy vai tro lam chl ng, vOi nhO ng trach nhidm va bl phin la ngd0i phOico nhing quyOt
dinh t0i hOu, nhOng vil ¢ cdng tac va tham khd o y kil n, nhit la dl ng thuln gila vO ching la yOu
t0 quan tring trong vilc gili quydt mivin d0 trong gia dinh. Bilu dang néi la thai d0 v trach
nhidm va buéng xudi cla nglUicha va nglli ching. Va dilu dang trach la thai di va lli sing
I0n 1001, thilu hO tr0 va cOng tac cla nglli vi.
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C6 bao gill bl n dit minh vao vai tro ngdi ching hay ng0i vl cla minh d0 t0 hOi: “Lam sao ma
anh 0y co thd sul't ngay vOinhdng céng vilc clc nhic nhi thD d00c?” Hol c: “Lam sao vO t6i co
thD sult ngay vOi nhi ng dda con bl nh holl n, nghl ch pha kia ma I0i con gil d0 cIm nO0c, gilt
gibquilnaovanhaclatiImtitdilc?”

NhOng cau hii nh0 thD va nhing thOc mOc nhi viy sO giup t0m nhin cla ngd0i chOng hay ng00i
vl hillu hOn vD nhO ng nhu clu, nhd ng khé khan, va vit v cla nhau. Va n6 s dem dl n cai nhin
théng ¢ m, yéu th0Ong va chl p nhn nhau hi n.

Trong tdm ly gido d0c, ngd0i ta nght ra cO tram I0i khuyO n khich va khen th00ng dl giup cac
em nhO hOc hanh va ngoan ngoan. Nhi ng trong dli th00ng khi ng00i ta I0n khén thi nhing 10
khen thOOng Oy t0 t0 bidn mOt, d0 r0i chd nghe thO'y nhO ng gi la trach nhidm, bl n phOn, nhi ng
gi phtilam, phiilam nh0 th0 nao ma it c6 nhing I0i khen th0 0 ng hol ¢ khich I0.

Trong tinh trd0ng, nhing I0i néi lam vui long nhau luc ban ddu cing t0 t0 biln m0t d0 nhi0ng
chl cho nhing IDi cay dilng, x0a x6i, mat md nhau. Va ngilita cho ring lam th0 sO ditmic
dich, holc it nhit cing th0'a man cai toi c a minh. Tuy nhién, thai d0 thilu trédn qui va thilu 0
nhO Oy chO lam xoi mon tinh ¢ m va tinh yéu.

KOt luln:

Bii sing hén nhan Ia mOt hanh trinh hI nh phic. NhIng la mOt hanh trinh d0y gian khO. HO nh
phuc cla né phli mua bl ng tinh yéu chung thiy. B0 sOng bl n chOt vi nhau, vi chl ng phii
chlp nhin dlididn va giliquydttrong t00ng quan va hanh d0ng th0 0 ng ngay:

NhO ng mau thul n nh0 nhoi.

Théi di va I0i sOng nham chan.

Thilu quyOt tam.

b6 1a nhi ng san hé ngdm c6 thd lam v va dim chim con thuyd n hi nh phuc cOa nhidu ngoUi.
Hay noi theo Terry Real thi do la cai “bén trong” clla hén nhéan, hol ¢ theo van chi ng binh dan
Vit Nam chinh 1a “nh0ng con rin” ma chl ¢é minh ta mOi bi0t.
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