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MOt bai vilt cho tulli vO chilu, sOng cullc dUi dang sUng...

Thang ngay hii hi, dii ng00i ngln ngli, thoang chic da gia... Ching ddm n6i hiDu hi't mOi didu
nhan sinh nhi ng chl ¢é hilu dui thi sOng mdi thanh thO n, sOng tholi mai.

Qua mit ngay, m0 t mi t ngay,
Qua m0 t ngay, vui mi t ngay,
Vui mO t ngay, 1&i m0 t ngay .

HO nh phdc do minh t0o ra. Vui sUng la mOc tiéu culli cung cla culc dii, nid m vui 0n chOa trong
nhOng sU vioc viln vit nhOt trong d0i sOng, minh phit0 tim I0y. HOnh phic va vui si0ng la cdm
giac va cdm nhin, didu quan tring la 0 tam trdng.

TiOn khong phUila tOt c0 nhOng khéng phii khéng la gi cl. BOng qua coi trd ng di ng til n, cang
khéng nén qué so do, nu hilu ra thi sU thdy né la thO ngoUi than, khi ra dli chdng mang din,

khi chOt chdng mang di. NOu c6 ngli cn bdn giap, rdng long m0 hdu bao, dé la mit nil m vui
I0n. NOu dung ti0n mua dd0c sOc khO e va nidm vui thi t0i sao khdng bl ra ma mua? NOu dung
tibn ma mua dic sO t0 t0i thi dang I0m chi ! NgdOi khén bilt kil m ti0n, bilt tiéu til n. Lam chi
dlng ti0 n d0 ng lam t6i t0 cho né.

"Quang dli con i cang ngl n thi cang phl i lam cho né phong phu".NgiUi gia phOi thay dii
quan nidm cd kO di, hay chia tay vOi "6ng sU khO hOnh", hdy lam "con chim bay I00n". COn an
thi an, cin mdc thi mOc, cOn chOi thi chii, luén lubn nadng cao chit 100 ng cul ¢ s ng, h0 ng tho
nhO ng thanh qul céng nghl cao, dé mlila y nghta sing cla tuli gia.

Tonblcrlish laclacon, dawvi lafimthli, I vang la qua khl, sl ¢ khl e la c0 a minh.
Cha mi yéu con la vé hi n; con yéu cha mi la ¢6 hi n!

ConOm chami buln lo; cha ml 0 m con nhin mitcai, hlivaicdulathlyd il

Con tilu tiln cha md thod i mai; cha mi tiéu tiln con chl ng di/

Nha cha m0 la nha con, nha con khéng phl i nha cha mi !
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Khéac nhau la thi, ngd0i hilu d0i coi viéc lo lilu cho con la nghta vO, a ni0 m vui, khéng mong
chl bao déap.

ChD bao dap la t0 lam khd minh.

O0m dau trong cly ai? Trong cly con 0?7 NOu 0 m dai dd ng chlng c6 dla con c6 hilu nao 0 bén
gil0ng dau (clu binh sing tiln vé hiDu t0). Trong vao bln d0i0? NgOOi ta cting yOu, co6 khi lo
cho bl n than con chla xong, c6 muln dd din ctng khéng lam nii.

Tréng cly vao ding tiln 07 Chd con cach Oy.

Caidilc, ngilita ching hay dC y, cai khong dilc thinghinéto I0m, né dip I0m. Thic ra sO
sung sl10ng va hi nh phac trong cullc dli tuy thul ¢ vao s thO 0 ng thic né ra sao. NgO i hilu dii
r0t qui trl ng va bilt th0Ong thO ¢ nhi ng gi minh da cd, va khéng ngl ng phat trid n thém y nghia
cla ng, lam cho cull ¢ sUng vui hi n, giau y nghia hi n.

COn cé timlong ring md, yéu culc sUng va thiOng thi ¢ cul ¢ sUng, trdng 1én chi ng bl ng ai,
trédng xull ng ching ai bl ng minh (10 thD0Ong b0t tuc t0 hO hOu dd), bilt d0 thi ldc nao ctng vui (tri
tuc thoOng I0c).

TOp cho minh nhillu dam mé, vui vi chung khéng bilt mit, t0 tim nidm vui.
TOtbOng vOimOingdOi, vui vi lam vidc thiln, 0y vic giup ngd0i lam nid m vui.

Con ngl0i ta v n chl ng phén bidt giau nghéo sang hen, tdn tdm vi céng vil ¢ la coi nhl ¢6 clng
hil n, c6 thO yén Iong, khéng hi thin vOilDOng tdm la di0c. Hul ng hO ngl0i ta cing nghl ¢l
r0i, ai ctng thO culicung tr0 vO vOitl nhién. ThOc ra ghl cao ching bl ng tuli thd cao, tuli th0
cao ching bl ng nidm vui thanh cao.

Qua nla diingllidanh kha nhilu cho sU nghil p, cho gia dinh, cho con cai, bay gil thdi gian
chOng con I0i bao nhiéu nén danh cho chinh minh, quan tdm b0 n than, sl ng thl nao cho vui thi

2/4



SOing vl gia

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 30 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2010 07:37

s ng, vil ¢ gi mudn lam, thich lam thi lam, ai néi sao mOc¢ kO vi minh dau phii sing dd ngd0i
khac thich hay khéng thich, nén siing thit v i minh.

S ng trén dli khéng thd nao v n sO nhl y, cé khil m khuyOt la 10 thIOng tinh 0 d0i, ndu cham
cham clu toan thi sU b0 cai clu toan lam cho khi sO. Chi ng tha thO'n nhién d0i mOt vOi hi0n
thO ¢ thD nao cting xong.

Tuli gia tam khéng gia, th0 Ia gia ma khoéng gia. Tuli khong gia ma tam gia, th0 la khéng gia
ma gia. Nhing x0 ly mOt vOn d0 thi nén nghe gia.

SO ng phii ndng holt dl ng, nhi ng dl ng qua mic. An ullng qua thanh a0 m thi khéng di chit
bll, qua nhil u thit ca thi khéng hip thl di0c. Qua nhan i thi buln tl, qua 0n ao thi khé chiu.
MOi thD d0u nén "vOa phOi ".

NgO0i ngu gay bl nh (hat thul ¢, say ri0u, tham an tham udng...)

NgOOiddtchld bdnh (0m dau mOi di kham bl nh)

NgO0i khén phong bl nh, cham séc bl n than, cham séc cull ¢ s ng.

Khat mOi u0ng, doi miian, mit mdi nghd, thém ngl mOing0, 0m mOi kham chla binh... dlu la
mul n.

ChotloOng culc sing clla ngdli gia cao hay thip chl ylu tuy thul c vao cach t0 duy, t0 duy
hiOng I0ilabdtch vilc gi dlu xem xét theo ydu td co I0i, dung t0 duy c6 10i dl thiDt kD culc
sing tulli gia sO lam cho tuli gia dily sic sOng va tl tin, culc sing c6 hing c6 vi; t0 duy
hiOng hiilat0 duy tiéu clc, sing qua ngay vlitam ly bi quan, sing nhi vl'y sO chdng gia
chong chit.

Chrila mOttrong nhing nhu clu ¢ bin cla tuli gia, hay dung trai tim con tr0 d0 tim cho minh
mOt tro chii Oa thich nhit, trong khi chli hay thO nghil m niém vui chil n thO ng, thua khéng cay,
chiila dua. VO tadm ly va sinh ly, ngi Ui gia cO n Kich thich va hing phOn d0 t0o ra mOt tul n hoan
khO e m0 nh.

"Hoan toan khlle m nh", dé la no6i than thd khi e minh, tdm ly khe mOnh va dio dic khl e

3/4



SOing vl gia

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 30 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2010 07:37

mOnh. Tam ly khl' e mOnh la bilt chOu d0 ng, bilt t0 chd, bilt giao thilp. B0 o dic khl'e minh va
c6 tinh th0Ong yéu, sin long giup ngl i, cé long khoan dung, ngl0i cham lam @il u thi0n sO
sing lau.

Con ngl0itOn t0i trong x& hii, khéng thl sOng bilt I0p, bl ng tai blt mit, nén chd d0ng tham gia
hoOt d0 ng céng ich, hoan thil n b0 n than trong holt d0ng xa hoi, thd hiln gia trd c0a minh, dé la
cach s ng lanh mi nh.

Culc sllng tulli gia nén da t ng, da nguyén, nhil u mau s c. C6 mit hai bl n t0t thi chda dl, nén
c6 mit nhém bl n gia. Tinh bl n lam d0p thém cul ¢ sing tuli gia, lam cho culc sing cla bln
nhidu hiOng vO, nhiDu mau sOc...

Con ngllita chiu ding, héa gili va xua tan ni dau d0u chi cé thd dia vao chinh minh. Thii
gian la vO thOy thuOc gili nhOt, quan tr0 ng la khi dau bul n b0 n chl n cach sOng thl nao.

TOi sao khi v gia ngd0ita hay hoai clu (hay nhi I0i chuyln xa x0a) ? B0 n nhi ng nam culi dli,
ngl0ita da di din culi con di0ng sU nghilp, vinh quang xU a kia da tr0 thanh may khai xa v |,
da ding U san ga culi, tdm linh cO n trong lanh, tinh thO n cOn thang hoa, nglUita muln tim I0i
nhO ng tinh cI'm chan thanh. VO 10ichin x0a, gdp I0i ngl i than yéu, cung nhilc I0i nhOlng 00c
mO thul nhO, cung b0 n hOc nhO 10i ni0m vui thdi trai tr0, ¢ nhO vOy mOitim I0i d00c cOm giac
clamitthlidly sOc sing. Quy tring va di0c di m minh trong nhi ng tinh cdm chan thanh la
mOt niOm vui l0n cla tulli gia.

NOu bOn da cl hitsc ma vlnkhong thD thay dli tinh trl ng khéng hai 1ong thi mic kI né! Bé
ctng la mit sO gili thoat. Ching vioc gi ¢l ma dilc, qul nglt vli khdng bao gill ngit.

Sinh, 1do, bl nh, t0, la qui lu0t 0 dii, khéng ching I0i d0 0 c. Khi thon chit gii thi thanh thOn ma
di. COt sao siing ngay thing ma khéng hil thO'n viil00ng tdm va culi cung dl't cho minh mOt
diu chOm hOt thOt tron.
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