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Ngay L0 Tinh Yéu sip diin gin. VOy cac bln hay thd tim hidu xem y nghta va I0ch sO c0a né
nhO th0 nao.
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C6 r0t nhilu y kil n tranh lul n xung quanh ngudn gdc cla Ngay Tinh Yéu. MOt sU cac chuyén
gia cho ring n6 di0c khi nguln t0 thanh Valentine, mOt ngl0i La Ma da t0 vi dlo do t0 chdi bl
dl o Thién Chua. Ong mi't vao ngay 14/02 nam 269 trl0c cong nguyén, ding vao ngdy ma
tri0c day nglUita gdila Ngay May ROi cla tinh yéu. Truyln thuyOt ciing kO r0ng thanh
Valentine da do I0i mOt b0c thd ngdn d0 tOm bilt con gai cla nglli cai ngllc ma trilc dé da tr
thanh b0 n cla éng. Bl c thd ki tén 6ng va dl bén dili " Valentine cla em".

Coé mit sO chitilt khac clla cau chuyln cling cho bilt thanh Valentine la mit thl'y tu 0 did n thi
doOi thdi b0 o chda Claudius. Bl o chua Claudius sau d6 da t ng giam éng vao nglc do 6ng da
dam thach thi ¢ éng ta. Nam 496 TCN, giao hoang Gelasius da quylt dinh 0y ngay 14 thang 2
di t00ng nhO t0i thanh Valentine. DOn din, ngay 14 thang 2 da tr0 thanh ngay trao dli cac bliic
théng dil p cl a tinh yéu va thanh Valentine da trl thanh vl thanh bl o tr0 c0a nhd ng ddi tinh
nhan. NgO0i ta kI nilm ngay nay bl ng cach gili cho nhau nhi ng bai thi va nhlng mén qua nhi
hoa va kU 0. Théng thi 0 ng, ngl0i ta cling t0 chic mt culc glp gl mang tinh chit bl n be holc
mOt buli khiéu va.

0 MO, c6 Esther Howland d0c coi la ng00i gii nhO ng chil ¢ thiDp Valentine dilu tién va cac bl u
thi0 p Valentine mang tinh chit th00ng mii da di0c gili thilu t0 nhOng nam 1800 va hiln nay
ngay I0 nay da di0c th00ng mii héa rit nhilu. Thanh phi Loveland, bang Colorado la ni kinh
doanh céc dich vl bl u diln cho ngay 14 thang 2. SO culn hut cla céi dlp cla ngay Thanh
Valentine viln d00c duy tri khi ngO0ita gdi b0Ou thilp cung vOi nhd ng bai thD tinh va trd con trao
dii nhau nhi ng chil ¢ thil p Valentine 0 tr00ng hic.
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Ngay Valentine di0c blt diu t0 thdi ki d0 chd La Ma. DOOi thOi La Ma cO dUi, ngay 14 thang 2
la ngay t00ng nhl Juno. Juno la n0 hoang cla cac nam thiln va nd thin La M&. Ngi0i La Ma
cing coi ba la n0 thOn cai qul n ph0 nd va hén nhan. Ngay til p theo cla ngay 14 thang 2, ngay
15thang 2 la ngay diu tién cla ID hii Lupercalia. Culc s ng cla cac chang trai va ¢ gai trll bl
ngan cim vé cung ha khic. Tuy vy, h viin c6 thd dn vOi nhau théng qua phong t0 ¢ rat tham
tén nhau. Vao dém hém trll0 c ngay hii Lupercalia, tén cla nhing cd gai La Ma dilc vilt I1én
mOt mOnh gily nhd va di0c cho vao trong cac binh ding. MOi mit chang trai tr0 sO rat tham
mOt cai tén bt ki va sau dé chang trll thanh bl n cla c6 gai ma anh ta chln trong sullt thOi gian
difnrald hoi. B6i khi, vil c kOt ddi cla d6i bl n trl kéo dai sult cl mOt nam rong va thdng

th00ng hO yéu nhau va sau dé cUUi nhau.
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DO0i sO trd vi cla Hoang di Claudius d0 nhi, d0 chd La Ma tham gia nhilu cul ¢ chinh phit

dl m mau va khéng di0c ngili dan 0ng hi. Claudius bl o chda gl p phli khé khan khi dd ng vién
cac chang trai trl gia nhO p vao dii chiln binh cOa éng ta. Claudius bl o chda cho rl ng nguyén
nhéan chinh la dan 6ng La Ma khéng mull n r0i xa gia dinh hay ngiUi yéu cla minh. BOi viy,
Claudius ra l0nh cim t0t ¢l cac dam cO0i holc 10 dinh hén 0 thanh La Ma. Thanh Valentine t0't
bl ng la mit linh mOc 0 thanh La Ma di0i thoi Claudius d0 nhi. Ong cling thanh Marius da gitip
dl nhing ngt0i CO B¢ gidao phlichiu cinh dia dly va cho nhing clp vl ching bi mitcOli
nhau. Vi hanh dl ng nhéan ai nay ma thanh da bl b0t giam va b0 kéo 1é trl0c mit tén thai tha
thanh La Ma. HOn da x0 thanh Valentine phii bl danh bl ng gy din chdtva sau dé phi b0
chOt dlu. Valentine phii chOu culc hanh hinh vao dung ngay 14 thang 2 vao kholl ng nam 270
TCN. Vao thii gian nay dang diln ra m0t phong td ¢ truyl n thing cla nglli dan thanh La M3,
thOcraddlamOtlo hOirdtcl x0a difctl chlc vao thang 2, 10 hii Lupercalia, I0 h0idl nh0 din
mOt vD thin cOa ngdOi La Ma. Vao dip nay, trong s rt nhilu cac nghi I0 thi c6 mOt 10 rat tham
mOt cach ngdu nhién tén cla cac cb gai trl trong nhi ng chil ¢ binh nhi 1a mOt tro chli may r0i
cla tinh yéu.

Cac mic s t0 nhing nha thd CO Blc gido La Ma da cl giing lodi bl ylu t0 ngoli dlo blng
cach thay th0 bl ng tén cla cac v thanh cho nhing ngay hii cla cac thilu nl nay. BOi D hOi
Lupercalia bt dJu vao gilla thang 2, c6 vil nhi cac mic s da chin ngay Thanh Valentine lam
ngay kil ni0m cho I0 hOi mdinay. Nhd vOy, ddOng nhD phong t0c cac chang trai trl chdn cac
thilu n0 lam ngd0i yéu cOa minh (trong d0p Valentine) hay chd n cho minh cac v thanh bl o hi
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cho nam tli cling phat sinh t0 day.
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