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MOt toa thulc r0t hay cO vO tinh thOn I0n thD xac. Chdng ta cung nhau t0p dung thi :

. SOc khie
TO choc Y TO Tho Gioi (WHO) di nh nghta: “Sl ¢ khi e la mOt tinh tr0 ng tholi mai hoan toan vl
thD chOt va hoan cllnh, chl khéng phli la mOt tinh tr0 ng khéng c6 bl nh t0t hay tan t0t”....

Il. Bi quylt trl0ng tho
1. ChOp nhO'n vi nhO ng gi minh dang cé
2. Thich nghi vOi hoan cO nh cl'a minh
3. Billu chnh d0 d0t d00c di0 u mong muln.

lll. Phong ngila binh tO't

. Khéng vui qua hii tim

. Khéng buln qua hii phii

. Khéng t0c qua hii gan

. Khéng sl qua hoi thi n kinh

. Khéng suy nght qua hii t0

. Xua tan hoai nidm cay di ng bl ng tha th0 va lang quén
. VOingdOicao tuli tranh tranh lud n hi n thua.

No ook o=

IV. Thi ¢ an & ul ng trong ngay:
MOt c0 hanh: chO ng ung tho
MOt qul ca chua: chiing tang huyOt &p
MOt 14t g0 ng: chO ng viém nhil m
MOt c0 khoai tay: ching sO vla ding mOch
MOt trai chuli: lam phiO n chd n thO n kinh, b0t lo &u, chd ng tao bén, gilm di0c béo
MOt quD tr0ng hay it thOt n ¢c: ching suy dinh di0ng
Ulng 1din2litn00c mOingay: gilidiccl tho.

V. Tri0tly hiln dDi:
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1. MOt Trung Tam la sOc khl e
2. Hai Ti: MOt ti tho i mai — MOt ti nhi0't tinh
3. Ba Quén: Quén tuli tac — Quén bl nh t0t — Quén hi n thu
4. B0n C6: Conhall —Coblndli—Céblntriam— Co long vl tha.
5. Nam Phii: Phiivin ding
Phiibilt cOOi
Phoiloch sO hoa nha
Phii bilt n6i chuyln va
PhUi coi minh la ng00i binh thO0ng..

VI. Bl o Sinh Thai 0t Chan Nhan

. [t néi ndng a0 di0ng NOi Khi

. Kiéng slc dic di diOng Tinh Khi

. B0t an hang minh d0 d00ng HuyOt Khi
Bing nhl n00c bOtdl didng TOng Khi
. Chl giln hi'ndl d0Ong Can Khi

ChD @an qua di di diiong VO Khi
.ltlo0ng d0 d00ng Tam Khi

. Tranh ta tdm d0 di0ng ThOn Khi.
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Vil. Hay Danh Thi Gi0 - MO Thérésa Calcutta
Hay danh thi gi0 d0 suy nghi D6 la nguln sl c minh.
Hay danh thi gi0 d0 cOu nguyln D6 la sIc minh toan nang.
Hay danh thi gi0 clttiing cO0i Do la tilng nhic cla tam hin.
Hay danh thi gi0 chiidua D6 la bi mit trl mai khéng gia.
Hay danh thi gil di yéu va dilc yéu Ou tién Thién Chua ban.
Hay danh thi gi0 d0 cho di MOt ngay qua ngin do sng ich kO.
Hay danh thi gi dic sach D06 la nguln mOdch minh tri0t.
Hay danh thi gi0 di than thiln D6 la di0ng din t0i hi nh phac.
Hay danh thi gi0 d0 lam vilc Do la gia cla thanh cong.
Hay danh thi gil cho bac ai Bé la chia khéa cl a thién dang.
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