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Thang ngay hii hi, dii ng00i ngln ngli, thoang chi ¢ da gia. Chl ng ddm n6i hiDu hO't mOi IO
nhéan sinh nhi ng chl ¢é hilu dbi thi mOi s ng thanh thi n, sOng tholi mai.

Qua mit ngay mit mit ngay
Qua mit ngay vui mit ngay
Vui miOt ngay lai mit ngay

HO nh phic do minh tho ra. Vui sO0ng la mOc tiéu culi cung cla dli ngd0i, nidm vuiOn chOa
trong nhilng sO vilc v n vOt nhit trong dli s ng, minh phiit0 tim I0y. HOnh phdc la cOm giéc,
cOm nhOn, dilu quan tring la 0 tam tr ng.

Tion khéng phUila tit cO nhong khéng phii khéng la gi. B0 ng qua coi tri ng dl ng til n, cang
khéng nén qué so do, nlu hilu ra thi sU thdy né la thd ngolUi than, khi ra dli chdng mang din,
khi chO't chOng mang di. NOu ¢6 ngl0i cOn gidp, ring long m0 hOu bao, dé la mit nil m vui I0n.
NOu dung tiln mua di0c sO ¢ kh e va nid m vui thi t0i sao khéng bl ra ma mua? NOu dung tiln
ma mua dilc sU an nhan t0 t0i thi dang 10m chi ! NgOOi khén bilt kil m ti0n bilt tiéu til n. Lam
chl d0ng tidn, d0 ng lam t6i t0 cho no.

“Quéng dli con i cang ngd n thi cang phii lam cho n6 phong phd”. NgOUi gia phi thay dUi
quan nidm cd kO di, hay chia tay vOi “6ng si khO hOnh”, hay lam “con chim bay 100n”. COn an thi
an, cn mic thi mdc, cOn chdi thi chdi, luén luén nang cao chit 100 ng cul ¢ si ng, hi 0 ng thi

nhO ng thanh qul cdng nghl cao, dé miila y nghta sing cla tuli gia.

TionbOc la cla con, dla vl latdm thdi, vD vang la qua khi, sOc khl e la cOa minh.
Cha m0 yéu con la v6 hiln; con yéu cha mU la c6 hi n.
Con 0m cha m0 buln lo; cha md Om con nhom mit chat hii vai cau la thOy do rOi.
Con tiéu til n cha mO tholi mai; cha mO tiéu til n con chi ng dO.
Nha cha m0 la nha con; nha con khdng phli la nha cha mO.
Khac nhau la thd, ngd0i hilu dli coi vil ¢ lo li0u cho con la nghta v, 1a nid m vui, khdng mong
bao dap.
Chl bao dap la ti lam khO minh.
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Om dau tréng cly ai? Trong cly con 0? NOu U m dai ding ching cé dla con c¢é hilu nao 0 bén
gil0ng dau (clu blnh sang tidn vé hilu t0). Tréng vao bin dli0? Ngili ta lo cho bl n than con
chla xong, c6 muln dd din ciing khéng lam n0i.

Trong cly vao diing titn 0?7 ChO con cach 0y.

Cai dilc, ngilita ching hay dU y; cai khong dilc thi nghin6to I0m, né dip I0m. Thic ra sO
sung sl 0 ng va hi nh phac trong cullc dli tuy thul c vao s thO0ng thic né ra sao. NgO i hilu dii
rit quy trdng va bil t th00 ng thd ¢ nhi ng gi minh da cé, va khéng ngll ng phat hio n thém y nghia
cla no, lam cho cull ¢ s ng vui hi n, giau y nghia hi n.

COn cé tim long ring md, yéu culc sUng va thiOng thi ¢ cul ¢ sUng, trdng 1én chi ng bl ng ai,
trédng xull ng ching ai bl ng minh (10 thD0Ong b0t tuc t0 hO hOu dd), bilt d0 thi ldc nao ctng vui (tri
tuc thoOng I0c).

TOp cho minh nhillu dam mé, vui vi ching khéng bilt mit, t0 tim nidm vui.

TOtbOng vOimOingdOi, vui vi lam viOc thiln, 10y vi c giup ngd0i lam nidm vui. Con ngd0ita vOn
chi ng phan bilt giau ngheo sang hen, t0n tdm vi cdng vil ¢ la coi nh0 ¢6 clng hiln, cé thD yén
long, khéng hi thOn vOil00ng tdm la di0c. Hul ng hO nght ra, ai ctng thD cl, culi cung la trd vO
vlit0 nhién. Thi ¢ ra ghd cao chilng bing tuli thd cao, tudithd cao chl ng bl ng nil m vui thanh
cao.

Qua nla dlingllidanh kha nhilu cho sU nghilp, cho gia dinh, cho con cai, bay gil thli gian

con I0i chd ng bao nhiéu nén danh cho minh, quan tdm bl n than, sOng thl nao cho vui thi sl ng,
vil ¢ nao mu n thi lam, ai n6i sao mO ¢ kO vi minh dau phUi sl ng vi y thich hay khéng thich cla
ngl0i khac, nén siing thit vili minh.

SOng 0 trén dlli khéng thd nao viin s nhi y, c6 khilm khuyOt 14 I0 thO0Ong tinh 0 d0i, nOu ¢l
cham cham clu toan thi s b0 céi clu toan lam cho khO s. Ching tha thOn nhién d0i mOt vOi
hil n thO ¢, thO nao cling xong.

Tuli gia tdm khéng gia, th0 |a gia ma khdéng gia; Tuli khong gia tam gia, th0 la khéng gia ma
gia. NhOng x0 ly mOt vOn dd thi nén nghe gia.

S0 ng phii ndng holt dl ng nhilng 60 ng quéa mic. An ul ng qué thanh a0 m thi khéng dll
chOt bl ; qua nhilu thO't ca thi khéng hi p thD di0c. Qua nhan rli thi buln t0; qua 0n ao thi khé
chOu.... MJi thD ddu nén “vOa phOi”.

NgOUi ngu gay bl nh (hat thul ¢, say ri0u, tham an tham udng....)

NgOOiddtchl bdnh (0m dau mdi di kham chia bl nh)

NgO0i khén phong bl nh, cham séc bl n than, cham séc cull ¢ s ng.

Khat mdi ubng, déi mii an, mit mdi nghU, thém ngd miingd, 0m mii kham chOa bdnh.... TOt
cl diu la mubn.

ChotlIoOng culc sing clla ngdli gia cao hay thip chl ylu tuy thul c vao cach t0 duy, t0 duy
hiOng I0ila b0t ch vilc gi dlu xét theo ylu t0 co6 101, dung t0 duy h0Ong I0i d0 thidt kD culc
sUng tuli gia sO lam cho tuli gia diy sic sOng va sO t0 tin, culc siing c6 hiOng vO; t0 duy
hiOng hiilat0 duy tiéu cc, sing qua ngay vlitam ly bi quan, sing nhi vl'y s chdng gia
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chong chit.

Chrila mOttrong nhing nhu clu ¢ bin cla tuli gia, hay dung trai tim con tr0 d0 tim cho minh
mOt tro chi 0a thich nhit, trong khi chli hay thO nghil m ni0 m vui chil n thd ng, thua khéng cay,
chiila dua. VO t&dm va sinh ly, ng00i gia cling cl n kich thich va hiing phin d0 t0o ra mOt tuln
hoan lanh m nh.

“Hoan toan kh e mi nh”, do la néi than thl khI e mOnh, tdm ly khOe mOnh va dio dic khle
mOnh. Tam ly khl'e mOnh la bilt chOu d0 ng, bi0t t0 chO, bilt giao thil p; dio dilc khie minh la
c6 tinh thOng yéu, sin long giup ngl i, ¢ long khoan dung, ngl0i cham lam @il u thi0n sO
sing lau.

Con ngilila con ngili xa hii, khéng thl sOng bilt I0p, bl ng tai blt mit, nén chi ding tham
gia hol't dIng céng ich, hoan thiln bl n than trong holt dl ng xa hdi, thl hi0n gia tr0 c0a minh,
doé la cul ¢ sUng lanh mO nh.

Culc slng tulli gia nén da tdng da nguyén, nhilu mau sllc, c6 mit hai bOn tdt thi chDa dd, nén
c6 c mOt nhdém b n gia, tinh b n lam dlp thém cul ¢ siing tulli gia, lam cho culc siing cla bl n
nhidu hIOng vO, nhilu mau s c.

Con ngllita chlu ding, héa gili va xua tan ni dau d0u ch ¢é thd dia vao chinh minh. Thii
gian la vO thOy thuOc gili nhOt. Quan trdng la khi dau bulln b0 n chi'n c&ch s ng thd nao.

TOi sao khi vl gia ngd0ita hay hoai clu (hay nhD chuyln xa x0a)? B0 n nhilng nam culi dlii,
ngl0ita da di din culi con di0ng sU nghilp, vinh quang x0 a kia da tr0 thanh may khai xa v |,
da ding 0 san culi, tdm linh cOn trong lanh, tinh tho n cO n thang hoa, ngd0ita muln tim [0}

nhO ng tinh ¢ m chan thanh. VO 10ichln x0a, gdp I0i ngl Ui than, cung nhic I0i nhing 00c mO
thul nh0, cung b0n hdc nhO IDi bao chuyd n vui thdi trai tr0, ¢c6 nhD vy mOitim I0id00c cOm
giac cla mOtth0idly sUc sOng. Quy trdng va dilc d0 m minh trong nhi ng tinh cO m chan thanh
la mOt nidm vui l0n cla tuli gia

NOu bOn da cl hitslc ma vln khong thay dli tinh trl ng khdng hai 1ong thi mic kD né! Bé ciing
la mOt sO gi0i thoat. Ching vilc gi c0 ma dilic, qul ngdt vii khéng bao gil nglt.

Sinh [ao bInh t0 la quy lu0t 0 dOi, khéng ching I0i d00c. Khi thOn chit gii thi thanh th n ma di.
COt sao sng ngay thilng khéng hi thin vOil00ng tdm va culli cung dit cho minh mitdiu
cham hit thot tron.
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