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ChOtla mOt phOn cla diisOng chung ta. Cho du chung ta thich hay khéng, né bt bullc phUi
x0y ra. Thay vi trdnh nght v dilu dé, ching ta t0t hO'n thOu hilu y nghta c0a n6

Poidiln vOi cai chit trong mit trdng thai an binh Ia mOt vin d0 khé. Theo y nghia théng
th00ng, d00ng nhi cé hai cung cach dil dii phé vOirdc rdiva khlD dau. Thl nhit, din giln la cl
ging tranh ri ¢ ri, d0t né ngoai tdm thi ¢ chang ta, mic du thic t0 vin dd vin 0 d0y va khéng
gilm thiDu. MOt cung cach khac dil dlii phé vi vOn d0 nay la nhin mit cach tric tilp vao ric rdi
va phan tich né, lam cho né quen thulc vOi ching ta va lam cho r6 rang ring né la mOt phln
trong dli sing clatltcl chung ta.

Téida dl clp dinchl di thanthD vabinht0t. BonhtOt x0y ra. B0y khéng phiila didu gi dly
ngolil0; diy la mOt phOn clatl nhién va si thic cla diising. N6 xOy ravithanthd 0 d0y. Dt
nhién chung ta c6 quydn dd tranh b nh t0t va d n dau, nhi ng thay cho nhilng n0 10c Oy, khi
binh t0t x0y ra, t0t hin la chOp nhin nd. Trong khi ching ta nén lam mOin0 10c d0 chOa tr0
mOt cach nhanh chong nhi ¢é thD, chung ta khdng nén c6 thém nhllng s de nl ng tinh thd n.
NhO dii hanh gi0 O0n B0, TOch Thién da néi: "NOu cé mit phO0ng cach di vi0Ot thl ng kh0 dau,
thD thi khdng cn phdi lo 10ng; n0u khéng c6 cach nao di chil n thl ng dl n dau thD thilo I0ng
khéng ich gi." Lolithaidl hOply Oy la I0i ich v6 cung.

Bay gill t6i muln ndi v0 céi chit. Chitla mOtphOn cla diisOng chungta. Cho du chung ta
thich hay khéng, n6 bt bulc phli x0y ra. Thay vi tranh nght v dilu d6, chung tatit hin thOu
hilu y nghta cla né. Trén tin t0c, ching ta th0Ong thOy nhing v am sat va chit chéc, nhing
mOt s ngd0idddng nh nght rdng cai chit chD x0y ra cho nhing ngl Ui khac, khéng phli cho
chinh hO. LoOithai dd nhi thO la saildm. TOt cO ching ta cé cung than thi, cung da thit con
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ngl0i, va vi th0 chung ta sO chOt. DT nhién, cé mit sU khac bilt 10n gila cai chittl nhién va
cai chit do tai niln, nhOng mdt cach can b n cai cht s din chlng chong thi chl'y. NOu ngay
t0 diu thai d0 cla chung ta la, "Vang, caichitla mit bl phin cla dli sl ng ching ta," sau dé
co thd di dang hOn dl diidi0n. VithO co6 hailolitilp cOn khac nhau dd dlididn vlimOtvin
di. MOtla chl d0n gidn né trdnh né bl ng vil ¢ khdng nght vl n6. ThO khac hidu qul hinla doi
didn mitcach tric ti0p vi thO chdng ta day thic vl n6. MOt cach tlng quat, c6 hailodirlc rdi
hay khi dau: vOimOtloOi, c6 thd la blng vilc tilp nhin mOt lo0ithai d0 nao dly, nglDita sO c6
thD thOt sO gilm thiDu sOc mOnh va mOc dl cOa khd dau va ban khoan. Tuy nhién, cé thl cé
nhOng lodi r0c rdi va khD dau khac, nhing loli ma ti0p nhOn mit lo0i thai d0 nao dly va mit
cung cach suy nght cé thd khéng nhit thilt gidm thilu mOc di cla khd dau, nhing didu 0y vin
chulln b0 cho chung ta dli diln vOi chung.

Khi nhing didu bdt hnh x0y ra trong culc dlli chung ta c6 hai kit qud ¢6 thd. MOt khO nang la
tinh thOn b0t 0n, ban khoan, s0 hOi, nghi ngl, chan nin, va culi cung suy nhi0c, va, trong
tr00ng hOp t0 hOinhOt, ngay cO t0 t0. D6 la mit cach. MOt khD nang khac, la do bli kinh
nghidm thOm h0a, chung ta trl nén thOc tiln hOn, ching ta trd nén gdn viithOctd hOn. VOi
nang I0 ¢ cla kho o sét, kinh nghio m bi th00ng c6 thO lam chdng ta mInh mO0 hOn va gia tang sO
t0 tin va t0 qud quyOt. SO kil n b0t hInh ¢o6 thD 1a ngudn gic cla sic minh nditdi.

SO thanh céng cla culc dliva tilng lai ca chung ta, nhi t6i da t0 ng nai, tuy thul c trén dl ng
cl va quylttam hay long t0 tin ca nhan cla chang ta. Qua nhi ng kinh nghil m khé khan, doi

s ng d6i khi trl nén dly di y nghta hIn. NOu chung ta nhin vao nhing ngl0it0 ldc blt dlu
culcsiing cla hl, da céo miithd, chung ta ¢ thO thOy r0ng khi nhing s vidc nhd bé x0y ra, h0
da mau min danh mOt hy ving hay t0c t0i. Nhng ngl0ikhac, nh0 thD h0 nhOng ngdOi0 Anh
Qubc, trliqua Tho Chion ThO Hai, da phat tril n nhi ng thai d0 tinh th n mOnh m0 hIn nhD mOt
kOt qul t0 nhOng kho khan cla hi. Téi nght, ngdi d& c6 nhil u nhl ng kinh nghillm khi n khé cé
thD d0ng tr0 vl ng vang hin trong khuén mit cla nhiing rdc rdi hOn la nhing ngd0i chda bao gil
tr0i nghi0 m khO dau. TO goc cnh nay, thO thi, mOt kh6 khan nao dly cé thl la mOt bai hOc 0t
cho cullc dUi cla chung ta.

Bay gil c6 phiithai di nay chd la mdtcach dl ID0a g0t chinh minh? MOt cach c& nhan, téi da
danh miOtqué hiOng vatl hiihOn nOa, trong qué hi0ng téi c6 nhilu sO tan pha, khl dau, va
blt hinh. Tdi da danh khong ch phin [0n dii sOng cla téi ma cing la phi n quan tring nhit
cullc sng cla t6i bén ngoai Tay TOng. NOu quy vO nghi v difu nay t0 goc clnh dé ma théi,
hilm ma cé dilu gi la tich c0c. Nhing t0 mOt khia ¢ nh khac, chang ta c6 thi thy ring do bUi
nhOng b0t h0 nh nay, t6i da c6 mOt lodi t0 do khac, chlng hiin nhd c0 h0idl glp gl nhing
ng00i khac nhau t0 nhi ng truyl n thi ng khac nhau, va cting gl p g nhi ng nha khoa hi ¢ 0
nhOng linh vO ¢ khac nhau. TO nhidng kinh nghidm dé, dili s ng cla t6i da dilc lam phong phu
thém r0t nhilu va téi da hic nhilu th0 dang gia khac. Do vy nhi ng kinh nghil'm bi thO0ng cla
t6i cling c6 nhi ng khia cl nh gia tr0.

Nhin vao nhi ng vin nOn t0 nhdng khia c nh khac nhau thit sO Iam nh di nhl ng ganh nl ng
tinh thO n hay nhing s thOt v ng. Theo quan didm cla nha Phit, mOisO kiln c6 thd d00c thDy
t0 nhilu, r0t nhi0 u khia c0 nh khac nhau. ROt hidm hay khéng thd ¢é mOt sO kil n cé thO 1a tiéu
clctl t0tcl mOiquan didm. Do thi, thOt hOu ich khi diDu gi d0y xOy ra di c0 gdng nhin nd t0
nhO ng khia cOnh khac nhau va ri chung ta c6 thD thO'y nhi ng khia cl nh tich cOc hay hdu ich.
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HOn thD nOa, ndu dilu gi dly x0y ra, rdt 10i ich d0 thOc hiln mOt sO so sanh ngay I0p tOc vii mOt
sU kil n nao khac hay vii nhing sU kil n cla ng00i khac hay qullc gia khac. Dilu nay ciing r0t
I0i 10c trong vill ¢ duy tri sO hoa binh trong tdm hi n cla chdng ta.

Bay gil t6i sl gilli thich, nh0 mOtthOy tu B0o Phit, dii phé vii cai chit nhi th0 nao? BUc Phit
da diy nhing nguyén tic vl Bin Chan Ly Cao Quy, diu tién la SO thit vD Khi dau. SO thOt v
Khi dau di0c diy trong phim viclaba dic tring tOn t0i, thd nhitla vé thi0ng. Khindi vl bldn
chit cla vé thi0ng, chang ta phli hilu trong tdm rd ng cé hai trinh di. MOt la trinh d0 thé, kha
ro rang va la sO chim ditvilctilp tic mOt dli sing hay mit sO kiln. Nhing bOn chitvd
th00Ong di0c diy trong sU lién hO vOi B0 n Chan Ly Cao Quy lién quan dl n nhi ng khia cl nh vi t0
hin cla vo thiOng, bin chitnhitthOicOasO tOntdi.

Giao huln cia Bic Phit vl nhing khia cOnh vitl hiin vO bln chitvo thiOng cla sl luan hoi
hiOng din vilc thilt10p mOt sO danh gia vO bn chit b0t toditl nhién trong s hiln hJu cla
chung ta. NOu chang ta théng hilu bdn chit cla vé th00ng mit cach dung din, chdng ta sO
thOu hiluland blcld rdng bltcl sO tOntlinao di0c sOn sinh mOt cach nglu nhién, dly 14,
nhO ng thO hinh thanh nh0 mOt kOt qud c0a nguyén nhan va didu kil n (nhan duyén), hoan toan
tuy thul ¢ trén nguyén nhén va didu kil n cho sl tOn tdi cla chang.

Khéng chl th0, ma ngay chinh nguyén nhén va dil u kil n s n xut ra chung ciing mang din s
tan r0 va chim dit cOa chinh nhOng thic th0 dé. Do vOy, trong nhi ng hit gil ng nguyén nhan
clanhingsO kilnlahOtgidng cla sl chimdOitvatan rd clachung. Khidilu nay dilc lién hi
din sO thOu hilu vO bOn chOtvé thiOng cla nhing t0p hUp uln, than thd va tam thic, thO thi 0
day, nguyén nhan lién quan din thi trlng si mé cla tam thic, ma dly chinh la gic r0 cla sl
t0n t0i, va dilu nay bilu 10 ring chinh sO tOn t0i vOtly cla chung ta, sU t0n tlithan thd cla
chung ta, l1a bl khO'ng chi r0t nhilu blithd trdng si mé cla tam thic.

NhOng diy la bli sO phOn chilu thd nhdttrén nhing trinh a0 thé thiln cla vé thilng ma nglUi
ta culi cung dia din mit sU danh gia vO nhi ng thO trdng vit0 cla vé thiOng. Va blng dilu
nay, nglUita s cé thlD dlidiln va chinh phic sO chlp trd0c vD tinh thOOng con hay s hiln hOu
ngoli tli cla dic tinh chinh minh hay t0 ng&, bli vi sl chlp trd0c nay vao tinh thi0ng con da
thuc dl'y chung ta bam viu vao chinh "dlc tinh hiln t0i" hay nhng vOn dl cla cl culc dli
riéng ta ma thdi. Bl ng vilc gilli t0a s kim klp cla chip trd0c dai di ng trong chung ta, ching
ta s 0 trong mOt vO thO t0td0p hOn dd nhin thO c nhi ng gia tr0 cla vidc lam vi nhing ddi sOng
t00ng lai cOa chung ta.

MOt trong nhi ng ly do t0i sao ma tinh thO ¢ v cai chit va vé thilng la r0t thilt yOu trong sl

thO ¢ hanh cla nha Phit la vil c quan tdm din thi tr0 ng tam thO c cla chung ta tdi thOi did m lam
chung c6 mit hi quO r0t 10n trong vil ¢ quydt dl nh hinh thl ¢ nao cl a tai sinh ma chung ta cé
thD sO tilp nhOn. Cho du né lIa mOt thD trdng tich clOc hay tiéu cc cla téam thic, ngi0ita sU co
mOttac dingto I0n. Do vy, sO thIc hanh cOa BUo Phit nhi'n mOnh t0m quan trdng vé cung
cla sl tOnh giac vO céi chit va vo thi [ ng.

MO ¢ du mO c tiéu chinh cla mOt clp bl c tOnh giac cao d v v6 thO0ng dl rén luyd n chinh minh
vi thO vao thii dil m [am chung ngl0ita sO 0 trong mOt thD tr0ng tdm linh d0o d0c va tich clc,
va sl bl o ddm cho mit s tai sinh tich cllc, cing c6 nhiing I0i ich khac. MUt trong nhilng tac
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ding phO tich cOc cla vilc duy tri mit clp blc tdnh thic cao di vO céichit la nd s chulln bl
cho chung tadiin miOt mic d0 t0i da nhO thO, khi ngd0ita thOtsOD dUidin vOicai chit, ngdOita
s 0 trong mdtvD tho t0t hOn @0 duy tri sO hiln didn tam thOc cla nglOi0y. BOc bilt trong mot
tong tantra, hanh gil quan tam rng thO tr0ng tadm linh ma ng00i ta trli qua t0ithDi di0m I&m
chung la cc kO vitl, do blitrinh d0 vitd cOa thdn thOc, né cling c6 mit nang I0c to I0n va tac
ding trén sO t00ng tdc tinh thin cla hanh gid. Do vOy trong sO thDc hanh mt téng, chung ta
thO'y ¢6 nhilu nhO n mOnh dOt trong nhi ng thil n quan lién hi cai chit va cling nhl ¢ nhan t0i
thOi di0 m lam chung khéng chl duy tri sO hiln didn tdm thOc cla ngldi0y, ma ctng la 0 trong
vO thO d0 sO dOng thO trdng vitl Oy cOa thin thOc mOtcach hidu qul duivOivilc nhinra con
di0ng [thO c chOng con d0ng tu t0p].

POy la bli di0u nay, chung ta thiy nhilu thiln quan mdt tdng, mit cach ki thult d00c bilt nh
"thil n quan bl n tén du gia[1]" bli vi ching la nhi ng thid n quan vO nhi ng bl n tén, lién h0 din
tid n trinh hoa tan, phn chilu trén s hoa tan cda nhing ydu t0 ma hanh gil trdi nghil m vao
thOi did m [am chung. Trong thO ¢ 10, theo quan dil m mOt téng, toan bl tiln trinh cla tin t0i
[luan hoi] d00c gili thich trong di ng thd c cOa ba giai ting di0c bilt nhd "chOt", "trung 0 m than",
va "tai sinh". TOt ¢l ba giaiting t0n t0i nay di0c thly nhl nhi ng thO tr0ng hay bilu hidn cla
thO n thO ¢ va nhilng nang I00ng ph0i hlp hay diy thOn thO ¢ t0i, vi thD thO trdng trung Dm va téi
sinh khéng gi khac hinla nhing clp d0 da ding clathinthicvanangl00ng vitl. MOt thi do
cla nhing thd trdng dao ding co thd dilc thOy trong sO hidn hOu hD ng ngay cla chung ta, khi
ma sult hai mO0i b0 n gil mOt ngay chung ta di qua mit chu ki cDa ng0 sau, thii gian thOc gilic
va tinh tring m0 ngd. SO t0n t0i hdng ngay cla chang ta trong thlc t0 di0c dic trdng bli ba
giai t0 ng nay.

Khi néi vl nhiing s phan bilt dl0c thdc hil n trong mOt di0 n Tantra gila nhO ng trinh d0 vi t0 va
tho thil n cDa thl ¢ va tam, t6i nght dil u quan tring di gil trong tdm nhi ng gi chung t6i mul n
néi qua "thd ¢ tinh thOn" mOt cach chinh x4c. Théng thO0ng nglilita cé On t00ng r0 ng khi chdng
ta n6i vl 'thO ¢ tinh thO'n th0 sau[2]' cé mOt lo0i nao dé cla lodi thO ¢t trl ma nd hoan toan dic
I0p vOithO trOng cOa than thl va trong mit cach n6 la thi t00ng di0ng vOi linh hOn. NhOng day
la mOt sO thOu hiCu sai IDm. Ca nhan t6i nght ring nOu thO m tra thD gili tinh thO n c0a chung ta,
chung ta s thdy rdng hOu hOt cac thO tr0 ng tinh thi n va chl ¢ nang tinh thin cOa chung ta cé
nhOng yOu td vOtly t00ng lién tric tidp. Khdng chl nhing 'thd c cO m giac[3]', ma cing nhilu
nhOng gi chung ta gli la thd ¢ tinh thO n ¢6 nhing can bl n sinh hic va la lién kit m0t cach mOt
thi0t vO i nhO ng tinh tr0 ng cla than tho, gid ng nh0 nh0 ng nha khoa hi ¢ ndi r0ng ndo bl va hi
th0 ng thO n kinh 1a nhi ng can b n sinh hi ¢ chinh yOu cOa nhilu kinh nghil m y thi ¢ ¢l a chang
ta. Do th, khi nh0 ng tinh trl ng than th0 ngl ng 101, nhd ng chi ¢ nang tinh thi n nay cting chl'm
dot.

NhOng cau hiithOt sO la: dilu gi lam cho né cé th cho nhilng can bl n vt ly hay nhi ng tinh
trdng sinh hi ¢ cho phat sinh mdt sO kil n tinh thdn c0a tinh thic? Phit Gido dic biltla mOt
tong tantric , sO gilng gili h0Ong t0i nhOng gi d00c bilt nhO 1a thD trd ng Linh Quang[4] vi t0, la
difu cé thD diIc xem nhd ddc l0p vlican bln sinh hD'c. Va chinh thD trdng Linh Quang nay cla
tdm la trinh d0 vi t0 nhOt c0a thic la didu khi né t00ng tdc vii can bl n sinh hic sU cho phat sinh
t0t cl y thOc va nhilng sO kil n nhi n thd ¢ c0a chdng ta.

Co6 nhilng billu hitn nao dly cla s tintli vl nhing gi di0c glila thd trl ng Linh Quang cl a
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tam. Co6 nhing diu hilu ma théng thi0ng c6 khuynh hDOng c6 khI nang hi'n cho nh ng hanh
gil tén giao. Thidd, trong clng ding Tay TOng I0u vong, c6 nhing trl0ng hO p khi ngl Ui ta
diOc tuyén bl la chit lam sang, do la, chllc nang cla ndo bl da ngling va ndo bl da chit
nhOng s phéan hiy chda bdt ddu, va hO duy tri trong tinh trdng 0y nhilu ngay cho din khi kD't
thuc. ThidO, ngai gido thl qua cU cla chinh téi, Kyabje Ling Rinpoche, da duy tri trong tinh
trdng dé diin 13 ngay. Ngai dilc tuyén bl la chdtlam sang va da trli qua s chit cla n&o b0,
nhO ng than th0 cla ngai til p t0 ¢ duy tri t00i nhul n va khéng phan hiy trong 13 ngay.

Bay gil phiicd mit s gilithich nao dly cho diDu nay. SO gili thich ca B0o Phit la trong tinh
trdng 0y, ca nhan chla thit sO chlOt ma dang hin la trong tidn trinh cla cai chit. PhOt Giao sO
gili thich ring mOc du mOi quan hi than-tdm cé thl da ngdng dit hiln nhién, 0 trinh d0 thé,
nhOng n6 chlachimditO clp dd vitl. Theo mOtdidn dic biltdilc bilt nhd Bi MOt TOp HOi
(Guhyasamaja Tantra), khi mOt con ngiUi di qua til n trinh c0a céi chit, c6 mit giai doll n nao do
cla hoatan. TO sO tan biln d6 vao trong thi trl ng Linh Quang c¢6 mOt chu trinh d0 o ngli0c va
khi chu trinh d6 d0t d0n mOt giai ting nao dily, m0t dli sing mii b0t diu dilc gii la téi sinh.
Sau doé s tai sinh duy tri va con ngd0i mit I0n nla di qua mOt tiln trinh c0a hoa tan. Co6 thd noi
ring, chOt D giai t0ng trung gian khi nhing yOu t0 tan bil n vao trong Linh Quang va t0 diy téi
sinh khOi vao trong mdt hinh sOc mii. Vivly, chitkhdng gi khac hl'n nhi ng dil m trung gian
nay khi nhing you t0 sinh hilc da diing cla con nglUi hoa tan vao trong dil m Linh Quang.

Khi quan tdm d0n til n trinh tan bidn thOt sO c0a nhiing yOu t0 da ding, mOt diln d0 cOp nhing
giai t0 ng khac nhau cla hoa tan va nhing ddu hilu phi hOp vdichung. Thidd, trong trl0ng
hip hoa tan cla nhing clp dl thd hin clanhing ylu tl, c6 c0 haidiu hilu nditliva ngoUitli
va nhl ng bilu hiln danh diu sO hoa tan. Khidi dn nhing yOu tD vitd, chD ¢ nhOng diu hiDu
ndi t0ichOng hin nhl Do Onh,v.v...

P& c6 mit sl quan tdm I0n mOnh trong nh ng nha khoa hi ¢, nhi'ng ngd0i dang thdc hiln
nhOng nghién clu vO cai chit, dic bilt nhing ddu hilu ndit0iva ngolitli. Nh0 mOt PhOt 0, toi
nght thi t r0t quan trdng cho chung ta d0 clnh giac vO nhOng khi o sat cl a nhdng nha khoa hic
dang lam. Tuy nhién, chung ta phUi c6 th phan bilt gila nhing hilnt00ng vintilp tdc vODt
khOi nhO ng ph00ng phap phan tich khoa hi ¢ hiln hOu va nhing hiln t00ng c6 thd thl'y nhi b
bac bl bli nhing phing phap va sl khi o sat cla khoa hilc hiln hD'u. Toi néi ring ndu nhi ng
hidn t00ng nao diy co thd thOy nhl b0 ching t0 la sai bli khoa hic qua sU khi o sat khoa hic
va phi 0 ng phap khoa hi ¢, téi nght nh nhing Phitt0 chang t6i phli quan tdm tén trdng nhi ng
kOt ludn nay.

NhDO céi chittr0 nén diDu gi dly quen thulc vli chang ta, khi chung ta c6 mit tri th ¢ nao dily
trong ti0 n trinh c0a nd va ¢ th nhi'n ra nhOng bidu hiln ndit0i va ngoli t0i, chdng ta phi
chulln b0 cho n6. Theo kinh nghidm cl a riéng t6i, t6i vin khéng tin t00ng ring t0i thlidilm cla
cai chit téi sO thOt sU 4p diing t0t cl nhing sU thc tlp nay dili vili nhO ng gi t6i da chuln bo.
T6i khdong bllo di m! Tuy nhién, thd nh thol ng khi t6i nght v cai chit, t6i cé mOt sO s6i nli nao
diy. Thay vi sO hai, t6i c6 mOtcOm nhin vO sO t6 mo va dilu nay lam n6é di dang hOn cho t6i
chOp nhln caichit. Téitl hOitdi co thd dp ding nhing sO thictdp nay din mic dd nay. D1
nhién, s0 ban khodn duy nhit cla tdi ndu t6i chi't ngay hom nay 1a, "O, nhiing gi sO x0y ra [
Tay TOng? NOnvan hoa Tay TOng s rasao? Thictring cla sau tridu ngili Tay TOng sO ra
sao? Day la sl quan tdm chinh cla t6i. VO mit khac, t6i khndng ci'm thiy sU héi cai chit. Co IO,
t6i c6 mOt loli tin t00ng mu quang nao dly! VithD, thOtla t0tlanh a0 gidm thilu sO sO hai cai
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chit. Trong s thOc t0p cOu nguydn hdng ngay, t6i quan t00ng mdOitam bl n tén du gia khac
nhau va mi0itam cai chit khac nhau. Cé 10 khi céi chltdlin tOtcl nhOng sO chuln bl cla toi
c6 tho thot bdi. Téi hy vilng la khong!

ThO nao di nla, t6i nght rl ng phi 0 ng phap d6 r0t hdu ich tinh thO n trong vilc dUi phé vOi cai
chOt. Ngay cl n0u khong c6 dli sUng t00ng lai, cing c6 mOt sO 10 ich nao dly ndu nd lam nhQ
bltsO sO hai. Vabriviitsl hai hin, ngllita cé thD chuln bl mitcach dly di. Gilng nhl
cho chilln trln, khéng c6 chulln bl sO t0o ¢ hiitdt cho thOt b0i, nh0 ng n0u chdng ta chulln bl
diy d0, thi sO c6 cl hii phong thO. NOu ching ta chulln b0 miOt cach trin vin, rOi thi tdi gil
phat lam chung, chung ta v n ¢o6 thO duy tri s hoa binh cla tém thic. Chinh s hoa binh cla
tdm vao thli dil m 1am chung la nOn tdng cho vil ¢ trau ddi mOt dl ng cO thich dang va dlly la
mOt sO blo dim tc thdicho mOt sO tai sinh thanh thidn, cdamitdlising t0td0p hOn sOp tOi.
BlOc bilt dlivOinhing hanh gil cla BUitlith00ng MOt thOa, chitla mOttrong nhiing cO hOi
hid m hoi d0 chuyln hoa tdm vi t0 hanh tul tri.

NhO d0n nhng gi trong kho tang cho chang ta sau khi chit, Phit Giao néi v0 ba cdi luan hii,
mOt cach kO thult diOc bilt nho "vé sOc gili", "sic gili", va "dic gi0i". CO sac gilivadic gili
c6 mOt tdng trung gian tri 0 c khi ngl0i ta cé sl tai sinh, dic bilt nh0 "trung 0m than". TOt cl
nhing gi cla didu nay hiOng tdila miOc du sO kil n 'chit' cung clp cho chang ta cO hoitlt nhOt
dd sO ding clp dd vitl nhOtclay thdc, chuyn héa né thanh mit con di0ng cla tull tri, ngay
cl nOu chung ta khéng thi tO0n ding c0 hii0y mOt cach c6 hilu qul, thi c6 mOttOng trung Om
ma n6 mic du thé thiDn hO n thOi dil m Iam chung, cting vi t0 hdn nhilu thd n thO ¢ luc tai sinh.
Do vily, cé mOt c0 hii khac. Va ngay cl nOu chungta c6 thd n0m I0y c0 hdi nay, thi c6 mit sO
tai sinh va m0t vong luan hi tilp t0 c.

Vithl nhIm dd ndm 10y c0 hii kO didu phu hip t0i thO i did m lam chung, sau do, trong t0 ng
trung 0m than, chdng ta tri0c nhit cOn t0 rén luy0n minh d0 c6 thd sO dOng nhi ng thdi di0 m
Oy. Chodiluly, Blo Phitda dly nhilng ki nang da ding dil cé thd cho phép chung ta ap

di ng nhi ng kO nang thid n quan nao dlly trong mi gil c ng0, gil ¢ ngl sau, va nhi ng tinh tring
t0nh thO c.

KOt lul n, t6i nght rdng t0i thOi dil m I[am chung, mOt tdm hoa binh tinh I0ng 1a thilt yOu b0t kO
chung ta tin t00 ng trong dilu gi, cho du la Bl o Phit hay tén gido nao dly. TOithdididm Iam
chung, con ngl i khdng nén tim kidm sO giln dO, thu hdn, v.v... Bilu nay la r0t quan tring O
trinh d0 thD d0 c0a t0p quan trdn gian. Téi nght ngay cU ngl0i vé tin ngdng cing thly ring tO0t
hin la qua dili trong mOt tinh tr0 ng hoa binh tinh [0 ng. NhD vOy thOt 1a hO nh phdc hOn. Cdng
thO, d0i vOi nhO ng ai tin t00ng thién dang hay nhi ng khai nid m khac, t0t nhit cing la gil bilt tho
gian mt cach yén binh vii t0 t00ng th0Ong d0 cla hi hay tin t00ng trong nh ng nang I0 c cao
th00Ong. BOivlinglOi Phittl cing nhD nhOng truydn thing ¢l x0a claOn B0 thia nhin sO tai
sinh hay thuyOt nhan duyén nghil p qul, t0 nhién trong thdi di0 m lam chung, mdt th0 tring dl o
dicclatamthiclalniloc vé cung.

Tacgin i B0cHltLai L0t Ma

Anh di ch: Geshe Thupten Jinpa
Chuyinngd 1 Tud Uydn- 17/08/2011
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