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MU i gia dinh cé mOi hoan cOnh riéng, mOi nOp sO ng riéng, mii mOt chuli kinh nghil m riéng, den
nha ai, n0y rl ng, nén chung t6i cOm thl'y &y nay khi giai bay nlp riéng t0 cla minh.

Tuy nhién, xin mdnh d0n déng gép dbi didu vO culc sing v chdng ma chung téi da trli qua
g n 50 nam qua, nhi 1a mOt trao d0i nhd d0 chung ta cung chia sU hdu s ng hd nh phuc tuli
gia, cai tuli gdn dit xa trli trong cai cO nh:

Tul i gia rong rud i tinh gia
Chau condicl, minma viiai?

Tuy nhién, tinh gia [0 m khi cling mang di ching b0t tr0 cla tudi gia nhd chinh b0 n than ngiOi
gia I0m ca 10 m cOm theo thoi thO U ng “gia sinh t0t” khil n d0 di t0i gia chuyl n, sinh gia mil ng gia
mOm céi nhau chO vi nhi'ng thO 10t vt khong daul!

MOt khac, gila chung téi c6 nhilng khollng cach I0n vO tulli tac, v tdm tinh, v cOm nhi n, nhOt
la vO sU thich. LOm ldc cai ma ngl0i bl n dli cda minh ghét nhit thi minh I0i lao vao. NgdOc 101,
nhild u khi cai ma ngi0i bln dlicla minh 0ng y thi minh chl ng nh ng khéng m n ma, ma con
I0m khi de b0 u ché bai, phOn dCi!

Khiac mic trong dii tholi

NO u chung t6i thil u khoan dung vOi nhau hol ¢ khéng I0u tdm dl n nhau, con thuyl n hi nh phuc
cla chung t6i c6 10 da chao dilo khiln b0 nhin chim t0 thul nao. Theo t6i, khoan dung di dUi
tholi va trong dli tholi la di u kil n tién quyOt. BOi vi vOi chdng t6i, dii tholi thilu t0 chO la khia
cOnh gai goc nhit, gay cin nhittrong cullc s ng vl chlng.

Céac bOc tiin boi, 6ng ba t0 tién chang ta c6 10 clng da trli qua khéng it “gian truan” trong dl
tholi, nén da nhin nhi chung ta:

L0 i néi khéng m0 t til n mua,

L0 a i ma noi cho vl a long nhau.
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Hol c:
W chi ng chl cai nhau hoai,
Sao cho trong l m thi ngoai mi i ém.

NhOng IDi d0y Oy nghe thi d0n giln, nhing thOc hiln thi 0§ la ¢ mOt qua trinh nho n nhO ¢ kha
cam go.

Thilu ddi tholi hay dUi tholi l0ch I0c trong dUi s ng vO ching la mOt khiD m khuyOt I0n gay hii
khéng nhil cho hilnh phdc [0a déi du 0 bitch di tulinao! Cang vO gia, tinh tinh cang thay dri,
cang dl gdt giing vli nhau di ddn to til ng.

Vang! Khéng dli tholi la dil u nguy hil m kho I00ng. NhO ng ddi thol i ma khéng khéo, thil u thO n
trl ng thi cang lam tang ric r0i cho culc sl ng culi dUi.

bii tholi, khéng dii chii

TO chuyln cOm ni0c, tOi vilc chd baa, vilc nha, vil¢c dli, vil c con céi hi ¢ hanh, cai gi cling cé
thD tr0 thanh d0 tai khil n cho vO chOng khéng t0 chl, sinh “I0i qua tilng I0i.” Nhil u luc chl ng
phiitliaicl, hay c6 khi t0icl hai, nhilng anh c0 d0 t0iem, em c0 latlianh... d0itholithanh ra
dii chii.

Cho nén, trong dli thoUi, chung t6i ¢l gl ng tranh chim t0 ai nhau. MOt 10i d0i dap khéng din do
kO'm ch dO gay xuc phm cho nhau. Culc dli chUitlttang clOng dl, din tdi dlc tholi, mOnh
ai n0y ndi, ching ai nghe ai, kit qul di nhién sO la trdn d0u khi u khdng kil m soat, chll ng ai
thua ai d0 r0i cO hai cung thua!

Du bul n nhau, gilln nhau mOy, chang t6i ¢l gil cach xing hé mOt didu Anh hai dilu Em v
nhau, quydt khéng hi “dli cung”, “trd gilng” gli nhau bl ng Ong-Ba, Ong-Téi, C6-Tai, hay t
hin n0a, May-Tao. Chung téi tilc la t0 thul mOi thanh vO chlng da “I0” khéng t0p x0 ng hd
“Minh” vOi nhau — chOng gii vO la minh, vO gdi chdng cling minh, nhi nhidu éng ba ta ngay x0a
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quen gUi. “Minh Ji!” NgO't ngao lam sao! Nhi ng da trét quen“anh-em, em-anh” rli ciing mdn ma
kém gi dau?

Vilttliday, t6i slc nhil vila nhin dilc thl ca mitbOn gia ding nghilp ct cla ching toi gin
40 nam vO trd0c. Ong b0 n vilt: “T6i nam nay da xOp x0 80 rli, nén cting hii you va [0 m cOm.
Thém vao dé phli ‘hDu hO’ ba x& 2 nam nay b0 nh holn lilt gil 0 ng, nén cling h0i mOt.

Ba x& t6i hai tay d& hoan toan té lit, khéng con lam dilc vilc gi n0a. T an ulng din rda mOt,
thay qui n 4o, di v sinh dllu phicd nglli giup d0. Téi phUilam thD chic ba la:

BaUi! Téi g0 m minh ba

Khac nao nhl thl mi gia t6i x0 a

0CIm bl ng niUc rét hi u ba

Chil u ba cho thi a mi i tinh thD y chung
Gl i ba téi sU minh gia

Gliem téi thl y cing hli k1 Kk

Théi thi téi gl i bl ng Minh,

Chung Minh hai dia v n tinh nh0 x0a.”

Ong b n kOt bl ng I0i binh: “Chl bilt ba c6 hai long khéng, nhilng t6i thly ba cO0it0il0m”. Llc
quan nhi vy doé! Tinh nghta phu thé t0 bay nhi nhang, kin ddo, t0 nhl va tham thay t0i mic
Oy, téi cho la tuydt v il Hai long la phii! Va chlc chin con hin thd nda! HOnh phdc tuli gia tOn
t0i va phat tril n t0 cung cach dili tholi sau sl ¢ tham trim nhi thD nay! Bai hic I0n va v6 cung
quy bau cho chang téi.

B0 o nhau hay khi o nhau?

Chung t6i ludn tdm nguyl n: BUi tholi dit khoat khdng cé nghia la cai nhau, ¢l gl ng tranh
“chuyln nd x0 chuyln kia”, khéng vi cai hiln t0i nh0 xiu ma Iui vO di vadng xa 10 xa I0c ching an
nhOp vao dau di hai t0i nhau cho hi gil n. Khi ma anh I0n til ng nhan danh “bl o nhau”, em
ndng I0i “b0 o nhau” vli anh thi sO khéng con la “bl0 o nhau” n0 a, ma la “(tra) khD o nhau” chi
chilt nhau, t0 khO nhau bl ng ngén t0!

Ngay nay, hlu nhi da qua rli cai thli “dan ba thi van, dan 6ng thi v6”, nh Hoa K0, nhilng c6 I0
cl nam I0n nO bén nao cling con thién vl mén vé khac: vd mim! Hidm hia tan vO hOnh phuc
gia dinh din t0 do!
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Tuy nhién, nDu trét x0y ra céi va nhi vy, thi mOt trong hai ching téi I0i nhanh chdng tim cach
lai cau chuyln tr0 vO vOi hidn t0i, ddu gil ng vOi nhau. Phia “nam nhi chi chi” chd ding tri0c
bl0c “hoa hU p” nhi nhang nay, thi lilu you dao t0 nhi t6i day cling sU mOm long thdi... By gil
di 0 ng nhién thdn “hoa gili” sO hiln gila chung téi, gdn trén méi chdng t6i mOi ngldi mOt “n0
cO0i lam lanh” chd a chan nghta tinh phu thé!

B0 c bilt, chang t6i ra sl ¢ tranh to til ng v i nhau khi ¢6 con cai hil n didn, nhit 1a lGc chung con
bé thl, tdm tri chung con non nit.

Quan tam tJi nhau

MOt khéc, nhilu ldc nghilm 10i mOi thO'y do chD nh m0O ng hol ¢ thO m chi v6 tdm, chung t6i khong
chu y t0i nhOng biln dUi trong tdm tring ngd0i bl n d0i cda minh lac nay hay luc khac bl ngoli
cOnh tac di ng chi phOi, khil n I0m 10 n chang t6i v6 tinh gay phil n ndo cho nhau khoéng it. Xao
xao bt dlu t0 nhing I0n khéng quan tdm t0i nhau nhi vOy.

ChOng hOn, khinglOibln dlidin mitldc nao do rli vao tinh tring bl 0c chd, n0u minh khéng
IDu y I0ng nghe tilng lIong cla ngl0i bIn dli ma chl chD sO h0 ma b0t bl nhing I0i n6i khéng
kiom soat diiic t0 milng ngl0i bl n ddi dang trong tinh tr0 ng khO ng hol ng vO tam ly, chdc chOn
vt thoOng sO khéng lanh ma cang thO m sau vao mau thit x00ng t0y va cl tim 6éc cla ngdli
phdingdu. Cho nén, trong mOitri0ng hip, t0 chd d0 tranh cai va, khong d0 thém diu vao IDa la
did u chung t6i luén cha tdm thi ¢ hidn tri0c nhit!

Gil t nhau chl ng cai u cl u,
Gil t nhau bl ng cai u siu dicchia?

CO Nguyln Du da chiing tdng cilnh bao nhi vily sao? LOu clu la con dao. Con dao gil't ngdOi
daladic, uslugiltchithlnh phuc gia dinh va gil't chi't nhau cang dlic dla bilt bao!

MOt nhO n, chin lanh
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La phOn n0, t6i c6 mOt kinh nghil m nay v phia n0 gili chung téi: Théng thi 0 ng, khi ngi i
chOng lam ngd0i “diing cdm” di b0 0 c dlu trong thai d0 qudng dli, bao dung vii vO, tién phong
nhin IDitr00c vOi vD minh, thi ba vl nao ma chl ng xiéu long! Téi cho day khéng phi la thai di
nhu nhi0c, ma la mOtbidu I0 tinh nghta vO chOng bl o toan hd nh phuc cho nhau. “M0t s0 nhin,
chin s0 lanh”. Bao l1au ngli0i dan 6ng t0 rd bl n l1anh “nam tinh” cla minh, b0 n 1anh cl a “phai
mOnh” khdng chip nhOt v minh v n thuDc vO “phai yO u” thi phai ylu Oy chic chin sO yOu long
dl sOn sang mang gip mOOi I0n “chin sO lanh” cho dic 6ng ching! Ngay nay, vO th0 dan ba
chung t6i khac x0a, nén min phép “dil u chdnh” hai cau ca dao sau:

(Ca dao: Ching gin thi vO b0t I0i).

XinsOaldi:

Ba giln thi éng bl t I i,

CIim séi nhl Damitdii khéng khé.

Xin cac 6ng chiing ding ép vl minh b0t I0i nhO thOi x0a nda nhé, ma chinh phia dan 6ng phUi
di tién phong!
(Ca dao: Bén thO ng thi bén phli chung).

Xin noi l0i:

N0 thl ng thi nam phii chung,
Hai bén cung thi ng thi cung di t day.

ThO ng( thua; thual thIng

Chua ban cho t6i chl ¢c6 mit cai milng ma tdi hai I0 tai. B0 nghe nhil u, ndi it! Toi suy nght mai,
t0i sao minh khéng tOn ding ¢l hai tai d0 I0ng nghe hinla cO cai midng oang oang vlingd0i
bln dlicla minh?

“Hon bl c ném di, hon chi ném 10i!” KO u du, ng00i sOt tran! ChO lam khO nhau théi!
Ra slc kI m chl va thay dlli cung cach x0 sil cho tOt hO'n, phlidio hOnvlingOUiblndlicla
minh khéng phUi chl la bi quylt ma con la quy lult cla culc siing vO ching.
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ban ba khéng ly luin bl ng ly tri nh0 dan éng, ma bl ng chinh con tim. NOu ngl Ui chl ng khong
dung tim dap I0i tim, ma dung ly 10 cOa tri khén d0 trdn p tidng ndi con tim vl minh, ngl0i
ching 0t sO la ko thua culc. Trai l0i, ngd0i dan 6ng nao chlp nhin “thua” v minh tr00c, phin
thO ng chic chin sO thulc vl ngdOichdng khén ngoan Oy... Thing con tim cla v d0 contim Oy
mai mai thul ¢ vl minh, la ca minh va chl 1a cla minh ma théi. D6 miithitla bi quyltcia mit
ngl0i dan éng muln tron hi nh phuc vii vl minh! Va r0ingd0i vl nao s chlng cOm th00ng ma
dap I0i bl ng Idong mi n yéu, kinh trl ng va hy sinh t0t c0 vi chl ng va cho chl ng.

Yéu nhau, muén s chi ng ni,
Du tram chl [ ch ciing ké cho bl ng!

Clu clu Bing Tinh ThOng

“D0i tholi” khéng “dli chdi” nhilu ldc xem ra ly t00ng qua, mdt ly t00ng khé thanh hiln thIc dOi
vli bl n chiOt pham t0c trong than phin con ngd0i. Chung téi chd con chly din vl i Chaa Giésu
va MO Maria. COu nguyln gitp chang téi vt mOithd cOm bly d0 mai mai trl n tinh nghia v
nhau. MOi ngay, chiing t6i cing suy nil m va chia s0 it ra m0t hai cau Phic Am (ngn va di
hilu), sau d6 la kinh L0y Cha, Kinh MO ng, Sang Danh, r0i kOt thac b ng 10i nguyl n “Xin cho
con tinh yéu va an siing” va “Ni VOO ng ban s binh an, cdu cho chdng con”.

Du r0t nguli IO nh, billng tr0 vil ¢ kinh sach, nhi ng khi thO ¢ hidn dilu d0 n gi0 n trén day, chung
t6i cing cIm nhin c6 Chua Tinh Yéu 0 cung dl hoa gili chung t6i vili Chua va vii nhau, cing
nh0 nhO BOc MO phu trd dem binh an diln cho dli sOng v chl ng ching téi. B4 chinh la luc
chung t6i ¢ m thOy minh g0 n gdi nhau hin, hOnh phac thOt sO.

Quén nhing gi phUi quén

TO Onich trén, sau mdi trdn cai nhau du c6 luc nly I0a, chung t6i c gling khdng dd cn giln de
ndng lau qua 10-15 phut ma khéng lam lanh vOi nhau b0 ng mOt 10§ xin I0i, mOt n0 cO00iva mit
chilc hén n0ng thO'm, chan thit... cung quén di nhi ng gi khong t0t d0p x0y ra, quén cl nhlng
thilu s6t, khuylt didm va nit x0 u cla nhau!

Tam ni0 m rl ng, mang cai théi cla ba, dem cai tit cla éng di t0 té than philn vii hang x6m t0
nglOinay t0ingl0in0 la didu tdi kO, chang t6i thD nguyl n vl i nhau khéng bao gil dl cho cai
thoi tOt dang trach Oy len 10§ vao dili sing v chdng. XOu em, thi c6 t0t gi cho anh? Hay nglilc
I0i, xOu anh, em nao dilp mOt gi hin? CO vO I0n ching cung xOu la didu chOc! LOi mOt di cai
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tinh, cai nghta cla thull bao dlu IDu luyOn Oy!

TO On Chua ban cho chung t6i sUng vl i nhau Om ém hi nh phidc din nay da gin 50 nam du tuli
tac gila chung t6i chénh I0ch gin trin mdt con giap va trli qua mit chl ng d 0 ng dai khéng it
choéng gai, Chua diu din dit chdng t6i viUt qua miichOOng ngli vOt.

Nghia ban diu, nghia c0 dUi

Co6 10 10 day din culli d0i minh (khéng bao lau nda dau), chdng t6i v n phli til p t0 ¢ tdm nguyln
mai vl i nhau r0 ng, du trong bt c0 hoan c0nh nao vl n gid mai tinh thi n:

DOi thol i, khéng dli chl i;
Chia s, khéng chia 1] ;

Tam s, khéng gay s0 ;

Tro chuyi n, khéng to chuy n;

A vy

D1 nhién, chung t6i c6 th khéng ding y vili nhau vl mOt didu gi d6, nhing c0 vOOt khi céi “t6i
cla minh hu nh0ng nhOn nhau dd ludn di t0i a0 ng thul n.

Dl u co bl tdlng, cuing ding bt hoa!
D0 sao mail m chung t6i ci maila t1 0 m!

Va cung di theo con dl 0 ng 6ng ba minh da vO ch:

VU chi ng la nghia ¢l di,
Aili, chl nghinhing i thil t hl n.

“Nghta cl dii”? Phiichang dé la dl o thO'y chung cla nghia tinh phu thé?

“Dlo vl ching chingdi dlithay,
Nén vinh hii n hol ¢ an may vil n theo”.
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