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Trong Idong mO chOt vilng nghe IDi d00c cau néi cla ba ngoli x0a da néi viii mi:
“NOOc mOtchOy xubi,con0.” ...

Con gaiclami,

MO bil't rdng chi bao gil con dic la th nay cl, thd nhitla con khéng dic dilc
tidng Vilt, ma mO 10i khéng th0 vilt cho con b0 ng tilng Anh. Nhing khéng hil'u
sao c6 mit cai gi n6 théi thic mi la phii vilt cho con nhi d00c¢ néi chuyln vOi
contrictilp.

Pa lau I0m r0inhO, t0 khi con t0t nghilp ra trl0ng trung hi ¢, hai m0 con minh
khéng con dilIc nhing bulitli con cOm cli hi ¢ bai trong khi m0 loay hoay vii
nhing vil ¢ trong nha ma ¢ hai m0 con minh da sullt ngay bl n rin khéng din dip
didc.

Nh0O ng khi 0y con con nhi, trong dllu 6¢ mO nght thd nhing bay gil nght I0i mOi
thO'y minh nhOm. Gido dic hic diing 0 bén nay, mi khéng hilu ring da tl o cho con
thanh mOt ng00it0 I0p cho du con chla din tuli tr00 ng thanh.

TO bao gil, m0 cting khéng nhi nOa, con da c6 mOt thO gili riéng la can bullng cla
con. Ma vi bl n sinh kI sul't ngay, mO cing it khi ngé vao can bullng 0y nén co

I0n mO vao tim con, mi da hit sdc sing sOt khithOy sO vo trilt t0 trong culc
singclacon. Sach vl I0nldnvliquln ao trén gillng, di0i san cung mOi thO

vt ding. Trong t0 treo ao qudn thi nhi cO cai kho chla dl phQ thii.

PhOimOt vai phat m0 mOidinhthOnl0id00c, b0 mOtgin mOtbulichiludl sOp
xOp I0i cho con.

Bulitli, con v, md ngdiyén O phong khach chd phut giday con chly ra 6m [0y m0
ma cam 0n.

NhOng thOtla mOt b0t ngd I0n lao ma mO chla bao gil t00ng t00ng ra nOi.
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Thay vi cam 0n, con da tung cl a bud ng ra ndi kha IO n ti0 ng:

“MO lam mOt hOt tr0t t0 trong bulng cla con, bai vi c0a con mi d0 dau hit r0i,
mOi khi con vin dd 0 chan gilOng ma... Con xin m0 t0 nay md ding lam gi trong
buing claconcl. Contl lollydilc ma”

ROi con bl vao bullng, im lim sult bulitdi hdm dé .

Con 01, con ¢é bilt nhing gil phat 0y md da phOi trli qua nhi ng tam tr0 ng nho

thD nao khéong. MO an hin vi da lam con khéng vui ! MO bul n r0u vi con d& khong
hilu cho long mo. MO ¢b din vi khéng c6 ai chia sO ni buln vdi minh. MO lo

I0ng vi tinh nOt c0a con nhi thO thi khi [0y chdng, ng00i chO ng nao chlu cho

ndi... Dém 0y mi da ngl trén ghl sa lébng d0 thO m thia n0i buln c0a mO ma nao con
ctng dau co hay.

Tho ma cnh sing 0y cling qua mau trong s chOu dlng cda mO. Bay gil con ra
trd0ng, c6 cong an vil ¢ lam, con di vO thOt th0Ong, cé khi b0 mO vo vé chl con

din cO tuln. MO cling chlng dam hii con.

Bin mdtngay, hinh nhl m0 nhO la ngay Mother’s Day, con mua mit bé hoa hing t00i
vl é6m 0y mO ma chac ming mO. BulichiDu hém 0Oy la ngay hilnh phac nhit dlicla
mO. MO cO di ra di vao long ngong ch con md cla bullng dd hdi xem con thich an
moén gi md sO nOu. Nhing t0i din con da chii chul't mO c0a bulng dira mdi md di
an tiim. LOi mOt hOnh phac bdt ngd khac din. Md nhd dd0c bOi I0i trong hi nh phuc
din di khéng thay nii bl quin ao dip do di vii con.

Sau bl a an thi nh solln vli ca 8 mén, con da thO n nhién ndi vii m0 r0ng:

“MD Di bay gil con phiidilam vilc sudt ngay ma m0 thi gia r0i, 0 nha mOt minh
khong c6 ai cham s6c nén con da xin cho m0 dilc vao sing 0 khu ngili gia, co6
ngCl0i trbng nom hi ng ngay. MO khéng phli lo gi cO.
Binblacoéngilidinchoan. Baulmcéy tasan soc. Culituln con sl vl tham
mO , mO0 nhé”

BO hOnh phuc da vi tan. Nhi ng bong béng hil nh phac chi con 0o mi nhd nhing b0t xa

bbéng trong chlu tOm. Né d& phn chil u mudén mOu va v ngay sau do.
Trong Idong mO chOt vilng nghe IDi d00c cau néi cla ba ngoli x0a da néi viii mi:
“NOOc mOtchOy xubi,con0.” ...

T0 Uyén

Bl c xong bai vilt ndy, chung t6i cOm nhin mOt s xét xa trong Iong c0a mit ngl Ui
mO din dic ngay t0 nhdng ngay dila con gai minh vl a tron “tuli vO thanh nién” va
tilp t0c trdi dai, méi cho ddn nhi ng ngay tuli gia, sic ylu...

1. Cau chuyln dilc néu ra trong phin du la th cla nglli md, dd0ng nhd kha quen
thul c. Khéng phili chll quen thullc dli vli chang t6i ma con cho ¢l nhilu gia dinh
khac, hiln dang dinh ¢l t0i cac ni0c phOOng Tay !?

TOisao l0inh0 thO ?

Phiichang :

- NOn giao ddc ph0ng Tay da truydn ddy cho con em chung ta cai t0 t00ng “0
I0p” qua sUm, khil n cho chang phi xa ri nhi ng sinh hoOt chung cOa gia dinh nh{
vily o 1?
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- NO'n giao dic phi0ng Tay da khéng chllu dl'y cho con céi chdng ta nén bilt thi
nao la s tr0t t0, ngan ndp hay sao !?

- NO'n giao dic phO0ng Tay da khéng chllu di'y cho con céai chingta ciin biltln
nhOng giup d0 cla cha mb, ngl0ida lo I0ng, t0n nhilu céng siic din dip phong ¢
cla chung cho dilc ngan nip, tr0tt0 hay sao !?

Vang, cé I0 ctng dang nhi viy !?

Chung téi nho 107 ldc con géi chung t6i con dang theo hi ¢ nhlng nam do u trung
hic. Nha triing co mdi mitvO bac sitam ly kha nli til ng t0i Sydney dl ndi vl

di tai “Teenagers” danh cho cac bl c phl huynh c¢6 con em trong I0a tudi nOy.
Trong buli thuyOt trinh, cau chuyln dlu tién cla b0 c th trén day cliing da dilc
nhOc din va c6 nhilu cau hi t0 nhOng bl c phl huynh (nhilu nhOt la nhD ng ba mO
dl mOisOcdan),dlara:

- HOi: Chdng ta (cha m0) phdilam gi vili mOt cai phong cla chung, tréng c6 v

vo trit 10 & thilu ngan nOp nhO thD !?

- Bap: CO vilc dl yén nhi vOy di, coi nh0 minh khéng thl'y, khéng bilt gi ¢l .

- HOi: VO ly I0iphCidl mOtcai phong nhi thD. NOu c6 bl n bé chang t6i diln

tham thi coi sao di0c?

- Bap: Cho vilc dong cla phong cla chung rli khéa I0i. BOng din bl n minh vao
can phong do thi ching cé gi di phlib0n tam.

- HOi: Vai nam tri0c day chung th00ng theo cha m0 mua sIm, thO0ng danh nhil u
thi gi0 sinh hoO't chung vUi gia dinh, ngay cl cung lam bai t0p chung vi nhau
nda. Tho ma bay gil chung khéng con mudn gin gai vii cha m0, I4c nao ctng 0
trong phong riéng va déng kin clla. TOisao I0inhd vy ?

- Bap: Vi chung dang cOn mOt khol ng khéng gian riéng 10. Hay ton trl ng sl
riéng I0 nOy.

- HOi: TOisao phdinhD tho ?

- Dap: Co6 nhilu thay diivD s phat tril n thD chOt, tinh thO n ciing nh0 nhi ng
thay dli kich thich t0 trong d0 tuli mOilO0n. Thém n0a, nhi ng ban khoan vi céi

nglng cla ma chung dang bl c vao, dé la "ngllOng cla slp dilc lam nglOildn".

- HOi: Xin n6i mOt cach ¢l thd hOn ?

- Bap: Trong d0 tuli diy thi, gili tinh phat tridn r6 r0t, ding b0 vl i nhlng
diithay v nhing kich thich t0 trong cO th0 ... ddn d0n nhing thay d0iv0 mOt
tinh thO n.

Cach cl x0, 0ng phd vii nhi ng ngl 0 chung quanh ciing thay dlli nhanh chéng.

Chinh b n than cla chung cting khéng nhiin ra va kim ham 10i di0c nhi ng thay dUi

gy.
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Chung trl nén kha 0n ao, thich mi nhic I0n hin, dJ néng gil n cho du ly do chlng
co gi dang phli nhd vOy.

Va quan tring nhOt 1a tinh “ph0n khang”, luén lam ngd0c I0i nhl ng gi ma cha m0
hay ai khac yéu clu hay d0 ngh.
- HOi: ThO thi cac bl c ph0 huynh cOn phdilam gi ?

- Pap: ChnphlithOtsO hilu di0c nhdng thay dili nhanh chong Oy ni chung .
Hilu di0c r0i thi ching ta mOi chOp nhin d00c no.

- HOi: NOu gOp troIng hip c6 sO bung nO do nong gidn din dn sO céi va to tilng
thi cha m0 phdilam gi ?

-Pap: Timmitly n00c lI0nh ma ulng rdi hay im I0ng lanh di !

- HOi: C6 nghta la minh chdp nhi'n phOn 10§ vD. minh hay sao ?

- Bap: Khong, ching ai co I0icl. Nhing cha mi 1a nglUi ph0ichOu “nh0n”
trd0c. ROichdng sU hilu ai dang ai sai, nhi ng chung s khéng bao gil ndi ra.
Vidang U d0 tuli "ph0n khang" ma !?

- HOi: V6 ly, I0n nao minh ciing phOi nhi n thi ching sO “d00c d0 ng chén lan ding
diu” sao ?

- Dap: MOt culc cliva ma khéng c6 ngili nhin thi cull ¢ cai va do sO kéo dai vo
tOn. Holc la sU kOt thac bl ng nhing hC'u qul khé 100nNng.

Cha mi la ngh0i da trd0ng thanh va hilu bilt hin trfd con cho nén cha mi chinh la
ngd0iphdichOu “nhIn”trl0c .

Con minh ma nhn khéng dii 0 ¢ thi lam sao rén di0c tinh “nh0 n” khi d0i didn vOi
ngl0i khac, phli khéng ?

Va con nhilu cau hi n0la da di0c néu ra ma chang t6i khéng tai nao nhi hit (vi
dang 0 d0 tuli b0t d0u quén)

NhO ng quy vO cling nén bilt rdng buli néi chuyln nly chd d00c danh riéng cho cac
bl c lam cha m0 ma khéng c6 sU hiln diln cla nhi ng ngl i con trong dd tuli mOi
I0n. NhO vOy, khéng c6 nghta la nha tri0ng da diy cho ching nhi ng dil u sai
phdm néu trén.

Nha trl 0 ng mul n giup cho chung ta, nhi ng phU huynh cé con em trong d0i tui mOi
I0n nhOn chan d00c nhi ng dUi thay nOi chding. NhO thD chdng ta bilt di0c la phOi
lam gi d0 “ch0u ding” vi nhO ng “h0u qul” do s dlithay dii mang IDi ndi chung.
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NOu quy v khéng hilu dilc, 0t hi'n ching ta sO lubn mang mit tam trlng buln t0i
, trdch hOn ... d0 r0i céi kholl ng cach gilla cha m0 va con cai miingay mOtl0n
dinhin!?

Hil u bilt, chia sU va chOp nhin thdc t0 sO gitp cho tinh thO'n c0a chdng ta di0c
tholi mai nhiDu hO'nla chip nhin chiu ding d0 ém 10y nhing ndi buln, hOn t0i ..

2. Cau chuylln dii0c néu ra trong phi'n culi cDa bl c thd cing khéng miy xa I0 dli
vlichung ta. Tuy nhién, “b0 h0 nh phuc” clla ngl0i md dang th00ng nly da vO tan
la do bOi thilu sO chuOn bO.

NgOOi md n0y da khéng hinh dung hay la nhin thly di0c nhOng thic t0 cullc sing
tuli gia phOi trli qua, trd0c khi tudi gia n6 din.

Co 10 ba luén nght cull c sUng cla dla con gai si mai gin chitvdi minh cho dlin
ngay culidii. D6 la mittl t00ng thilu tinh dicl0p !

BOi nght thD cho nén ba da bl xdc di ng qua mi nh, khi nghe dila con gai cl'a minh
dl nghl dla vao siing 0 khu ngdQi gia (hostel) *.

Cé6 10 chila chulln bl va hiDu rd culc sing 0 hostel nhd thd nao cho nén ba da
t00ng chd ng con minh khéng mul n cham s6¢c md gia.

Phii chang truyl n thi ng A déng ngay x0a viln con in d0 m trong I0i suy nght cla
nhOng ng00i I0n tuli Vit Nam 1?

NhD chung t6i da do clp trong bai vilt Chuln B0 Cho Tuli Gia. NOu sUc khle cla
chung ta v n con t0t, con ¢6 thD thOc hiln di0c nhing holt dl ng cOn thilt trong
cul ¢ sing hil ng ngay thi minh dau c6 cn phii vao Hostel hay Nursing Home nhi
ngl0i mO nOy d& noi nhd vOy 1?7

Phii chang day la mit trong nhi ng bai vilt c tinh lam cho d0i sOng tinh th n
clangiligia hilnO nO0c ngoai trl nén khé khan hiin !?

Vi qua "b0c thD" ny, chdng ta dodn ching tulli cla ngd0i m0 khéng diln nii qua
gia, cing nho s c khU e yOu kém thi khéng nghe dil clp din.
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NOu tuli chi a gia va s ¢ khi e khéng yO u thi t0i sao dla con géi I0i phUi d0 nght
dl diabavaol mitndiclangiligia ?

Nén bilt ring phOn I0n con cai 0 day ritcln s giup d0 cla cha mid, ndu minh
chOu chOp nhOn hy sinh va sing hoa hilp diCc viichang mit cach di dang .
Cham s6c nha clla, nlu an, tréng coi cac chau ... la nhi ng gi chung ludn ¢l n gidp
di. TOisaochung l0itD chiisO giup dd ndy !?

NOn gidao dic Tay phiOng thi n00ng theo s phat triln t0 nhién vO thO chOt va
tinh thO n cOa con tr0

NO n gido dil ¢ A déng thi dl a trén quyln I0c va theo cai khuén miu “X0a Bay , Nay

Lam”.

Quan dil m riéng cl a chuang t6i , khdng c6 gi 1a hoan thil n. Chung ta phUi bi0't
dung hoa va clu tidn ... thi cul ¢ s ng chang ta mOi b0t di phl n nao phidn mudn !

Chung t6i khdng bilt ngdli mO nly co hilu di0c ring x& hOi Vilt Nam ngay nay
ctng da dii thay rt nhiDu va rlt nhanh hay chang !?

NhO I0i cau chuyln diOc dla lén md x0 trén bao diln t0 cach day vai nam da gay
x6n xao dl luln r0t nhiDu. Cau chuyln cla mitcd dau Vilt Nam thiidli, b0 kot
an la qua “coi tring d0 ng til n” cho nén da khéng chiu déng cl a céi céng ty dang
holt d0ng minh d0 0 nha cung mO ching va hi hang lo ndu n00ng ma cung gil bl
chOng, nh0 mOi nam. Cho du ngay hom dé c6 dau da thla trd0c vii mO ching bilt
ring cd da dit s n nhing thlc cung t0 mOt nha hang sang tring, sl dilc giao ton
nha. Va co si trl vO dung gil di kO p thOp nén hO0ng cung bl nh0 da dilc dlnh
sin, gilng mOinam .

Oy vly mabami vamOtsl ngdliclahl bén chdng vin con philn trach va cho ring

c6 dau thii dli da thilu bl n phi n, trach nhid m vi chD bilt coi trdng dIng tiln

(luc do thi chi ng c6 thi dang bl n cong tac phl0ng xa nhi ng khdng nghe mit ai kOt
ananhcl 1?)

PhOi chang ngl Ui I0n d& khong hil u di 0 ¢ hoan cl nh, nhi ng khé khan trong cul ¢
sing ... cho nén da qué kho ¢ khe vli con minh hay khéng !?

SO thOt thi Hostel rit khac xa vii Nursing Home . Ti Uc, mulln vao [ trong

Hostel thi dilu kil n sOc khi'e phi cé l1a contiOng diitlt. Con di dng va sinh
hot ca nhan mit cach dic I0p ma khéng cln mit trl giup nao cl. Hostel sl cung
clp miiddch vl cham s6cy t0, an ulng (t0i canteen) , nhi ng sinh hoOt van nghl
hang tul n, nhing bulli du ngoln t0p thO ... mOt phOn d00c tai trd bdi chinh phO.

Tuy nhién, mulln di0c vao 0 trong mdt hostel nhi vy thi phOi hDid0 di0u kil n
tai chanh. MuOn vao 0 mOt céi Hostel lodi sang thi cOn phli mua mOt cai unit
trong do6 (danh cho dic than hay la con di cp). ThOOng phUi mua trilc, n0u chda
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muln vao O thi c6 thd cho thué. NOu khong mua dilc tri0c thi ldc minh cOn vao [
thi c6 thO khéng con chi tring nda. BUn khi qua dli thi cac con s ban I0i d0

thu hOivOn. HoOc la cé tho ti0p t0c cho thué di gil chl sau n0y. Day cing la
mOt hinh thOc dlu t0 vi b0t d0ng s n ludn |1én gié.

Vao Hostel 0, ng00i gia sU cOm thdy vui hOn nhidu (n0u khéng tr0 ngli vOD ngdn
ngl). VindiOy c6 déng ngilil cung di tudidd trd chuydn, c6 nhilu sinh hoOt
lanh mO nh cting nhd d00c¢ cham séc chu dao v cac mOty t0, tinh thin, Om thO c
thich hi p theo t0 ng c& nhan.

Va mi culi tudn, cac con thI0ng vao hostel d0 tham holc la chd vO nha dl dilc
sum hOp cung vii dan con, dan chau .

SO vui v chOp nhiln cla chung ta sO giup cac con an tdm lo cho culc siing cla
chung va kholl ng cach tinh cOm gila cha m0 va cac con si giin hin.

Chung t6i khdng thi quén mit cau chuyl n vui vui d00c¢ nghe kO 10i vao dip din
tham mOt Hostel t0i Canbera (ThO PhO cUa Australia). Cau chuylln ca mOt v0
ching gia lam chi va c ngd t0i mOt can phong gin vii mit ba cl l1ang gil ng.

MOt hém ba cl nly nlilla dit phong bli vi ba kham pha ra la 6ng cO thi0ng len
lén qua phong bén clnh d0 tdm s vOi ba hang xom. Co6 I0 vi tc gilln qua nén ba
da dung nhing I0i 10 ham di a lung tung cho nén ba dang bl mang ra toa xét x0 vii
nhilu t0i danh. Quy vO cé doan bilt la cac ¢l nly da bao nhiéu cai xuan xanh

hay khéng ?

Xin thQ a, ai ciing dlu 0 trong dl tuli xOp x0 90. Bung la chuyl n tinh yéu,

chuyl n ghen t00ng khéng phan billt tuli tac chat nao ¢l !?

Quay I0i cau chuylln cla nglli mi trong bl c thl, chdng t6i thil n nght la ngd0i mO
ndy chla hiDu hOt vl nhing thOct0 cl0a culc sOng t0i day, cing nhi luén cé dinh
ki n khéng t0t v con minh. ThO r0i khéng chlu “chdp nhIn” mOt culc sO ng vui vO
clatuligia, nh0 nhOng ngl0i Tay phO0ng luén c6 cai tl t10ng dic lap, khdng 10
thul ¢ va bilt hy sinh cho con chau minh.

Pabiltla “n00c mitchDy xudi” thi ciing dl ng nén phil n mul n nhi tho 1?

Mua déng Sydney 2011
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